
令和4年（2022年）11月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和4年11月１日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,940人 （14人減）　女　38,784人 （9人増）　計　74,724人 （5人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,685世帯（1世帯減）　※人口は、外国人住民（1,378人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

①図書館事業「冬の子ども会」　ぬいぐるみといっしょにおはなし会
　元町こども図書館では、ぬいぐるみを図書館に預けてお泊まりしてもら
い、翌日、引き渡し時におはなし会を実施します。 対幼児～小学生。先着
15人 日 ぬいぐるみお預かり＝11月29日㈫午後3時、ぬいぐるみ引き渡し
とおはなし会＝11月30日㈬午後3時30分～（40分程度） 申 問11月15日から
直接窓口または電話で元町こども図書館☎042-495-8666（月曜日休館）へ
②図書館ブックスタート事業　
◆令和3年度　3・4か月児健診を受診された方へ
　新型コロナウイルス感染症などの諸般の事情により、絵本の配布を中
止していた令和3年4月から令和4年3月までの間に、3・4か月児健診を
受診された皆さんに絵本の引換券をお送りしています。お手数をおかけ
しますが、12月末までに市内の最寄りの図書館に引き換え券をお持ち
ください。絵本を1冊プレゼントします。 問中央図書館☎042-493-4326

図書館のイベント・お知らせ

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　アーティスト・大小島真木氏が描
いたオリジナル星座絵とともに、全
天88星座の世界へご案内します。
対どなたでも（小学2年生以下は保護

者と観覧）。先着234人 日 11月19日
㈯～令和5年1月29日㈰（時間は多摩
六都科学館ホームページ参照） 費お
とな1,040円、4歳～高校生420円

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

全編生解説プラネタリウム
　「新装版　全天88星座　～光が語る天球の地図～」

たまろくとウィーク　～清瀬市編～　＼ 5市の魅力発見 ／
◆清瀬市在住・在勤・在学の方の
　入館料が半額に！
期11月29日㈫～12月4日㈰
※割引資格を証明できるもの（保険
証、職員証、学生証など）を受付
で提示してください。
※プラネタリウム、大型映像観覧
は別途料金が必要です。
◆1日限定　清瀬駅⇄科学館
　無料シャトルバスを運行！
 日12月4日㈰　清瀬駅北口発＝午
前8時40分・9時55分・11時10分、
午後1時25分・2時55分

※科学館発・清瀬駅行きも運行。
◆清瀬市民限定・プラネタリウム
　事前予約！
　12月4日㈰午後3時50分投影回は
清瀬市民に限り事前予約ができま
す。先着234人。 申12月1日正午か
ら多摩六都科学館ホームページか
ら申込み
◆たまろくと特産品コーナー
 期12月18日㈰まで
　その他、関連イベントもありま
す。詳しくは、多摩六都科学館ホ
ームページを確認してください。

 場 問いずれも多摩六都科学館☎042-469-6100
※11月の休館日：21日㈪・24日㈭・28日㈪

　水との暮らしに役立つ「東京都
水道局アプリ」のサービスが10月
から開始されました。ぜひダウン
ロードしてご活用ください！

【主な機能】上下水道に関する各種
手続き、料金のスマホ決済、クレ
ジットカード払い、ご自宅の検針

票や使用水量・料金の確認、水道
局からのお知らせの受け取り
 問東京都水道局多摩水道改革推進
本部調整部
業務指導課
☎042-548-
5373 ios版 Android版

東 京 都 水 道 局 ア プ リ

 
①昭和歌謡コンサート
 日 12月7日㈬午後2時～（開場は午後１時
30分）   費一般2,000円（当日は2,500円）、
友の会1,500円【出演】西垣恵弾、矢島
吹渉樹、加藤凱也、江上怜那
②アフタヌーンコンサートvol.8　
　Au bonheur～心煌めく癒しのひと時～
日12月11日㈰午後1時30分～（開場は午
後1時）、午後3時30分（開場は午後3
時） 費一般1,000円、友の会800円、3歳
～中学生500円、2歳以下無料【出演】髙
須さくら（ヴァイオリン）、渡邉理紗子（ピ
アノ）
③金川真弓ヴァイオリン・リサイタル
　金川真弓（ヴァイオリン）、ヴィラー
・ヴァルボネージ（ピアノ）によるヴァ
イオリン・リサイタルです。日令和5年
2月18日㈯午後2時～（開場は午後1時30
分） 費一般2,500円、友の会2,000円、学
生1,500円、ペア4,500円、シルバー
2,200円（65歳以上・要証明）、障がい
者割引1,500円（ご本人、付添い各1,500
円）（全席指定・未就学児入場不可）
④そうだじゅげむきこう
日12月10日㈯午後2時～（開場は午後１
時30分）  費一般1,000円、小学生500円
（全席自由）【出演】立川こはる、立川笑
えもん
⑤ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～ハイハイ前の
赤ちゃんとその保護者。先着8組 日12
月2日㈮午前10時30分～正午 費1,500円
（清瀬市子育て・キラリ・クーポン券が
使えます） 講小宮しのぶ氏 持大きめの
バスタオル、ハンドタオル、お子さん
の飲み物 
⑥Let's リトミック
　月代わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
日12月20日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝午
前10時～10時40分、うさぎクラス（1歳
半ごろから5歳まで）＝午前11時～11時
40分 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ
・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札 
⑦はじめてのパーソナルカラー
　第一印象をよくする「自分に似合う色」
をみつけます。グループワークを含むセミ
ナーです。個別診断はありません。先着
20人。 日11月19日㈯午後2時～4時 
費2,500円 講日本カラーコーディネータ
ー協会（J-Color）認定講師 持筆記用具、
手鏡
⑧冬のプリザーアレンジメント
　クリスマスやお正月にぴったりのアレ
ンジメントを作ります。各回先着８人。
 日12月３日㈯・10日㈯午前９時３０分～１１
時３０分 費3,600円（花材代） 講福井ひろ
子氏 持筆記用具、メジャー
⑨ラッピング講座
　初心者向けの包み方、リボンの結び
方の基礎講座です。先着12
人。 日12月10日㈯午後1時
30分～4時 費3,500円 講株式
会社シモジマ  岡野牧子氏
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①日本スポーツウエルネス吹矢教室
　5～10㍍離れた円形の的を目がけて
息を使って矢を放ち、その得点を競う
スポーツです。先着12人。 日11月16
日～令和5年3月15日の水曜日。午前9
時30分～、午前11時～全13回（講座９
回、練習会4回、水曜日開催） 
費用具持込み＝6,700円、用具レンタ
ル＝8,900円（先着2人） 講魁生澄雄
氏 持運動のできる服装・飲み物・タオル
②ピラティス教室
　正しい骨格を意識しながら体幹と筋
肉を整えます。先着15人。 日11月26
日㈯、12月3日㈯午前10時～11時 
講神武朋子氏  費ビジター＝
1,100円、メンバー＝1,000
円 持ヨガマット（なければ
大判のバスタオル）、飲み
物、タオル
 申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆竹丘地域市民センター
①日本スポーツウエルネス吹矢教室
　先着12人。 日11月18日～令和5年3月
10日の金曜日。午前10時～11時30分、
全13回（講座９回、練習会4回、金曜日
開催） 費用具持込み＝6,700円、用具レ
ンタル＝8,900円（先着2人） 講魁生澄雄
氏 持運動のできる服装・飲み物・タオ
ル
②「小粋な水引正月飾り」講座
　水引を使ったお正月飾りをつくりま
す。先着10人。 日12月4日㈰午前10時
～正午 費2,500円（材料費込み） 持はさ
み、作品を入れる袋
申 問11月15日から(①は受付中）直接窓
口または電話で竹丘地域市民センター
☎042-495-1717へ
◆下宿地域市民センター
①フラワーアレンジメント教室
 対18歳以上の方。先着10人【制作物】ク
リスマスツリー 日11月26日㈯午前10時
30分～正午 費4,800円（材料費込み） 
②ダンス教室（新規開講）
 対小学1年生～3年生。先着
各15人 日第1・第3金曜日午
後5時30分～6時30分 費1か
月3,000円（初回体験1,500円） 
③GALAXYアート教室
　アクリルパネルに絵の具などを使い、
特殊な技法で宇宙を描き
ます。 対小学生以上。各
回先着5人 日12月3日㈯午
前9時30分 ～ 10時30分、
午前11時～正午 費1,600円
（材料費込み）
④ポーセラーツ教室
　白磁器に転写紙などを使って自分好み
の丸皿かマグカップを制
作します。 対小学生以上 。
先着8人 日12月10日㈯午
前10時 ～11時 費3,000円
（材料費込み）
 申 問各教室ごとの申込みフォームまた
は直接窓口もしくは電話で下宿地域市
民センター☎042-493-4033へ

①②申込み
フォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

①ミュージアム・シアター
 　先着30人程度。 日11月19日㈯午前10時30分～  内「がんばれ
スイミー　まんが版」（上映時間26分）、「クマのプーさん　プ
ーさんとはちみつ」（上映時間26分） 場 直郷土博物館
②企画展「第38回清瀬美術家展」
　市内在住・在勤の美術家を中心とした清瀬美術家懇話会会員の作品を
展示する、毎年恒例の企画展です。 期11月23日㈬～12月4日㈰午前10時
～午後5時（最終日は午後4時まで。月曜日休館） 場 直 郷土博物館

（１）ワークショップ「オリジナル看板を作って飾ろう！」（予約制・受付中）
 対中学生以上の方。先着10人 日11月27日㈰午前10時～正午 講清瀬美術
家懇話会　森下聖大氏 申電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

（２）彫刻メンテナンスワークショップ（予約制・受付中）
　キヨセ ケヤキ ロードギャラリーの作品についてのレクチャー後、洗
浄やワックスがけなどメンテナンスを行いながら鑑賞します。汚れても
よい服装でお越しください。 先着10人。 日11月23日㈬午前9時30分～
午後0時30分（悪天候の場合は11月26日㈯に延期） 場集合・解散＝郷土
博物館 持ゴム手袋、軍手 申電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
③清瀬のうちおり常設展示記念講演会（予約制・11月15日～）
　「清瀬のうちおり」の文化的な価値や重要有形民俗文化財に指定された
意味、衣類に関する民俗伝承についてわかりやすく紹介します。
対高校生以上の方。先着30人 日12月3日㈯午後1時30分～4
時 場郷土博物館 講文化庁文化財調査官　前田俊一郎氏、さ
いたま民俗文化研究所長　大舘勝治氏 申 右記申込みフォー
ムまたは電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
④先人の知恵に学ぶ「しめ縄作り講習会」（予約制・11月15日～）
　正月の輪飾りとしめ縄の作り方を学びます。 対18歳以上の方。先着
10人 日12月4日㈰午前9時～正午 場郷土博物館 講下宿ふせぎ保存会 
費600円  申電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

郷土博物館のイベント

申込みフォーム

関連イベント


