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❷年末年始のお休み（公共施設）
❷年末年始のごみ収集カレンダー
❹民生・児童委員が改選されました
❻みんなで楽しくエクササイズ

　日本はもとより海外にも多くのファンを持つ、清瀬ゆかりの漫画家・谷
口ジローの作品を紹介する展覧会を開催します。谷口ジローは漫画家デビ
ュー直後から「孤独のグルメ」など数々の作品を手がけ、海外で高い評価
を得るまでの四半世紀を清瀬市で過ごしました。本展では、清瀬とその周
辺を取材した原画を中心に谷口ジローの世界をお楽しみいただけます。会
期中は、漫画家・ミュージシャンの久住昌之氏記念講演会や作品ゆかりの
場所を巡る文化財散歩など、関連イベントも開催します。詳しくは今後の
市報でお知らせします。 期令和5年1月21日㈯～3月19日㈰（月曜日休館）
午前9時～午後5時（最終入場は午後4時30分） 場郷土博物館 費一般500円、
高校生・大学生300円（要学生証提示）、中学生以下無料

◆受付ボランティア募集
　特別展開催中、チケットの確認や会場の看視をしてくださる方を募集し
ます。 対18歳以上の方で会期中に1回以
上活動できる方【活動時間】午前の部＝午
前9時～午後1時、午後の部＝午後1時～5
時（いずれも途中休憩1回あり）【特典】特
別展図録割引券や招待券（参加回数に応
じて異なります）
 申 問12月15日午前9時から直接窓口また
は電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

特別展「歩く、描く 谷口ジローと清瀬」開催！

©PAPIER

　9月26日に感染者の全数届出が見直され、医療機関から保健所に提出
される「発生届」の対象者（下記参照）が変更されました。下記フローチ
ャートを参考に、検査で陽性となっても発生届の対象とならない方は、
ご自身で東京都陽性者登録センターに登録してください。
　また、感染拡大期には右記の検査キット配布事業などの需要が高まり、
供給が追いつかないことが予想されます。日ごろから市販の新型コロナ
抗原検査キット（「体外診断用医薬品」または「第1類医薬品」と表示があ
るもの）や市販の解熱鎮痛薬、体温計などを準備しておきましょう。
※掲載内容は、令和4年12月9日時点の情報です。

年末年始に新型コロナウイルス感染症が心配になったら
検査キットが欲しい、検査を受けたい

◎上記以外の無症状の方
向けPCR等検査無料化事業

 問東京都PCR等検査無料化事
業事務局☎03-6634-4612（午
前9時～午後7時、年中無休）

◎検査キットの申込
み（新型コロナを疑
う症状がある方）

◎検査キットの申込
み（無症状の濃厚接
触者）

 問東京都検査キット直接配送事務局コールセンター☎0570-020-205
（ナビダイヤル、午前9時～午後7時、年中無休）

検査で陽性となったら

◎自宅療養中の体調不安や困りごとなど
　体調不安や療養中の困りごとなど。 問自宅療養サポートセ
ンター（うちさぽ東京）☎0120-670-440（24時間年中無休）

その他の相談窓口
▶発熱などの症状がある方
 問①東京都発熱相談センター（看護師、保健師が対応）☎03-6258-
5780、☎03-5320-4592、☎03-5320-4551、☎03-5320-4411（24時間
年中無休）②東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル（一般
オペレーターが対応）☎03-5320-4327、☎03-5320-5971、☎03-5320-
7030（24時間年中無休）
※かかりつけ医がいる方は、かかりつけ医に電話でご相談ください。

▶一般的な相談窓口（予防についてや心配な症状が出た時の対応など）
 問東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター☎0570-550-571（午
前9時～午後10時、年中無休）
▶聴覚障害があるなど電話での相談が難しい方 Ｆ03-5388-1396
▶診療・検査医療機関（診察が受けられる医療機関を掲載）
　右記QRコードから確認してください。

参考：広報東京都令和4年11月号

発生届対象の方（65歳以上の方、入院を要する方、妊娠し
ている方、重症化リスクのある方など）
上記以外の方

受診・検査からの流れ

保健所が療養方針を決定 東京都陽性者登録センターに
自身で登録

入院

宿泊
療養

申込窓口 自宅
療養

必要に応じて、健康観察、
配食、パルスオキシメータ
ー貸与、体調不安や困りご
との相談などの支援を実施

診療・検査医療機関の
検査で陽性

宿泊
療養

申込窓口自宅
療養

検査キットや無料PCR検査で
検査をする方

65歳以上の方、基礎疾患があ
る方、体調が特にすぐれない方

検査で陽性

入院が入院が
必要な方必要な方

宿泊療養を宿泊療養を
希望する方希望する方

宿泊療養を宿泊療養を
希望する方希望する方

【抗原定性検査キットの無料配布（郵送）　※市実施事業。】
 対市に住民登録がある方で、発熱の症状など新型コロナウイルス感染
症が疑われる方や濃厚接触者
 申 問土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後
5時15分に電話で健康推進課成人保健係☎042-497-2076へ
（1回の申込みで1人あたり1キットまで） 詳しくはこちら

◎東京都陽性者登録センターへの登録（発生届対象外の方）
　検査キットで陽性疑いとなった方に陽性確定診断を行い、陽性者登録
をします。また、医療機関で陽性と判断され、都が実施する
支援を希望する方の登録も受け付けます。 問東京都陽性者登
録センター専用コールセンター☎0570-080-197（24時間年中
無休） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

【自宅療養者への生活必需品などの支援　※市実施事業】
 対市内在住で同居家族などからの支援が受けられない方で東京都から
の生活必需品などの支援を受けていない方 内3日分程度の食料・トイレ
ットペーパー・生理用品などの支給、パルスオキシメーター
の貸与 申 問土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分
～午後5時15分に電話で健康推進課成人保健係☎042-497-
2076へ 詳しくはこちら
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　市内各図書館の年末年始の開館
時間は下表のとおりです。年末年
始休館中は資料の返却はご遠慮く

ださい。ご協力をお願いします。
 問中央図書館☎042-493-4326（月
曜日休館）

　図書館の年末年始開館時間

中央 元町
こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

12月27日㈫
午前10時～午後5時

午前10時～
午後8時

12月28日㈬ 午前10時～
午後6時

12月29日㈭～
令和5年1月4日㈬ 休館

1月5日㈭ 午前10時～
午後7時 午前10時～午後5時 午前10時～

午後7時 午前10時～
午後8時

1月6日㈮ 午前10時～午後5時 午前10時～
午後7時

午前10時～
午後5時

日程
館名

　新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種

◆ワクチンの接種状況（12月5日現在）
区分 1回目 2回目 3回目 4回目 5回目

65歳以上 93.0㌫ 92.8㌫ 89.5㌫ 80.7㌫ 38.9㌫

小計（12歳以上） 89.2㌫ 88.8㌫ 74.2㌫ 45.3㌫ 14.8㌫

5～11歳 26.2㌫ 25.1㌫ 8.3㌫ ― ―

 問清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専
用コールセンター☎042-497-1507（土・日曜日、
祝日、年末年始、令和5年1月30日㈪午後2時30
分～午後6時を除く午前9時～午後6時）

最新情報は
市ホームページで
確認できます

◆初回接種を未完了の方
　オミクロン株対応ワクチンの接種を希望する方は、年内に2回目の接
種を完了してください。
◆小児追加接種（3回目）を終えた方
　オミクロン株対応ワクチンは、12歳以上の方を対象に、前回接種か
ら3か月経過後に接種が可能です。3回目の小児接種から3か月経過後に
12歳に達していない場合は、12歳になる前日からオミクロン株対応ワ
クチンの接種が可能となります。
◆乳幼児接種を希望する方
　初回接種は3回の接種で完了します。最短で11週を要しますので、令
和5年1月13日㈮までに1回目の接種を受ける必要があります。
◆オミクロン株対応ワクチンの接種
　個別医療機関及び集団接種会場で接種をしていま
す。年末年始の感染再拡大を防ぐため、早めの接種
をご検討ください。個別接種などについて詳しくは
市ホームページ（下記QRコード参照）を確認してく
ださい。
▶集団接種（送迎バスあり）
 場下宿地域市民センター
 日12月28日㈬までの毎日午後1時～5時（予定）
【接種枠】1日あたり160人
【送迎バス】以下の循環ルートで送迎バスを運行します
・アサヒ堂薬局前（埼玉県新座市あたご三丁目）⇆コミュニティプラザ
ひまわり⇆接種会場
・中里地域市民センター⇆中清戸地域市民センター⇆接種会場
※会場には、ワクチン接種以外を目的とする方も多く来館します。駐車
場に限りがありますので、公共交通機関や上記の送迎バスをご利用くだ
さい。
◆コールセンター及び相談窓口（本所）業務の一時休止
　施設の設備点検のため、コールセンター及び相談窓口本所（コミュニ
ティプラザひまわり内）の業務を下記の日時で休止します。
 日令和５年１月３０日㈪午後2時30分～6時
※相談窓口支所（清瀬市役所内）は通常どおり開設しており、上記時間
内の接種予約は本庁舎１階ロビーにて受け付けます。

　国が定める特例臨時接種期間は、令和５年３月３１日をもって終了す
る予定です。ご希望の方は早めの接種をご検討ください。

オミクロン株対応
ワクチンの接種を
受ける澁谷市長

年末年始のごみ収集カレンダー
 問環境課ごみ減量推進係☎042-493-3750

可燃ごみ 不燃ごみ 古紙・古布容器包装プラスチック
・ペットボトル びん・かん凡例

日 月 火 水 木 金 土
12月18日 12月19日 12月20日 12月21日 12月22日 12月23日 12月24日

12月25日 12月26日 12月27日 12月28日 12月29日　※臨時収集 12月30日　※臨時収集 12月31日

令和5年
1月1日

1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日

全地区 木曜日地区

全地区 火曜日地区 西地区東地区 水曜日地区 全地区

東地区 西地区 全地区 木曜日地区

東地区 西地区 金曜日地区全地区 火曜日地区 西地区東地区 水曜日地区

西地区東地区

東地区 西地区 金曜日地区

　12月29日㈭は全地区可燃ごみのみ、12月30日㈮は東地区が容器包
装プラスチック・ペットボトル、西地区が不燃ごみの臨時
収集を行います。
　ごみ収集カレンダーは清瀬市ごみ分別アプリ及び市ホー
ムページ（右記QRコード参照）でも確認できます。

●東地区＝上清戸、中清戸、下清戸、下宿、旭が丘、中里三～六丁目
●西地区＝元町、中里一・二丁目、野塩、松山、竹丘、梅園 

＝休業・休館＝通常業務 ＝業務時間変更・一部休業

年 末 年 始 の お 休 み（ 公 共 施 設 ）

（※）31日の市民課土曜窓口は行いません。

施設名
12月 令和5年1月

28
㈬

29
㈭

30
㈮

31
㈯

1
㈰

2
㈪

3
㈫

4
㈬

市役所 市役所、松山・野塩出張所

市民セ
ンター
等

清瀬けやきホール

松山・野塩地域市民センター

下宿地域市民センター

竹丘・中里・中清戸地域市民センター

生涯学習センター
男女共同参画センター
きよせボランティア・市民活動センター
消費生活センター
松山・竹丘集会所
児童センター（中央児童館）
野塩・下宿児童館
子ども家庭支援センター

コミュニティプラザひまわり

郷土博物館

教 育・
福祉施
設

教育支援センター（教育相談室）
教育支援センター（フレンドルーム）
子どもの発達支援・交流センター
障害者福祉センター
障害者就労支援センター
社会福祉協議会

スポー
ツ施設

市民体育館

下宿運動公園広場
下宿第二運動公園野球場
清瀬内山運動公園野球場

清瀬内山運動公園サッカー場

テニス
コート

下清戸・中央公園
清瀬内山運動公園

コミュニティプラザひまわり

健康増進室（健康センター）

その他
コワーキングスペース「ことりば」
清瀬・ハローワーク就職情報室

（※）（※）

22日は午前日は午前1111時から。時から。
2929日・日・3030日は午後日は午後77時まで、時まで、3131日は午後日は午後55時まで、時まで、
22日は午前日は午前1111時～午後時～午後55時、時、33日は午前日は午前99時～午後時～午後55時。時。

22日は午前日は午前1111時から。時から。

改修工事中。改修工事中。

2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。日午前は一般向け貸館休業。2828日の窓日の窓
口業務は午後口業務は午後77時時3030分まで。分まで。

2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。窓口業務日午前は一般向け貸館休業。窓口業務
は通常どおり。は通常どおり。

2828日は午前日は午前99時～午後時～午後55時。時。

2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。窓口業務日午前は一般向け貸館休業。窓口業務
は通常どおり。は通常どおり。
2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。日午前は一般向け貸館休業。2828日日
の窓口業務は午後の窓口業務は午後99時まで。時まで。

2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。日午前は一般向け貸館休業。2828日の窓日の窓
口業務は午後口業務は午後77時時3030分まで。分まで。

2828日夜間、日夜間、44日午前は一般向け貸館休業。日午前は一般向け貸館休業。

2828日、日、44日は午後日は午後55時時3030分閉館。窓口業務は午後分閉館。窓口業務は午後55
時まで。時まで。

44日は一般向け貸館休業。窓口業務は通常どおり。日は一般向け貸館休業。窓口業務は通常どおり。

全地区

全地区
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（評）昔、同じような思いを歌った「雪が降る」というシャンソンがありました。
「君を待つ僕」と「来ない君」の対比が軽妙なだけに、一層、哀れさを誘います。

雪の夜君を待つ僕来ない君 � 二中3年　時
ときおか
岡空

くうや
也

びしょぬれでパパをねらうぞみずでっぽう 清小1年　伊
いとう
東楓

か の
乃

（評）暑かった今年の夏。お庭でお父さんと水遊び。おたがいに水でっぽう
でうちあいだ。いつの間にか本気になって、２人ともびしょぬれ。楽しい
夏の思い出ができたね。

夏の星ひとつひとつがゆめのつぶ  � 芝小4年　和
わ だ
田陽

ひ な
菜

（評）夜空いっぱいにかがやいている星。目のいい人は５０００個も見えるんだ
って。願いを叶えてくれる星もあれば、宇宙人が住んでる星もあるかも
しれない。ゆめがふくらむね。

選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子
※�今回の俳句は「第14回石田波郷俳句大会」ジ
ュニア俳句賞から。学年は大会時。

清瀬清瀬

　 受験生チャレンジ支援貸付
　一定所得以下の世帯に、受験料
や入試に備える塾の費用を、無利
子で貸し付けます。
　貸し付けには収入要件がありま
すが、失業や休職、就労形態の変
更など、やむを得ない事情で著し
く収入が減少した場合も、貸し付
けの対象となる場合があります。
また、高校・大学などに入学後、
申請により返済（償還）が免除され
ることがあります。 

対中学3年生、高校3年生の方、ま
たはこれに準ずる方で、令和4年4
月時点で20歳未満の方
【貸付内容】
塾の費用＝上限200,000円、高校
受験料＝上限27,400円、大学等受
験料＝上限80,000円 
申 問令和5年1月31日までに 生活
福祉課庶務係☎042-497-2058へ
※相談は時間を要するので、事前
に日時の予約をしてください。

令和5年清瀬市20歳のつどい
（旧 成人記念式典）

　令和4年度に20歳を迎える皆さ
ん、おめでとうございます。記念
式典へのご参加をお待ちしていま
す。 対平成14年4月2日から平成
15年4月1日までに生まれた方
 日令和5年1月8日㈰①二中・四中
学区域＝午前１０時～１1時（開場は
午前9時40分）②清中・三中・五中
学区域＝正午～午後1時（開場は午
前11時40分） 場清瀬けやきホール

【案内状の送付】11月1日現在で清
瀬市に住民登録がある方に11月下
旬に送付しています 問生涯学習
スポーツ課生涯学習係☎042-
497-1815
※新型コロナウイルス感染症の影
響により中止する場合があります。
※詳しくは市ホームページを確認
してください。
 

 問教育指導課☎042-492-5111（代表）

◆今後の取り組み
〇国語：語彙力に課題が見られ、考えて書くことに苦手意識の傾向がある。日
　常の読書貯金の取り組みで感想を書く、友だちや先生の話を聞き取ってメモす
　る、未知の言葉を辞書やタブレット端末で調べるなどの言語活動の充実を図る。
〇算数：「東京ベーシック・ドリル」を積極的に活用した｢くり返し指導」、「立ち
　戻る指導」など独自の指導方法により基礎・基本の確実な定着を図ってきた。
　さらに成果が出るよう、身に付けた知識・技能を活用する力の伸長を図る。
〇その他：タブレット端末などICT機器活用のメリットを生かし、自分の考えを
　まとめたり発表したりする場面を要としてより良い学習活動が展開できるよ
　う推進する。

四小 都 全国
教科に関する調査 （平均正答率）

①生きて働く知識・技能 国語 78％ 72% 71％
算数 72% 72% 68％

②未知の状況にも対応できる思考力・判断力・表現力
国語 65% 66% 62％
算数 58% 61% 57%

意識調査（「はい」と回答した割合）
③学び続ける力 （自分でやると決めたことはやり遂げようとしていますか） 87％ 87％ 87％
④清瀬を誇る気持ち （地域や社会をよくするために何をすべきか考えますか） 39％ 50％ 51％
⑤生命尊重 （いじめはどのような理由があってもいけないと思いますか） 97％ 96％ 97％

 ◆身に付けさせたい五つの力の現状
　全国学力・学習状況調査の調査項目のうち、本市が身に付けさせたい①
　　～⑤の五つの力に該当する項目を抽出し、それぞれの達成状況をまとめ
　　ました。

次回は清瀬第六小学校

文具のようにタブレット端末を活用 柳瀬川の探検活動全校朝会スピーチ

〇にこにこ班（縦割り班）活動
　下級生のお手本となる上級生の姿をとおし、おもいやりの心情を育む。
〇考える力・想像する力を育む伝え合う活動
　「読書」「スピーチ」「交流タイム」「聞き取りタイム」などをとおして、粘
　り強く考える力や、他者のさまざまな思いを想像して課題解決を図る調
　整力を育む。
〇自分と周りの世界とを関係づけた活動
　フードロス問題からSDGｓを学び、広げた視野で「トーゴ共和国」との交
　流を通じて、共生社会への実践意欲を高める。
〇市内一、緑と清流に恵まれた環境に親しむ活動
　貴重な自然体験をとおして、生きることや探究することの大切さを実感  
   する。
〇自学力を推進するタブレット端末を活用した活動
　一人一人の思いや願いによって学習に広がりをもたせ、情報収集・情報
　選択・情報発信の力を育んでいく。主体的な学習を展開する。

特色ある教育活動

教 育 目 標
・すなおな明るい元気な子・なかよく力を合わせる子
・よく考えやりぬく子・自然に親しむ子

清瀬第四小学校
中里2-1471

　　清瀬市から次の方々が受章されました。おめでとうございます。

秋 の 叙 勲秋 の 叙 勲

石井　秋政さん（71歳）
元清瀬市議会議員（地方自治功労）

旭日双光章

この他、瑞宝小綬章を1人の方が受章されました。
ご年齢は受章が発表された11月3日時点のものです。

露木　昌仙さん（70歳）
元公立小学校長・元全国連合小学

校長会会長（教育功労）

瑞宝小綬章

　11月19日、コミュニティプラ
ザひまわりで行われた「農畜産物
品評会」では290点の農畜産物が
出品され、審査の結果、下記の皆
さんが特別賞を受賞されました

（敬称略）。表彰式は１２
月22日㈭に執り行われ
ます。 
問産業振興課産業振興
係☎042-497-2052

　「清瀬市農畜産物品評会」入賞者

受賞者氏名 分類 品目 受賞者氏名 分類 品目
村野健一(上清戸)

葉菜

キャベツ 野村美沙貴(下清戸) 洋菜 ブロッコリー
小寺麻理子(下清戸) ほうれん草 村野健一(上清戸) ロマネスコ
村野正明(中里) ほうれん草 関健一(下清戸) 果菜 なす
村野明子(上清戸) こまつな 金子廣明(下宿) 果樹 柿
関重夫(中清戸)

根菜
にんじん 松村竹仁美(中里) 畜産 烏骨鶏卵

小寺宏侑(下清戸) かぶ 町田清実(中里)

植木

イチゴノキ
岸真由(上清戸) だいこん 松村新太郎(中里) オリーブ
小寺正明(下清戸)

芋
かんしょ 松村俊夫(中里) ソヨゴ

石井啓介(下清戸) ばれいしょ 町田清実(中里) タイワンツバキ
横山眞一(下清戸) さといも 松村直夫(中里) 常緑山法師(月光)
技術優秀特別表彰
※品評会において3年連続同一品目
で優秀賞を受賞した方が対象

関重夫（中清戸） にんじん
町田清実（中里） イチゴノキ

　お気軽にご相談ください。専門の相談員と一緒に考えながら1つずつ
解決策を見つけましょう。窓口が混みあっている場合がありますので、
相談を希望の方は、事前に電話で予約してください。 申 問午前8時30分
～午後5時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）に電話で、きよせ生活
相談支援センターいっぽ☎０４２-４９５-５５６７へ
※住居確保給付金の相談も受け付けています。原則として、離職・廃業
して２年以内の方や、就業機会の減少などにより離職等と同程度の状況
の方で、経済的に困窮し住居を失った方や住居を失いそうな方が支給対
象です。他にも支給要件があります。

仕事が続かない、なかなか就職できない、借金や滞納があって
毎月のお金のやりくりが難しい、履歴書の書き方が分からない、
しばらく仕事をしていないので何から始めたらいいのだろう…

きよせ生活相談支援センターいっぽ
生活、家計、仕事のことなどでお困りの方の無料相談窓口生活、家計、仕事のことなどでお困りの方の無料相談窓口

令和4年度 東京都生活文化スポーツ局　
生活安全担当局長賞を受賞

　11月29日、東京都庁にて、東京都生活文化スポーツ局生活安全担当局
長賞の表彰式が行われました。この表彰は、地域の防犯活
動を長年、継続的に実施している個人や団体に贈呈される
ものです。市では、清瀬市防犯協会役員である神﨑元且氏
（写真）が受賞されました。おめでとうございます。
 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1848
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　民生・児童委員の任期満了と新任期開始に伴い、12月1日に一斉改選し、
一部委員が交代しました。民生・児童委員は、生活に困っている方や地域
にお住まいの子育てに悩んでいる方など、福祉に関する相談などに応じる
とともに、必要に応じて福祉事務所や児童相談所など各種関係機関への橋
渡しなどを行っています。
　また、不登校や児童虐待など、子どもや子育てに関する相談を専門に担

当する主任児童委員を学校区ごとに配置しています。民生・
児童委員には守秘義務があり、相談の内容などの秘密は固く
守られますので、お気軽にご相談ください。内容に応じて市
などの関係機関を案内したり、必要な福祉サービスを紹介し
ます。
 問福祉総務課福祉総務係☎042-497-2056

民 生・ 児 童 委 員 が 改 選 さ れ ま し た民 生・ 児 童 委 員 が 改 選 さ れ ま し た地 域 の 身 近
な 相 談 者

 市内の民生・児童委員担当区域（令和4年12月１日現在）※携帯電話番号以外の市外局番は 「042」

氏名 電話番号 担当学区

杉本美栄子 495-8733 清中、清小、
八小

永井厚子 493-4230 三中、清明小

原田亜由美 491-0556 五中、十小

氏名 電話番号 担当学区

赤川都 497-3638 二中、三小、
六小、七小

髙山邦子 491-5220 四中、芝小、
四小

主任児童委員担当区域（令和4年12月１日現在）

氏名 電話番号 担当区域（東部地区）
宮内紀子 493-3560 上清戸一丁目（９番を除く）全域

野﨑幸伸 491-0868 上清戸一丁目９番・二丁目全域、元町一丁目５番・二丁目
１番、26番～28番

野島雅子 491-5378 元町一丁目１番～４番、６番～10番
西澤陽子 491-3535 中清戸一丁目全域
小糸清美 492-5011 中清戸三丁目全域
今井幸子 493-9069 中清戸二丁目全域

金子孝代 492-0412 中清戸四丁目８４７番地 中清戸アパート（１～５号棟）、870
～894、982、931、943～989、993番地～（1050番地除く）

前川政美 494-0831 中清戸四丁目８４７番地 中清戸アパート（６～13号棟）、907
～916、990～992、1050番地

松村新一 491-3246 中清戸五丁目全域
野島與志子 493-1039 下清戸一丁目全域、三丁目全域
土屋義恵 491-5941 下清戸二丁目全域、四丁目全域、五丁目全域
新井誠子 492-0133 下宿一丁目1番地（台田団地）、二丁目466～580番地
池永和子 491-5100 下宿一丁目（１番地を除く）全域、旭が丘一丁目全域

野島芳夫 493-5367 下宿二丁目（466～580番地を除く）全域、下宿三丁目全
域、旭が丘二丁目336～338番地、旭が丘三丁目全域

岩渕博 494-1073 旭が丘二丁目１～３番地、７～10番地、 286番地　
猪野直美 453-7742 旭が丘二丁目４～６番地
鈴木幸子 493-6406 旭が丘四丁目～六丁目全域

俣野洋子 080-9572-
0129 中里三丁目全域

中村千代 491-8358 中里四丁目（1296清瀬中里四丁目アパート、1323番地を除
く）全域

澁谷良枝 493-1340 中里四丁目1296（清瀬中里四丁目アパート）、1323番地
杉本美恵 496-7367 中里五丁目全域・六丁目（台田団地を除く）全域
兼田則子 493-9845 中里六丁目95番地（台田団地）

氏名 電話番号 担当区域（西部地区）
武田裕子 491-2742 元町一丁目11番～19番
佐藤眞一 491-9102 元町二丁目２番～16番
五十嵐弘一 491-5360 元町二丁目17番～25番
松村美佐子 491-2019 中里一丁目１～999番地
恩田公子 492-6858 中里一丁目1000～1750番地
松村謙二 492-0454 中里二丁目全域

片山ひろ子 493-5495
野塩一丁目356～430番地、二丁目377～386番地、
387番地のうち清瀬野塩アパート（1～4､ 8～9、21～
23）、387～390番地、409番地

福祉総務課 497-2056
野塩一丁目431～447番地・二丁目387番地のうち清瀬
野塩アパート（16～20、24）、576番地 
※現在欠員のため、お問い合わせは福祉総務課へ。

森原雅子 492-6691 野塩一丁目（356～447番地を除く）全域
小作紀子 491-5939 野塩三丁目全域
土屋ゆかり 427-1119 野塩四丁目全域
浅見良子 478-0230 野塩五丁目全域
尾﨑彰一郎 491-4006 松山一丁目１番～11番、21番～39番

福祉総務課 497-2056 松山一丁目12番～20番、40番～46番
※現在欠員のため、お問い合わせは福祉総務課へ。

福祉総務課 497-2056 松山三丁目11番～27番
※現在欠員のため、お問い合わせは福祉総務課へ。

原田里和 445-5088 松山二丁目１番～６番・三丁目１番（71号、72号のみ）、２
番～10番

福祉総務課 497-2056 松山二丁目７番～19番・三丁目１番（71号、72号を除く）
※現在欠員のため、お問い合わせは福祉総務課へ。

山﨑文男 493-6427 竹丘一丁目１番～11番

髙橋京子 050-8880-
9812 竹丘一丁目12番～17番

金光敏子 493-1402 竹丘二丁目１番～10番
齊藤しのぶ 492-2382 竹丘二丁目11番～28番
鈴木ひろみ 491-5852 竹丘三丁目１番～10番

根岸一利 090-6486-
2449 竹丘二丁目２９番～３３番、三丁目１１番～２５番

白石智秀 493-8714 梅園一丁目全域・二丁目全域
土屋テル子 458-9770 梅園三丁目全域

■これまで地域を支えてくださった方々
　任期満了に伴い、11月30日付で下記10人の委員が退任されました。
ありがとうございました。【退任された委員(敬称略)】高橋善男、中畑奈
美、栁原義介、安松一美、濵名敏夫、桑原保子、大久保俊夫、村松久美
子、稲田ヒロ子、長澤惇子

東京都民生児童委員連合会
キャラクター「ミンジー」

大掃除の機会に室内の安全対策を実施しましょう
　住宅用火災警報器は設置後１０年が耐用年数となっています。自宅
の住宅用火災警報器を確認し、１０年が経過している場合は交換しま
しょう。また、地震の揺れで家具や家電が転倒、落下しけがをするこ
とがないように、家具類を固定し転倒落下防止対策を行いましょう。
　近年、長期間挿し込まれたコンセントにほこりがたまり、ショート
し出火する火災が多くなっています。特に湿気や結露が発生しやすい
場所が危険ですので、台所や窓際のコンセント周りを重点的に清掃し
てください。自宅の安全対策を見直し、新しい年を迎えましょう。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

コンセント周りを確認
し、出火防止に努めま
しょう

家具を固定し、転倒防
止対策を行いましょう

設置後10年が経過した
住宅用火災警報器は交
換しましょう

　　
特殊詐欺被害が市内で発生しています

　市内では、今年の特殊詐欺などによる被害は10月31日現在、28件（約
2,080万円）発生しています。警察官、市役所職員、銀行員などをか
たり、あらゆる手口でお金やキャッシュカードを騙し取ろうとします。
少しでも不審と感じたら、すぐに電話を切り東村山警察署へご連絡く
ださい。 問東村山警察署☎042-393-0110、防災防犯課防災防犯係☎
042-497-1848

※このチェックシートを電話機のそばに貼ると効果的です！

たとえ警察や市役所、銀行を名乗っても
絶対に信じない　口座情報を教えない　カードを渡さない

特殊詐欺対策チェックシート
☑電話でお金やカードの話をしてきたら、すぐに電話を切って必ず本
　人か確認する。→警察・市役所・銀行・親族に折り返し電話で確認。
☑留守番電話に設定して、留守番電話に切り替わるまで電話には出な
　い。→留守番電話に切り替わると、犯人の多くは電話を切ります。
☑迷惑電話防止機能付き電話に交換する。→不審な電話があったら、
　すぐに警察へ連絡（東村山警察署☎042-393-0110）。

　市と日本社会事業大学・明治薬
科大学・国立看護大学校は、平成
26年に包括連携協定を締結し、
さまざまな連携事業に取り組んで
います。今回は、「がんとの向き
合い方」をテーマに無観客で開催
した「清瀬アカデミア」の様子を
動画でご紹介します。 内誰もが
当事者となり得る疾患である「が

ん」について、立場やステージに
応じた知識や向き合い方、今後の
自身の健康やがんを抱えた生き方
を構築するうえでの指針、市及び
市内三大学の取り組みなど
 問未来創造課マネ
ジメント係
☎042-497-1807

動画はこちら

「がん「がんとのとの向き合い方」向き合い方」　　動画配信
令和４年度清瀬市と市内三大学連携事業「清瀬アカデミア」

交通ルールを守りましょう
◆自転車ルールを守りましょう
①自転車は車道左側の通行が原則
です。例外的に歩道を通る場合は、
歩行者を優先し、車道側をゆっく
りと通行しましょう。
②交差点では信号と一時停止を守
り、しっかり安全確認しましょう。
③夜間は自転車のライトを点灯し
ましょう。反射材を活用するとよ
り効果的です。
④自転車は車両です。飲酒運転は
絶対にしてはいけません。二人乗
り、自転車同士で並んで走行する
こと、スマートフォンを見たり傘
を差しながらの片手運転、イヤホ
ンをしながらの運転は、危険です
ので止めてください。
⑤子どもはもちろん、おとなもヘ
ルメットを着用しましょう。

◆道路で遊ばないでください
　道路で遊ぶことは非常に危険で
す。通行の妨げや近隣への迷惑に
もなります。子どもは車両運転者
の死角に入りやすく、飛び出しな
どにより、思わぬ事故に遭う危険
があります。ボール、ローラース
ケート、キックボードなどの遊具
を道路で使用することは危険です
のでやめましょう。これらの遊具
は、使用が許可されている公園な
どでマナーを守って使用してくだ
さい。
【保護者の皆さんへ】お子さんを
守るため、安全な場所でルールを
守って遊ぶように、しっかりと教
え て い た だ く よ う お 願 い し ま
す。 問道路交通課交通安全係☎
042-497-2096

1世帯5万円　申請はお済みですか？

電力・ガス・食料品等価格高騰　緊急支援給付金
 対①②のいずれかにあてはまる
世帯
①非課税世帯
　令和4年9月30日（基準日）に清
瀬市に住民登録がある住民税非課
税世帯等に11月14日から順次「確
認書」を発送しています。ただし、
9月30日前後に転入の届出を行っ
た場合には、確認書が届かないこ
とがあります。その際は、右記コ
ールセンターまでお問い合わせく
ださい。【申請方法】令和5年1月
31日㈫（必着）までに「確認書」に
必要事項を記入し、同封の返信用

封筒（切手不要）で返送
②家計急変世帯
　令和4年1月～12月に、予期せ
ず家計が急変し、年間の総所得が
非課税世帯と同等にあると認めら
れる世帯からの申請を受け付けて
います。詳しくは、市ホームペー
ジを確認するか、下記コールセン
ターまでお問い合わせください。
 問清瀬市コールセンター☎0120-
910-487（土・日曜
日、祝日、年末年
始 を 除 く 午 前8時
30分～午後5時） 詳しくはこちら

　令和4年清瀬市議会第4回定例会は、11月30日に開会しました。
　12月15日㈭以降の予定は、下表のとおりです。
 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

月 日 時間 内容
12 20㈫ 午前10時～ 本会議（最終日）

令和4年 清瀬市議会第4回定例会開会

※市議会の様子は右記QRコードから視聴できます（録画）。

　総務省委託事業として全国の携帯ショップでマイナンバーカード・マイ
ナポイント申請のサポートを行っています。カードの申請を希望される方
には写真撮影などのサポートを実施します。また、マイナンバーカードの
申請書やスマートフォンをお持ちでない方でも申請が可能です（すべて無
料）。この機会にぜひご利用ください。

全国の携帯ショップでのマイナンバーカード・
マイナポイント申請サポート

携帯ショップでマイナンバーカード申請携帯ショップでマイナンバーカード申請

今なら手軽に！今なら手軽に！ マイナポイントの申請も！
マイナポイントの申請も！

◆マイナンバーカードの申請から受け取りまでの流れ
①対象の携帯ショップで写真撮影
②約1か月半～2か月後、市から交付通知書（はがき）が届きます
③届いた交付通知書と本人確認書類を持参して本人が市役所本庁舎へ
 持個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行申請書（個人番号通知カー
ドを切り離した残り部分、または市や国で発行した申請書）
【申請サポート期間】令和5年3月下旬まで
◆マイナポイントの申請
 持マイナンバーカード（4桁の暗証番号も必要）、ポイント付与を希望する
決済サービスのIDなど（詳しくは下記へお問い合わせください）
【申請サポート期間】令和5年2月末まで
【市内の実施店舗】auショップ清瀬（元町1-8-2）、ソフトバンク清瀬（元町
1-8-35）、ドコモショップ清瀬店（松山1-14-2）
※土・日曜日、祝日を含め、店舗営業時間内はいつでも受付可能ですが、
電話予約のうえ来所されると手続きがスムーズです。定休日などは各店舗
にお問い合わせください。スマートフォンをお持ちでない方や他社のスマ
ートフォンを利用している方もお気軽に近くのショップにお越しください。
 問auショップ清瀬☎0800-700-0698、ソフトバンク清瀬☎042-492-5104、
ドコモショップ清瀬店☎0120-460-805

◆マイナンバーカードをまだお持ちでない方
①令和4年12月末までにマイナンバーカードの申請をして
ください
②カードを受け取り次第、令和5年2月末までにマイナポイ
ントの受け取り申請をしてください
◆マイナンバーカードをすでにお持ちの方
①令和5年2月末までにマイナポイントの受け取り申請をし
てください
※申請方法など詳しくは、市民課住民係☎042-497-2037に
お問い合わせいただくか、市ホームページを確認してください。

カードの申請

ポイントの申請

◆オンラインやまちなかの証明写真機、郵送のほか下記の場所でマイナ
　ンバーカードの申請ができます
・市役所本庁舎1階市民課＝毎週土曜日午前9時15分～午後4時45分（午
　前11時45分～午後1時を除く）
・下宿地域市民センター＝12月18日㈰午前9時30分～正午
・【５人以上の団体やグループ限定】任意の場所（諸条件あり。詳しくは
　市報きよせ令和4年11月15日号1面参照）
※必要書類など詳しくは、市民課住民係☎042-497-2037にお問い合わ
せいただくか、市ホームページ（左上のQRコード「カードの申請」参照）
を確認してください。

マイナンバーカードの申請はお済みですか？
マイナポイントを受け取るためには
令和 4 年 12 月末までに
マイナンバーカードの申請が必要です！

介護職員永年勤続表彰式典を開催
　11月11日、市内の特別養護老
人ホームで、多年にわたり介護職
員として従事された方の功績をた
たえ、介護職員永年勤続表彰式典
を開催し、表彰状を授与しまし
た。 問介護保険課介護サービス係
☎042-497-2080 表彰を受けた皆さん



令和4年（2022年）12月15日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

介護はじめの一歩研修
　介護に関する基礎知識や、基本的
な介護の方法などを学びます。 対介
護に関心があり、市内の事業所など
で仕事やボランティアをしてみたい
方。先着10人 日令和5年1月25日㈬・
26日㈭・27日㈮・30日㈪・31日㈫（全
5日間＋事業所見学） 場中清戸地域市
民センター、清瀬けやきホール  費無
料【協力】日本社会事業大学 申 問12月
15日から窓口で配布する
申込書兼同意書に記入の
うえ直接介護保険課介護
サービス係☎042-497-
2080へ

リラックスヨガ 
～寒さを吹き飛ばそう～

　初めての方でも安心して取り組め
るヨガレッスンです。 対市内在住・
在勤の50歳以上の方 。定員30人（抽
選） 日令和5年2月7日㈫・21日㈫・28
日㈫、3月7日㈫午後2時～4時 場アミ
ューホール（土足エリアで靴を脱いで
行います）  費無料 講高橋登希恵氏
 申12月26日までに下記申込みフォー
ムから （抽選結果は後日メ
ールでお知らせします） 
問生涯学習スポーツ課生
涯学習係☎042-497-1815

食生活相談
　毎日の食事に不安のある方、気軽
に相談してください。 対市内在住の
18歳以上の方とその家族 日令和5年
1月20日㈮、3月17日㈮午後2時～4
時（各日30分間隔の予約制） 場生涯
学習センター 申 問直接窓口または
電話で健康推進課成人保健係☎042-
497-2076へ

栄養きらりサロン
　おしゃべりを楽しみながら、栄養
や運動について学びます。 対市内在
住のおおむね65歳以上の方。各日先

スマイルベビーきよせ　
◆プレママ準備クラス（グループ）
　助産師が母乳育児や出産に向けて
のご相談をお受けします。妊婦さん
同士の交流、先輩ママとの交流の時
間もあります。 対妊娠20週以降の妊
婦さん。先着3人 日令和5年1月23日
㈪午後1時30分～3時（受け付けは午
後1時10分～） 場市役所本庁舎 持母
子健康手帳
◆すくすく赤ちゃんクラス（グループ）
　助産師が授乳相談をお受けします。
ママ同士の交流、妊婦さんとの交流
時間もあります。 対産後1か月～7か
月未満の方。先着3人 日令和5年1月23
日㈪午後1時30分～3時（受け付けは午
後1時10分～） 場市役所本庁舎 持母子
健康手帳、お子さんのお出かけグッ
ズ、バスタオル 
申 問電話で子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077へ
※保育あり（先着4人、未就学児の
み、要予約）。

令和4年10月生まれ 
　新米ママと赤ちゃんの会　
　初めての子育てで困ったことなど
をみんなでお話ししましょう。4回
連続の仲間作りの講座です。 日令和
5年1月10日㈫・17日㈫・24日㈫午
前10時～正午、31日㈫午後1時30分
～3時30分 場きよせボランティア・
市民活動センター 費各回500円（清
瀬市子育て・キラリ・クーポン券が
使えます） 申 問メールま
たはホームページ内申込
みフォームでNPO法人ウ
イズアイ☎042-452-9765
Ｍ aiai＠with-ai.netへ

清瀬市歯科医師会 
無料フッ素塗布

　清瀬市歯科医師会に
よる「歯科健診・フッ素
塗布」（無料）を行いま
す。 対市内在住の小学１～６年生
  日令和5年1月10日㈫～3月10日㈮ 
場清瀬市歯科医師会会員の各歯科医

【市民伝言板利用案内】
●令和5年2月1日号掲載希望の「催し物」
の原稿は、12月15日午前8時30分から令
和5年1月4日まで受け付け。先着25枠。
令和5年3月15日号掲載希望の「サークル
仲間募集」の原稿は、令和5年2月15日ま
で受け付け。◦利用案内は、市ホーム
ページまたはシティプロモーション課で
配布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーショ
ン係☎042-497-1808 Ｆ042-491-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

日本一わかりやすい憲法のお話「檻の
中のライオン」inきよせ ▼憲法＝檻、
権力＝ライオンに例え、解説する全
国で人気の憲法の話。12月17日㈯10
時～12時30分、生涯学習センター、
500円（憲法の全文が書いてある資料
などの入ったクリアファイルを含む。
高校生以下は無料）、きよせ地域協議
会・目黒☎090-5398-8334
オペラ鑑賞会▶①ベートーヴェン　
第9交響曲②ヴェルディ　ナブツコ。
①12月24日㈯、②令和5年2月4日㈯
13時30分～（開場は13時）、アミュー
ホール、無料、清瀬稲門会・佐々木
☎042-494-2259
清瀬第九合唱団　練習体験▶演奏会
に向け、第九、オペラ曲、ミュージ
カル等体験をご一緒に♪令和5年1月
14日㈯、2月１１日㈯9時30分～12時、
アミューホール、無料、清瀬第九合
唱団・大河内☎042-495-8478
きよせNewYear平和のつどい▶映画
・朗読・音楽の演奏で交流。平和の
文化向上に貢献する。令和5年1月8
日㈰10時～16時、アミューホール、
一般499円（子ども・学生は無料）、
きよせNewYear平和のつどい実行委
員会・有原☎090-9855-1135
清瀬視覚障害　四季の会▶清瀬視覚
障害　四季の会令和5年度総会開催。
関心をお持ちの方歓迎。令和5年1月
15日㈰13時～15時、松山地域市民セ
ンター、無料、清瀬視覚障害　四季
の会・内田☎042-495-0382

特別講演会 
 清瀬の未来を拓く学校づくり
◆新しい時代の学びを実現する学校
　施設のあり方
　これから始まる新校の施設整備の目
指す方向性と、未来に向けた学校づく
りについて参加者の皆さんと考えます。
先着60人程度。 日12月17日㈯午前10
時～正午 場  直市役所本庁舎 申 問教育
総務課庶務係☎042-497-2537

消費生活講座　終活講座❺ 
家のたたみ方①

◆「空き家」放置の問題点と解決方法
　「家じまい」の準備などについてわ

ひきこもりUX女子会フェスタ2023
◆交流イベント：生きづらく・しん
　どい日々の中に、ハレの日をー
 対ひきこもり状態にあったり、さま
ざまな生きづらさを抱えている女
性、または関心のある女性  日令和5
年1月15日㈰午前11時30分～午後5
時30分 場アミューホール 、男女参
画センター会議室、生涯学習センタ
ー講座室１ 持筆記用具、マスク
【主催】清瀬市、国立市、武蔵野市、
文京区、豊島区、調布市社会福祉協
議会（広域連携事業）  申令和5年１月
13日までにホームページ内の申込み
フォームから 問一般社団法人ひきこ
もりUX会議
Ｍevent@uxkaigi.jp
※保育あり（先着10人、６
か月～未就学児、令和5年
1月6日までに要予約）。
新型コロナウイルス感染症対策事業 

よろず相談会

対コロナ禍の影響を受けている市内
の中小・小規模事業者
【相談に対応する専門家】中小企業
診断士、社会保険労務士など
【相談内容】雇用調整助成金、小規
模事業者持続化補助金、事業再構築
補助金などの新型コロナウイルス感
染症に関連する各種施策の申請や新
しい生活様式に対応した新たな事業
計画の策定、経営相談や創業相談な
ど 日毎週火曜日午前9時～正午（年
末年始、祝日を除く） 場清瀬商工会
館（松山二丁目） 申 問相談希望日の
前日正午までに電話で清瀬商工会
☎042-491-6648へ 

歳末カレンダー市
　さまざまな企業、事務所、個人か
らご提供いただいた令和5年のカレ
ンダーや手帳などが並びます。1点に
つき100円以上の募金をお願いしま
す。収益は歳末たすけあい募金に充
てられます。 日12月23日㈮～令和5
年1月31日㈫（12月29日㈭～令和5年
1月3日㈫は除く） 場 直下表のとおり

時間 場所

午前9時～午後5時 コミュニティプラザ
ひまわり

午前9時～午後5時
（日曜日は午前9時30
分～午後4時30分）

きよせボランティア
・市民活動センター

問社会福祉協議会☎042-495-5333

　 みんなで楽しくエクササイズ
　気軽にできる簡単体操を実施します。
 対市内在住の方 場市役所本庁舎 2階 市民協働ルーム 持運動
のできる服・靴、タオル、飲み物、マスク 講健康増進室運
動指導員 費無料 申 問12月15日午前8時30分から電話で健康
推進課健康推進係☎042-497-2075へ（1人1回限り、先着順）

日時 内容 詳細 定員 担当
12月20日㈫

午前9時45分～10時45分 ストレッチポー
ルで姿勢改善

ストレッチポールを使っ
て、肩回り、腰、背中を
スッキリさせます

8人
神原令和5年1月24日㈫

午前11時15分～午後0時15分 8人
12月20日㈫

午前11時15分～午後0時15分 お腹・背中周
りの筋トレと
ストレッチ

体幹の筋トレとチューブ
を使用した背中・肩回り
のストレッチをします

8人
市川令和5年1月24日㈫

午前9時45分～10時45分 8人
令和5年1月5日㈭

午前9時45分～10時45分 チェア
エクササイズ

イスに座って行うリズム
体操とゆったりストレッ
チを行います

8人 小沢
令和5年1月5日㈭午後1時～2時 8人

令和5年1月5日㈭
午前11時15分～午後0時15分 笑いヨガ＆

ストレッチ

笑いの健康法です。
表情筋・呼吸筋・腹筋
を刺激し心とからだをリ
フレッシュしましょう

10人
上野令和5年1月5日㈭

午後2時30分～3時30分 10人

詳しくはこちら
(特設ページ）

かりやすくお話しします。 日令和5
年1月17日㈫午後2時～4時 場消費生
活センター 講司法書士　松村友子氏
 申 問12月15日午前9時から電話で消
費生活センター☎042-495-6211へ
※保育あり（先着3人、６か月～未就学
児、要予約）

TAMA市民塾

内「仏像東漸ーインドから日本へ－」
など全15講座 期令和5年4月～9月 
場多摩交流センター（府中市寿町一
丁 目 ） 費6回 ＝4,200円、12回 ＝
8,400円 申 問令和5年1月20日まで
（消印有効）に郵送で、〒183-0056
府中市寿町1-5-1　府中駅北第２庁舎
6階多摩交流センター内「TAMA市民
塾」☎042-335-0111へ
※詳しくは、ホームページを確認し
てください。

シンポジウム 
「不登校について一緒に考えよう」

対テーマに関心のある方  日令和5年1
月21日㈯午前10時～正
午 場児童センター 申右記
申込みフォームから
 問NPO法人ウイズアイ
☎042-452-9765

申込みフォーム

申込みフォーム

院 申直接希望する歯科医院へ申込
み（定員に達している場合、希望の
歯科医院では受け付けできない場合
があります） 問清瀬市歯科医師会
☎042-494-6805（月～水・金曜日の
午前10時から午後４時まで）
※実施歯科医院一覧は、
市ホームページ（ＱＲコー
ド参照）から確認してく
ださい。

ウイズアイホ
ームページ

詳しくはこちら

着15人 日令和5年1月20日㈮、3月17
日㈮午後2時～3時30分 場アミューホ
ール 持飲み物 内栄養に関する講話、
簡単な運動、手作業(脳トレ、工作な
ど） 申 問直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係☎042-497-2076へ

詳しくはこちら
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清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」をつけ
て清瀬の素敵な写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

★さしあげます：清瀬第四中学校男子制服夏冬ズボン・ブレザー（Ｓ～М）、金魚用水槽（大・中・小）モーター付き、子ど
も用編み機★ゆずってください：扇風機申 問12月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第1回文化財保護審議会 12月16日㈮午後1時～ 市役所
本庁舎

郷土博物館☎042-493-8585 直接
会場
へ第12回農業委員会 12月22日㈭午前9時～ 清瀬市農業委員会事務局

☎042-497-2052

清瀬市高齢者住宅入居者
【募集住宅（全3戸）】シルバーハイツ
さざんか（松山三丁目）（1DK）1戸、
シルバーハイツこぶし（野塩四丁目）
（1DK）2戸【入居資格】次のすべての
条件を満たす方。①原則独居で65
歳以上（申込み時点）②市内に２年以
上居住（申込み時点）③収入が基準
内④現在住宅に困っている⑤自立し
て生活できる⑥暴力団員ではない 
持印鑑 申 問12月15日から21日まで
に直接福祉総務課福祉総務係
☎042-497-2056へ
※申込者と面談を行います。
※入居は４月以降の予定です。
市営住宅随時募集（先着順）

【募集住宅（全3戸）】中里第1住宅＝（3
ＤＫ）1戸、中里第３住宅＝（３ＤＫ）2戸
※いずれも2人以上で入居可。
【入居資格】次のすべての条件を満た
す方。①申込者本人が市内に住民登
録しており、引き続き６か月以上居住
②同居親族がいる③世帯所得が定め
られた基準内④現在住宅に困ってい
る（不動産所有者は不可）⑤市税を滞
納していない⑥申込者と同居親族が
暴力団員でない（その他要件あり）
【募集案内配布日】１2月15日㈭～（先
着順のため、募集終了次第回収）
【募集案内の配布場所・時間】市役所
本庁舎１階総合案内、福祉総務課、生
活福祉課、子育て支援課、都市計画課、
松山・野塩出張所＝平日午前８時30
分～午後５時（土・日曜日と平日午後
５時～８時は市役所夜間受付で配布）。
各地域市民センター・生涯学習セン
ター・子ども家庭支援センター＝各
センター開館日の開館時
間内 申 問12月16日から
電話で都市計画課都市計
画係☎042-497-２０９３へ
北多摩北部地域保健医療協議会委員
　地域の保健医療サービスのあり方な
どを検討する委員を募集します。 対清
瀬市、小平市、東村山市、東久留米市、
西東京市在住の令和５年４月１日時点で
１８歳以上の方（都職員及び当該地域の
市職員は除く）【募集人数】3人以内
【任期】最長2年 申 問令和5年１月２０日
（消印有効）までに、作文「ウィズコロ
ナ時代に向けて、地域でできること、
私ができること」（１，２００字以内）と、
住所、氏名、年齢、性別、
職業、電話番号を記載し、
郵送で〒187-0002小平市
花小金井1-31-24　多摩
小平保健所企画調整担当
☎042-450-3111へ

市営駐輪場定期利用者
　①清瀬駅北口第2駐輪場、②秋津

公立昭和病院年末年始 
休診等のお知らせ

　１２月２９日㈭から令和5年1月３日㈫
まで一般外来診療を休診します。救
急診療は通常どおり行いますが、重
症重篤患者を優先的に診療するの
で、待ち時間が長くなる場合があり
ます。ご来院の際は、必ず電話で事
前に連絡をいただきますようお願い
します。また、紹介状の持参のない
場合には、国の方針（規定）に従い、
選定療養費として7,700円をご負担
いただきます。 問公立昭和病院
☎042-461-0052（代表）

令和5年度 
生産緑地地区の追加指定申請
　一定の要件を満たす市街化区域内
の農地等を都市計画法によって「生
産緑地地区」として指定しています。
新規の追加指定申請を受け付けま
す。【申請期間】令和5年3月1日㈬～
31日㈮ 問都市計画課都市計画係
☎042-497-2093
※追加指定を希望される
方は12月28日㈬までに
直接窓口または電話で事
前相談をしてください。

シルバー人材センター出張入会説明会
　出張型の入会説明会を開催しま
す。会員登録をしていただいた方に
はもれなく粗品を進呈します。なお、
入会には研修会の受講が必須です。
 対市内在住の原則60歳以上の健康
で働く意欲のある方（就業先多数あ
り）   日12月22日㈭午後1時30分～ 
場 直コミュニティプラザひまわり 
【研修会】 日令和5年1月16日㈪午後1
時30分～ 場 問シルバー人材センタ
ー（松山三丁目）☎042-494-0903

 市役所本庁舎の停電

 日12月29日㈭午前8時30分～午後5時
（予定）【利用できないサービス】ATM、
自動証明写真機 問総務課総務統計係
☎042-497-1819
※宿直業務は行っていますが、入館
はできません。

名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談 

人権身の上相談 4日㈬午後1時～3時（40分3枠）
市
役
所
本
庁
舎

シティプロモーション
課市民協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方
※12月15日 ㈭ 午 前8
時30分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。
※同一種類の相談は1
か月に1回のみ、かつ
同一年度内に3回ま
でです。
※新型コロナウイルス
感染拡大防止対策と
して、 相 談 時 には、
マスクの着用、手洗
いまたは手指の消毒
にご協力ください。
また、受け付け時に
は検温し、体調チェ
ック票へのご記入も
お願いします。

※職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
法律相談 4日㈬午後１時～４時30分(30分7枠)
※4日の人権身の上相談と法律相談は市役所で実施します。

法律相談 11日㈬・18日㈬・25日㈬
午後１時～４時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
６
階
）

土地家屋調査士相
談（境界・測量・登記）

26日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）
※1月は第4週に実施します不動産取引相談

年金・労働相談 11日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談（登記
・相続・遺言）

11日㈬午後1時～3時30分
（30分5枠）

税務相談 18日㈬午前9時30分～11時30分
（いずれも30分4枠）行政書士相談（相続

・遺言書等の手続）
行政相談 18日㈬午後1時～3時（30分4枠）
交通事故相談 25日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前８時30分～午後５時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前９時～午後５時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時
※受け付けは午後４時30分まで。

教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎042-493-3526
※電話予約は午前９
時から受け付け。
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。詳
しくは上記へお問い
合わせください。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 5日㈭・13日㈮・17日㈫・19日㈭・27
日㈮・31日㈫午前10時～午後4時

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前8時
30分～午後５時に受け付け。
※しごと相談は申
込みフォームから
も申込み可能。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 19日㈭午後5時～9時

DV相談 11日㈬・12日㈭・18日㈬・26日㈭午
前10時～午後4時

法律相談 10日㈫・24日㈫午後２時～４時10分

しごと相談 6日㈮・16日㈪午前10時～午後3時

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後１時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～午後５時

クレア
ビル

（４階） 

清瀬・ハローワーク就
職情報室
☎042-494-8609

月の1 予＝予約　直＝直接　電＝電話

償却資産の申告
　市内で事業を営んでいる方は、個
人・法人を問わず、事業用として所
有する機械・器具などの資産を市に
申告することが地方税法に定められ
ています。これらの事業用資産は償
却資産と呼ばれ、土地・家屋ととも
に固定資産税の課税対象となりま
す。 対令和5年１月１日現在、市内の
共同住宅・店舗・事務所・工場など
に、事業用として機械・器具・備品
などの償却資産を所有または賃貸し
ている事業者 【申告期限】令和5年1
月31日 ㈫ 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

※令和5年度償却資産申告書は、12
月上旬～中旬に送付する予定です。
申告書が届かない場合は、左記へご
連絡ください。

令和4年度納税表彰の受賞者
　多年にわたり申告納税制度の普及
発展と納税意識の高揚に尽くした功
績により、市内在住の小宮一浩さん、
中村勝宏さんが東村山税務署長表彰
を、田中靖人さんと皆川孝広さんが
東村山税務署長感謝状を受賞されま
した。なお、納税表彰の式典につい
ては、新型コロナウイルス感染症の
拡大状況を踏まえ、中止となりまし
た。 問徴収課徴収係☎042-497-2045

◆遺言・相続・成年後見　
　無料相談会
　予約優先です。 日12月17日㈯
午後1時～4時30分 場 直野塩地域
市民センター 問行政書士きよせ会
・花井☎042-497-9945
◆会社員のための
　確定申告休日無料相談会
日令和5年1月28日㈯・29日㈰、2月
4日㈯・5日㈰午前10時～午後4時
場【主催】東京税理士会東村山支
部 （東村山市本町一丁目） 申 問申込
書（東京税理士会東村山支部ホーム

ページからダウンロード）を記入し、
郵送またはファクスで〒189-0014
東村山市本町1-20-27-201　東京税
理士会東村山支部☎042-394-7038
Ｆ042-394-8115へ
◆無料法律相談会
 日令和5年1月28日㈯午後1時～3
時50分（30分10枠） 場生涯学習セ
ンター 申12月15日午前8時30分
から直接窓口または電話でシティ
プロモーション課市民協働係
☎042-497-1803 へ 問東京三弁護
士会多摩支部☎042-548-3800

詳しくはこちら
（多摩小平保健
所ホームページ)

駅南口・北口駐輪場の定期利用者を
現地で受け付けします。
【受付時間】①＝平日午前6時30分～
午後6時30分、②＝平日午前6時30分
～10時30分、午後2時30分～6時30
分 費【自転車】一般＝6か月7,200円・
1年14,000円、学生＝6か月5,000円
・1年10,000円
※障害者手帳をお持ちの方は半額
【バイク(125 ccまで)】一般・学生と
もに6か月12,000円・1年24,000円 
持利用料金、割引の適用を受ける方
は学生証もしくは障害者手帳 問シル
バー人材センター☎042-494-0903

詳しくはこちら詳しくはこちら
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令和4年１２月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,957人 （17人増）　女　38,752人 （32人減）　計　74,709人 （15人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,667世帯（18世帯減）　※人口は、外国人住民（1,382人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　ホビーロボットと楽しくふれあ
って、ものづくりと技術の世界を
のぞいてみよう！ 
※イベント・コーナーにより開催
日時・対象・定員・参加費・申込
み方法が異なります。詳しくは多
摩六都科学館ホームページを確認
してください。

日 12月24日㈯～令和5年1月9日㈪
午前9時30分～午後5時 費入館券
おとな520円、4歳～高校生210円  

【協力】株式会社MANOI企画 
場 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※12月の休館日：19日㈪・28日
㈬～令和5年1月3日㈫

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ー ム ペ ー ジ

冬の特別イベント「ロクトロボットパーク」

◆市（一般等寄附金）へ
石田汎様（100,000円）

①図書館　特別展示コーナー
　年末年始の特別企画として、各図書館で新たに収集した資料を交えた
特別展示コーナーを設けます。この機会に、ゆっくりと読書をお楽しみ
ください。各館のテーマは下表のとおりです。 期１2月15日㈭～令和5年
１月３1日㈫ 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館、12月29日㈭～
令和5年1月4日㈬は休館）

中央
一歩先へ備えよう
　自然災害、老後の健康やお金、コロナ禍で変化したライフスタイル。この先
の暮らしの備えのヒントになる本を選びました。

元町
こども

いまも、むかしも、これからも
　読み継がれているおはなしは、何度聞いても何度読んでも楽しさや面白さがた
くさんつまっています。時を超えてワクワクドキドキするおはなしを見つけよう！

下宿
情報を使いこなす
　ちまたにあふれる情報をどう取捨選択するか。情報に振り回されないために、
賢く自分のものにするためにはどうすればよいのか、そのヒントになる本を集め
ました。

野塩
世界の神話・伝承
　神話・伝承の楽しさを知ってもらえる本を集めました。ギリシャ・ローマ神話のほ
かケルト神話からハワイの神話まで、知らない世界の見方が変わるかもしれません。

竹丘
江戸東京を知り尽くす
　少しずつ、外出できるようになりました。まずは近くに注目。かつて、江戸
と呼ばれた東京、隅から隅までずずずぃーっと、探索してみましょう。

駅前

ダイバーシティ（多様性）を考える
　ダイバーシティとは、年齢、性別、人種、宗教などさまざまな属性の人が集
まった状態のことで、多様な人材を活用した経営が注目されています。違う立場
の人を理解するための図書を集めました。お互いに歩み寄り、協力し合ってみま
せんか。

②図書館事業「冬の子ども会」
対幼児～小学生。各先着15人 日 場 内下表のとおり 申 問直接窓口または
電話で各館へ。下宿図書館☎042-495-5432、竹丘図書館☎042-495-
1555（いずれも月曜日休館）　

図書館のイベント

古文書から読み解く清瀬の歴史（予約制）
　市所蔵の江戸時代の古文書を使って、「古文書とは？ 」「古文書には何が
書かれているのか？」 などの古文書の基礎を2回に分けて解説します。
対高校生以上で全2回の講座の両方に参加できる方。先着20人 
日 内下記のとおり 場郷土博物館 講清瀬市史編さん委員会委員長　根岸茂
夫氏 持筆記用具、マスク 申 問12月15日午前9時から令和5年1月13日まで
に電話で郷土博物館☎042-493-8585へ

日時 内容
令和5年1月14日㈯午後1時30分～3時 第1回：数字から読み解く清瀬の江戸時代
令和5年1月21日㈯午後1時30分～3時 第2回：漢字から読み解く清瀬の江戸時代

郷土博物館のイベント

開催日時 時間 場所 内容

12月21日㈬午後3時30分～ 40分
程度

下宿図書館 ダンボールで作ろう クリスマスツリー
竹丘図書館 ステンドグラスのクリスマスかざりを作ろう

 ①宇崎竜童・徳川眞弓・井上鑑
　「葉っぱのフレディ～いのちの旅」
 　第１部は「森」や「自然」をテーマとした
楽しい音楽、第2部は「葉っぱのフレデ
ィ～いのちの旅」の朗読です。日令和5
年2月11日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分） 費一般3,000円、友の会2,500円、
学生1,500円、ペア5,500円、シルバー
2,700円（65歳以上・要証明）、障害者割
引ご本人、付添い各1,500円（全席指定
・未就学児入場不可）
②金川真弓ヴァイオリン・リサイタル
日令和5年2月18日㈯午後2時～（開場は
午後1時30分） 費一般2,500円、友の会
2,000円、 学 生1,500円、 ペ ア4,500円、
シルバー2,200円（65歳以上・要証明）、
障害者割引ご本人、付添い各1,500円（全
席指定・未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
日令和5年1月21日㈯午後2時～（開場は
午後１時30分）  費一般1,000円、小学生
500円（全席自由）【出演】柳亭こみち、古
今亭松ぼっくり
④Let's リトミック
　今回はクリスマス会。仮装参加も大歓
迎！ 各クラス先着12組。 日12月20日㈫
ひよこクラス（1人でお座りできるころか
ら1歳半ごろまで）＝午前10時～10時40
分、うさぎクラス（1歳半ごろから5歳ま
で）＝午前11時～11時40分 費1,500円（清
瀬市子育て・キラリ・クーポン券が使え
ます） 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み
物、お持ちであれば名札 
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃんとその保護者。先着8組 日令和5年1
月27日㈮午前10時30分～正午 費1,000円

（清瀬市子育て・キラリ・クーポン券が
使えます） 講小宮しのぶ氏 持大きめのバ
スタオル、ハンドタオル、お子さんの飲
み物 
⑥講座「写経教室1月～3月」
　般若心経をとおして「写経体」という字
体を学びます。各曜日先着18人。 日月曜
教室＝令和5年1月23日、 2月6日、 3月
6日、 木曜教室＝令和5年1月19日、2月
9日、3月2日午 前10時 ～ 正 午 費全3回
3,000円（用紙代別）  持大筆、小筆、すずり、

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑦おけいこアロマ
　「ハンドケアでリフレッシュ」
　手浴体験＆手づくりのバームでしっ
かりとケアします。先着10
人 。日令和5年1月18日㈬午
後2時～3時30分 
 費1,500円 講西脇直子氏
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-493-
4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

フィットネスバイキング教室
　ピラティスポールを使ったエクササイ
ズと立位での有酸素運動で気持ち良く
汗を流します。 各回先着15人。 日第2・
4土曜日午前11時10分～正午 費ビジター
＝1,100 円、メンバー＝ 1,000 円 講神武
朋子氏 持運動靴、飲み物、汗
ふきタオル
※初回体験無料
 申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①フラワーアレンジメント教室
 対18歳以上の方。先着10人【制作物】お
正月飾り 日12月24日㈯午前10時30分～
正午 費3,800円（材料費込み） 
②子どもの正しい書き方教室
 対小学生。先着15人 日令和5年1月13日
㈮・27日㈮午後4時30分～6時30分（時
間内入退室自由） 費月3,000円（初回体験
1,500円） 講日本ペン習字研究会師範・
硬筆書写技能検定1級　阿部桃子氏 
③プログラミング教室
対小学生（小学2年生以下は保護者同
伴）。各回先着11人 日原則毎月第1・3
火曜日　初心者クラス＝午後5時～6時、
中級者クラス＝午後6時10分～7時10
分 費1,500円
 申 問右記申込みフォーム
または直接窓口または電
話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

申込みフォーム

東村山税務署からのお知らせ
◆東村山税務署の駐車場
　令和5年1月～4月は、確定申告会
場となるため駐車できません（身体
障害者用を除く）。 署外の臨時駐車
場もありません。 
◆消費税のインボイス制度
　令和5年10月から開始されます。消
費税の基本的な仕組みや制度の内容
を知りたい方は国税庁のホームペー
ジを確認してください。
◆スマホで確定申告！
　スマホやパソコンを利用して、確
定申告書を作成、提出することがで
きます。

◆国税の納付は
　キャッシュレス納付で！
　金融機関や税務署の窓口に行かな
くても、国税の納付手続きができる
便利な「キャッシュレス納付」をご
利用ください。 問東村山税務署
☎042-394-6811（代表）
※詳しくは、国税庁ホームページを
確認してください。

東京病院 
緩和ケア病棟リニューアル

　緩和ケア病棟を新築
し、12月21日㈬にリニ
ューアルオープンしま
す。30床の全室個室の

病棟として生まれ変わります。
 問東京病院地域連携室☎042-491-
2934

詳しくはこちら

◆市（一般等寄附金（図書館の図書
購入費用））へ
匿名様（10,000円）
◆市（まちづくり応援寄附金）へ
竹輪龍哉様（50,000円）、柏崎泰様

（30,000円）
◆社会福祉協議会へ
志村昭夫様（9,727円）、中健協　中
清戸けやき公園会場様（3,690円）、
匿名様4件（43,000円）
ありがとうございました。

　11月20日に、「第2回きよせボッ
チャ祭」を開催しました。27チー
ム95人の方が参加し、熱戦が繰り
広げられました。
　上位チームは12月10日㈯に西東
京市で行われた「2022ボッチャ多
摩六都カップ」または令和5年1月
28日㈯に立川市で行われる「令和4
年度東京都市町村ボッチャ大会」へ
の出場権を獲得しました。清瀬市
代表としてがんばってください！

第2回 きよせボッチャ祭の結果

【準優勝】カワシマ 【第3位】カワイ

【優勝】チーム寿
ことぶきゆきふく

幸福

  問 生涯学習スポーツ課生涯スポーツ
係☎042-497-1816

子どもからおとなまで子どもからおとなまで
みんなで楽しめるスポーツみんなで楽しめるスポーツ‼‼
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