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491-9027
下宿運動公園トイレの閉鎖

　老朽化が著しく、安全性を確保す
ることが難しいため閉鎖しました。
今後は下宿地域市民センター内のト
イレをご利用ください。 場下宿二
丁目524-1 問生涯学習スポーツ課生
涯スポーツ係☎042-497-1816

◆市（一般等寄附金）へ
　匿名様（30,000円）
◆市（まちづくり応援寄附金）へ
　匿名様（6,000円）
◆市（一般等寄附金（受動喫煙対策））へ
　大森正子様（5,000円）
ありがとうございました。

蜜蜂を飼育している方へ
　蜜蜂を飼育する場合は、養蜂振興
法の定めにより、届出が必要です。
申請書の様式及び提出先は都のホー
ムページを確認して
ください。 問東京都
農業振興事務所振興
課畜産担当
☎042-548-4868

だれでもボランティア 
切手サロン

　福祉活動に生かすために、切手を
整理します。どなたでもお気軽に参
加できます。 日1月13日、2月10日、
3月10日いずれも金曜日の午後2時
～3時30分 場障害者福祉センターお
おぞら 申 問電話できよせボランテ
ィア・市民活動センター☎042-

 

②フラワーアレンジメント教室
【制作物】プリザーブの和モダンアレ
ンジ 対18歳以上の方。先着10人
 日1月22日㈰午前10時～正午 費4,300
円（材料費込み） 
③大人のエンジョイサッカー
 対18歳以上の方。先着16人 日1月24
日㈫午前10時～11時 費1,000円 持飲
み物、タオル、トレーニングシューズ
またはスパイク
④ストームグラス教室
【制作物】雪柄ボトル100㍉㍑ 対小学生
以上。先着5人 日1月29日㈰午前11時
～正午 費3,500円（材料費込み）
⑤バルシューレ教室
　ドイツ生まれのボール運動教室で
す。 対【1】2歳～年少（親子）【2】年少
～年長（親子）。各先着10組 日1月29
日㈰【1】午前9時30分～10時30分
【2】午前10時50分 ～11時50分  費各
1,000円 持飲み物、体育館用上履き、
運動しやすい服装
⑥市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【1】は先着6組、【2】は先着3組
 日1月21日㈯午前9時30分～、午後1
時～、午後3時～（1枠につき2時間）
 費おとな＝100円、中学生以下＝50円
 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル 
 申 問下記申込みフォームまたは直接
窓口もしくは電話で下宿地域市民セン
ター☎042-493-4033へ（⑥は電話受け
付けのみ）

①宇崎竜童・徳川眞弓・井上鑑
　「葉っぱのフレディ～いのちの旅」
 　第1部は「森」や「自然」をテーマとし
た楽しい音楽、第2部は「葉っぱのフレ
ディ～いのちの旅」の朗読です。日2月
11日㈯午後2時～（開場は午後1時30
分） 費一般3,000円、友の会2,500円、学
生1,500円、ペア5,500円、シルバー
2,700円（65歳以上・要証明）、障がい
者割引ご本人・付添い各1,500円（全席
指定・未就学児入場不可）
②金川真弓ヴァイオリン・リサイタル
　金川真弓（ヴァイオリン）、ヴィラ
ー・ヴァルボネージ（ピアノ）による
ヴァイオリン・リサイタルです。
 日2月18日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分）  費一般2,500円、友の会2,000
円、学生1,500円、ペア4,500円、シ
ルバー2,200円（65歳以上・要証明）、
障がい者割引ご本人、付添い各1,500
円（全席指定・未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
日1月21日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分）  費一般1,000円、小学生500
円（全席自由）【出演】柳亭こみち、古
今亭松ぼっくり
④映画上映「MINAMATA」
　伝説の写真家ユージン・スミスと水
俣の実話から生まれた衝撃の感動作を
大ホールで上映します。 日3月18日㈯
午後2時（開場は午後1時30分） 費一般
1,000円、友の会800円、学生500円、
障がい者割引ご本人・付添い各500
円 （全席指定・未就学児入場不可）
⑤おけいこアロマ
　「ハンドケアでリフレッシュ」
　手浴体験をし、バームを作ってしっ
かりとケアします。先着10人。 日1月

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール ～午後0時30分 費2,800円（材料費、発

酵ランチ付） 講発酵ライフ協会アドバ
イザープロ　髙田妃出
美氏 持エプロン、三角
きん、ふきん3枚
 申 問直接窓口または電
話でコミュニティプラ
ザひまわり☎042-495-
5100へ

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。
各コース先着10人 日1月コース（4回連
続）＝7日・14日・21日・28日、2月
コース（3回連続）＝4日・18日・25日
いずれも土曜日午前10時～正午
 内Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマホが初めてまたは初級の方。
先着10人 日1月19日㈭午前10時～正
午 内基礎、操作方法、Wi-Fi、アプリ
③倶楽部の無料体験
　ひとり1回のみ。 対65歳以上の方
 内ビリヤード、ヨガ、ピンポン、は
つらつ体操、健康麻雀、ピラティス
日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～、または午後1時～
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ダンス教室
対小学1年生～3年生。先着各15人
 日1月13日㈮・20日㈮午後5時30分～
6時30分 費3,000円（月謝制。初回
1,500円）

18日㈬午後2時～3時30分 費1,500円
 講西脇直子氏
⑥写経教室1月～3月
　般若心経を通して「写経体」という
字体を学びます。各教室先着18人。
 日月曜教室＝1月23日、2月6日、3月6
日、木曜教室＝1月19日、2月9日、3月
2日、午前10時～正午 費全3回3,000円
（用紙代別） 講横田游心氏 持大筆、小筆、
すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑦Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽をまじえて
楽しく遊びます。各クラス先着12組。
日1月17日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分 費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札
⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対2か月～ハイハイ前
の赤ちゃんとその保護者。先着8組
日1月27日㈮午前10時30分～正午 
費1,000円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます） 講小宮しのぶ
氏 持大きめのバスタオ
ル、ハンドタオル、お
子さんの飲み物 
  申 問直接窓口または
電話で清瀬けやきホー
ル☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

発酵パワー学ぶ＆造る
「キムチ＆コチュジャン」
　先着14人。 日1月21日㈯午前10時

清瀬けやきホー
ルホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

④はこちら

電力・ガス・食料品等価格高騰　緊急支援給付金

 対下記の①②のいずれかにあて
はまる世帯
①非課税世帯
　令和4年9月30日（基準日）に清
瀬市に住民登録がある住民税非課
税世帯等に11月14日から順次「確
認書」を発送しています。ただし、
9月30日前後に転入の届出を行っ
た場合には、確認書が届かないこ
とがあります。その際は、右記コ
ールセンターまでお問い合わせく
ださい。【申請方法】1月31日㈫（必
着）までに「確認書」に必要事項を
記入し、同封の返信用封筒（切手

不要）で返送
②家計急変世帯
　令和4年1月～12月に、予期せ
ず家計が急変し、年間の総所得が
非課税世帯と同等にあると認めら
れる世帯からの申請を受け付けて
います。詳しくは、市ホームペー
ジを確認するか、下記コールセン
ターまでお問い合わせください。
 問清瀬市コールセンター☎0120-
910-487（土・日曜
日、祝日、年末年
始を除く午前8時30
分～午後5時） 詳しくはこちら

　スキー場でのレッスン付（スキー希
望者のみ）のスキーバスを運行しま
す。スキーやスノーボードをしない
方の乗車も可能です。 日2月3日㈮
～5日㈰（2泊3日4食付）
【出発時間】2月3日㈮午後7時15分
【到着時間】2月5日㈰午後5時40分
【レッスン場所】2日目：しらかば
2in1スキー場、3日目：白樺高原国際

スキー場【募集人数】先着30人。最
小催行人数18人 
【集合・解散場所】清瀬駅北口西
友前【宿泊地】清瀬市立科山荘 （長
野県北佐久郡立科町
芦田八ケ野1068）
 申 問電話で立科山荘
☎0267-51-2300へ

立科山荘　レッスン付き
スキー＆スノーボードバスを運行します

対象 費用 備考

おとな 27,300円 （レッスン希望の場合は35,300円） ※左記費用にはリフト代
は含まれません。
※お支払いは現金のみと
なります。
※バス代・保険料込み。

小学生 21,700円 （レッスン希望の場合は29,700円）

幼　児 18,750円 （幼児のレッスンについては要相談）

詳しくはこちら

①②③⑤は
こちら

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で優
秀な成績を収めた方・団体などをご紹介します。
皆さんからの応募も受け付けています。

「令和4年度 身のまわりの環境地図展」で優秀賞受賞
　清瀬市在住、四中出身で明法高
校1年生の三木蒼生さんが「令和4年
度 身のまわりの環境地図展」にお
いて、作品名「命を救う AED in 清
瀬」で優秀賞を受賞されました。こ
の作品展は、夏休みの社会科課題
における、地理新聞のいわば「全国
大会」です。おめでとうございます。

三
木
蒼
生
さ
ん

申請期限が近づいています！
1月31日㈫まで（必着）

ニュースポーツ体験会
　年齢を問わず誰もが楽しめるニ
ュースポーツを、スポーツ推進委
員が多数ご用意します。
 日1月15日㈰午前9時30分～11時
30分 場 直市民体育館 費無料
 持体育館履き、タオル、飲み物、

マスク 内ボッチャ、スラックラ
イン、フラバールなど
 問生涯学習スポーツ課生涯スポ
ーツ係☎042-497-1816
※小学生以下は保護者の同伴が必
要です。

詳しくはこちら


