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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

事業名・対象・内容など 日時 場所 備考
①3～4か月児健康診査
　内科健康診査を集団
で行います。 対令和4年
9月生まれの乳児

内
科1月17日㈫ 市役所

本庁舎

②1歳6か月児健康診査
　内科健康診査・歯科
健康診査をいずれも個
別で行います。 対令和3
年6月生まれの幼児

内
科1歳6か月に

なった日から
1月３1日 ㈫
まで

指定
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。
※内科・歯科ともに忘れず
に受診してください。期間
内であれば、受診は同日で
なくても構いません。

歯
科

指定歯科
医療機関

③3歳児健康診査
　内科健康診査は集団
で、歯科健康診査は個
別で行います。 対令和
元年12月生まれの幼児

内
科1月24日㈫ 市役所

本庁舎

歯
科

事 前に送 付
している通知
を確認してく
ださい

指定歯科
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。

詳しくはこちら

1月の乳幼児健康診査
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付している通
知を確認してください。

1月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩
時間が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施
していない医療機関もあります。
実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時30分

～午後5時 担当医

１
日

中島医院
元町1-3-45☎042-495-6727

山本病院
野塩１-３２８

☎042-491-０７０６ 

きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘１‐619‐１５
☎042-491-２１２１
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話してくださ
い。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市

歯科医師会）
上清戸２‐６‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動

センター内）
☎042-491-８６１１

（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）

大西
医師

2
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘3-3-33☎042-493-6111

柏原（達）
医師

3
日

宮本医院
松山1-42-6 ☎042-491-0547

加藤
医師

8
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-30 ☎042-496-7015

乾
医師

9
日

とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14 ☎042-497-3456

水上
医師

15
日

清瀬診療所
元町1-13-27 ☎042-493-2727

本杉
医師

22
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14 ☎042-493-7122

和気（不）
医師

29
日

花園医院
松山3-5-14 ☎042-491-0315

柏原（雄）
医師

１月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。
※例年健康診査を行っている健康センターは、大規模改修中であるため、会場として使用でき
ません。会場をご確認のうえ、お越しください。

事業名・対象・内容など 日時 場所

1. ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児がいる
お母さん。個別相談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グル
ープ相談の初回及び個別相談は予約制。

1月25日㈬
個別相談＝午後１時
～１時３０分、グルー
プ＝午後２時～3時
30分（受け付けは午
後1時45分から）

市役所
本庁舎

２. １歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相
談を行います。  対令和３年12月に生まれた幼児と
その保護者　※予約制。

1月27日㈮
（詳しくは事前送付
書類を確認してくだ
さい）

３. こどもの計測日
　お子さんの計測を行います。 対２か月～３歳未満
の幼児　※予約制。申込みは1月4日から。

1月27日㈮
午前11時～正午

４. カンタン！ ワンポイント離乳食
　管理栄養士による離乳食の調理実演と相談を
行います。対生後６か月～11か月未満の乳児とそ
の保護者。各時間先着5組（保護者のみの参加も
可） 　※予約制。申込みは1月4日から。

1月12日㈭
６～8か月
＝午前10時～１１時
9～11か月
＝午前11時～正午

消費生活
センター

５. 親子歯科健診（個別）
対１歳6か月～4歳の幼児とその保護者
内定期健診・歯磨き・フッ素塗布（無料）
※予約制。

月曜日または水曜日
の午後1時～3時15
分（詳しくは申込み
時に案内します）

休日歯科応
急センター

（市民活動セ
ンター内）

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥野塩出張）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域
市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、
野塩出張（ 場あいあいの家）、K-net子育て広場（ 場男女共同参画セン
ター）で実施。いずれも直接会場へ。
 問①子ども家庭支援センター☎042-495-7701、②③⑦NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765

詳
し
く
は
こ
ち
ら

郷土博物館のイベント・お知らせ
①年中行事「小正月のまゆ玉飾り」
　小正月の行事としてまゆや農作物の豊作を祈っ
て行われていた「まゆ玉飾り」を参加者の皆さんと
一緒に飾り付けし、再現します。
 日1月14日㈯午後1時30分～ 2時30分
②特別展「歩く、描く　谷口ジローと清瀬」
　清瀬ゆかりの漫画家・谷口ジローの作品を紹介する展覧会を開催しま
す。谷口ジローは漫画家デビュー直後から「孤独のグルメ」など数々の
作品を手がけ、海外で高い評価を得るまでの四半世紀を清瀬市で過ごし
ました。本展では、清瀬とその周辺を取材した原画を中心に谷口ジロー
の世界をお楽しみいただけます。会期中は、漫画家・ミュージシャンの
久住昌之氏記念講演会や作品ゆかりの場所を巡る文化財散歩など関連イ
ベントも開催します。詳しくは1月15日号の市報でお知らせします。
 期1月21日㈯～3月19日㈰（月曜日休館）午前9時～午後5時（最終入場は
午後4時30分）
 直 場 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

図書館のイベント・お知らせ
年始の休館・開館のお知らせ
　市内の各図書館は、1月5日㈭から開館します。開館時間は下表のと
おりです。年始の休館中は、資料の返却はご遠慮ください。ご理解・ご
協力をお願いします。 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

中央 元町
こども 下宿 野塩 竹丘 駅前

1月1日㈰
～4日 ㈬ 休館日

1月5日 ㈭ 午前10時
～午後7時 午前10時

～午後5時
午前10時
～午後5時

午前10時
～午後5時

午前10時
～午後7時 午前10時

～午後8時
1月６日 ㈮ 午前10時

～午後5時
午前10時
～午後7時

午前10時
～午後5時

ま
ゆ
玉
飾
り

			  多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

みんなのプラネタリウム
～やさしい日本語でプラネタリウムを楽しもう～
　わかりやすい表現（やさしい日本
語）のプラネタリウム解説を聞いて
みませんか？ 日本語を学習中の方
にも、幅広い年代の方にもお楽しみ
いただけます。 対どなたでも （小学
生以下は保護者と参加）。先着234
人 日2月5日㈰午後5時30分～6時
30分 場多摩六都科学館（西東京市
芝久保町五丁目） 費観覧付入館券
おとな1,040円、４歳～高校生420

円 申 問多摩六都科学館のホームペ
ージから申込み
☎ 0 4 2 - 4 6 9 -
6100
※1月の休館日：
1日㈰～3日㈫・
10日㈫・16日㈪
・23日㈪～26日
㈭・30日㈪

雑木林の維持管理作業

　春のカタクリなど早春の植物の
ため、落ち葉掃きを中心に冬の雑
木林（都・市有地）の維持管理作
業を下記の日程で行います。作業
時間は原則午前9時～午後2時30
分ごろです。 日 場 直下表のとお

り 持昼食、飲み物、作業手袋、
お持ちの方はヘルメット 問清瀬
の自然を守る会☎042-492-0710
※小雨時など、開催するか判断し
かねる場合は当日午前7時～8時
に上記へご連絡ください。

日程 集合場所 作業場所

1月10日㈫
（雨天時は11日㈬）

台田市有林上広場
（中里6丁目）

台田市有林
（どろんこ保育園横）

1月17日㈫
（雨天時は18日㈬）

中里緑地保全地域C地区横通路
（中里2丁目） 中里緑地保全地域C地区

1月24日㈫
（雨天時は25日㈬）

梅坂橋横広場
（野塩2丁目） 中里緑地保全地域A地区

1月31日㈫
（雨天時は2月1日㈬）

御殿山緑地
（下清戸2丁目） 御殿山緑地保全地域


