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清瀬、東大和を中心に北多摩の魅力を発信中！清瀬市公式Instagram

Instagramマガジン「キタマガ」「＃清瀬コレクション」「@city_kiyose」をつけ
て清瀬の素敵な写真を投稿しよう！ 詳しくはこちら

詳しくは
こちら

★さしあげます：こたつ（正方形）、五月人形（ケース・オルゴール付き）、スチール製事務机
★ゆずってください：今回はありません申 問1月16日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

両親学級(1コース2日制）
　1日目はお産の話、栄養の話など、
2日目は赤ちゃんのお風呂の入れ
方、パパの基礎知識などを学びます。
対妊婦さんとそのパートナー（おひ
とりでの参加、どちらか1日だけの
参加も可）。1日目＝先着15組、2日
目＝先着12組 日1日目＝2月10日㈮
午後2時20分～4時、2日目＝3月11
日㈯午前10時20分～正午 場アミュ
ーホール 申 問1月16日から電話で子
育て支援課母子保健係
☎042-497-2077へ

スマイルベビーきよせ
◆プレママ準備クラス（個別）
　助産師が母乳育児や出産に向けて
のご相談をお受けします。
対妊婦さんとそのパートナー先着3
組 （おひとりでの参加も可） 日2月13
日㈪①午後1時15分～②午後2時5分
～③午後2時55分～ 場市役所本庁
舎 持母子健康手帳
◆すくすく赤ちゃんクラス（個別）
　助産師が授乳相談をお受けします。
 対産後1か月～7か月未満の方。先着
3人 日2月13日㈪①午後1時15分～②
午後2時5分～③午後2時55分～ 場市
役所本庁舎 持母子健康手帳、お子さ
んのお出かけグッズ、バスタオル 
◆ママヨガクラス
　生後1か月～7か月のお子さんと
一緒に参加できます。
対産後1か月～7か月未満の方。先
着6組  日2月13日㈪午前10時～11時
30分（受け付けは午前9時30分～）
 場市役所本庁舎 持母子健康手帳、
お子さんのお出かけグッズ、バスタ
オル 、動きやすい服装
※保育あり（先着2人、未就学児、要
予約）。
申 問電話で子育て支援課母子保健
係☎042-497-2077へ（ママヨガクラ
スは1月16日から受け付け）
女性のためのピアサポート交流会
◆第6回
　食物アレルギー児のこそだて
　「食物アレルギーのある暮らしが
　少しでも楽になるように、体験談
　を聞いてみよう」 
対食物アレルギー児を育てている女
性。先着6人 日2月16日㈭午前10時～
正午 場きよせコワーキングスペース
「ことりば」 【協力団体】食物アレルギ
ーサークル　にこにこ 申2月13日ま
でに下記申込みフォームから 問NPO法
人ダイバーシティコミュ☎042-508-
2650（平日午前9時～午後5時）Ｍinfo@
diversitycommu.com
※保育あり（先着10人、6
か月～未就学児、要予約）。

名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 1日㈬・8日㈬・15日㈬・２２日㈬
午後1時～４時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
６
階
）

シティプロモーション
課市民協働係
☎0４２-４97-1803
対市内在住・在勤・
在学の方
※1月16日㈪午前8時
30分から各相談日前
日の午後5時まで受け
付け。
※同一種類の相談は1
か月に1回のみ、かつ
同一年度内に3回ま
でです。
※新型コロナウイルス
感染拡大防止対策と
して、 相 談 時 には、
マスクの着用、手洗
いまたは手指の消毒
にご協力ください。
また、受け付け時に
は検温し、体調チェ
ック票へのご記入も
お願いします。

人権身の上相談 1日㈬午後1時～3時（４0分3枠）
◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相
談（境界・測量・登記）２日㈭午後1時～3時

（いずれも30分４枠）
不動産取引相談

年金・労働相談 8日㈬午前9時30分～11時30分
（４0分3枠）

司法書士相談（登記
・相続・遺言）

8日㈬午後1時～3時30分
（30分5枠）

税務相談 15日㈬午前9時30分～11時30分
（いずれも30分４枠）行政書士相談（相続

・遺言書等の手続）
行政相談 15日㈬午後1時～3時（30分４枠）

交通事故相談 ２２日㈬午後1時～3時30分
（50分3枠）

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

防災防犯課防災防犯係
☎0４２-４97-18４8

直母子・父子・女性相談 毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

生活福祉課
☎0４２-４9２-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（火曜日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎0４２-４95-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※受け付けは午後４時30分まで。

教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

教育相談室
☎0４２-４93-35２6
※電話予約は午前9
時から受け付け。
※２回目以降はオンラ
イン相談も可能。詳
しくは上記へお問い
合わせください。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

一般相談 ２日㈭・7日㈫・10日㈮・16日㈭・２1日
㈫・２４日㈮午前10時～午後４時

男女共同参画センター（アイ
レック）☎0４２-４95-700２
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前8時
30分～午後5時に受け付け。
※しごと相談は申
込みフォームから
も申込み可能。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。

一般相談（夜間） 16日㈭午後5時～9時

DV相談 1日㈬・8日㈬・9日㈭・15日㈬
午前10時～午後４時

法律相談 1４日㈫・２8日㈫午後２時～４時10分

しごと相談 3日㈮・２0日㈪午前10時～午後3時

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後４時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎0４２-４95-6２1２

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレア
ビル

（４階） 

清瀬・ハローワーク就
職情報室
☎0４２-４9４-8609

月の2 予＝予約　直＝直接　電＝電話

マイナンバーカード健康保険証 
利用登録支援

　東京都後期高齢者医療広域連合
が、マイナンバーカードの健康保
険証利用登録の支援をします（公金
受取口座の登録、マイナポイント
の申込みなども支援します）。
 日1月31日㈫午後1時～5時、2月1
日㈬～4日㈯午前10時～午後5時、2
月5日㈰午前10時～午後2時
 場生涯学習センター 持マイナンバ
ーカード（顔写真付き）、マイナン
バーカードの電子証明書の4桁の暗
証番号 問東京都後期高齢者医療広
域連合専用コールセンター
☎0120-005-537
※申請内容により持ち物が異なる
場合があります。詳しくは、上記
にお問い合わせください。

令和5年度 学校給食物資一括購入 
納入業者の登録申請受付

　令和5年度学校給食物資一括購入
納入業者の登録申請を受け付けます。
【申請書配付】1月16日㈪ から教育総
務課窓口で配布【受付期間】2月1日
㈬～7日㈫【提出書類】（1）申請書（2）
別表〔1〕取扱商品名及び生産者（3）
食品衛生監視票（4）営業許可書（写
し）（5）税の未納がないことを証す
る納税証明書（その3の2または、そ
の3の3） 問 教育総務課学務係☎042-
497-2539

令和5年度市立保育園給食用 
食材納入業者登録の受付

　市立保育園の給食で使用する食
材（肉・魚・青果など）の納入業者
の登録を受け付けます。
【申請書配付期間及び受付期間】1月
17日㈫～31日㈫
【申請書配付及び受付場所】子育て
支援課 問子育て支援課保育・幼稚
園係☎042-497-2087

国民健康保険傷病手当金 
適用期間の延長　

　清瀬市国民健康保険被保険者が、
新型コロナウイルス感染症に感染

　 遺言・相続・成年後見　無料相談会
　　遺言・相続・成年後見に関する相談会を行います。予約の方優先です。 
日1月21日㈯午後1時～4時30分 場 直生涯学習センター  問行政書士きよ
せ会・花井☎042-497-9945

申込みフォーム

した場合や発熱などの症状があり
感染が疑われた場合、その療養の
ため労務に服することができなか
った期間（一定の要件あり）があっ
た際に、傷病手当金を支給してい
ます。
【適用期間】3月31日㈮まで 問保険
年金課国保係☎042-497-2047
※申請する前に必ず上記へご相談
ください。相談後、申請書などを
ご自宅へ送付します。

アライグマ・ハクビシンの 
被害にお困りの方へ

　市は「アライグマ・ハクビシン防
除事業」を行っています。所定の条
件を満たした方に箱わなを無料で一
定期間貸し出ししています。被害に
お困りの方は、お問い合
わせください。
 問環境課環境衛生係
☎042-497-2099

令和5年 春期大学通信教育 
合同入学説明会

　大学通信教育の説明会です。  

乳幼児救急講座
　AEDの使い方など、いざ！ という
ときの子どもの応急処置を学びます。
対3歳くらいまでの子どもの保護者ま
たは妊婦さんとそのパートナー。先
着25組 日2月24日㈮午前9時30分～11
時30分（受け付けは午前9時～） 場児
童センター 持母子健康手帳、お子さ
んと参加の方はお子さんのお出かけ
グッズ 申 問1月16日から電話で子育て
支援課母子保健係☎042-497-2077へ

◆市（一般等寄附金）へ
清瀬上和太鼓様（20,000円）
◆社会福祉協議会へ
茶どころだんだん様（23,486円）、
清瀬市身体障害者福祉協会様
（10,000円）、肥沼隆男様（10,000
円）、東京土建 清瀬久留米支部様
（4,600円）、一般社団法人清瀬文化
スポーツ事業団様（3,000円）、匿名
様4件（19,319円）
ありがとうございました。

対高校生以上の方 日①1月28日㈯、
②2月4日㈯・③19日㈰午前11時～
午後4時  場①③＝新宿エルタワー
（新宿区西新宿一丁目）、②＝横浜新
都市ビル（神奈川県横浜市西区高島
二丁目） 申下記申込みフォームから 
問私立大学通信教育協
会☎03-3818-3870
※詳しくは、上記へお
問い合わせください。 申込みフォーム

詳しくはこちら

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴
第1回まちづくり
委員会 1月２3日㈪午後6時～ 市役所本庁舎 シティプロモーション課市

民協働係☎0４２-４97-1803 直接
会場
へ

第1回
農業委員会 1月２４日㈫午前9時30分～ 中清戸地域

市民センター
清瀬市農業委員会事務局
☎0４２-４97-２05２

都市計画審議会 1月２5日㈬午前10時～（受
け付けは午前9時４5分～）市役所本庁舎 都市計画課都市計画係

☎0４２-４97-２093
※都市計画審議会は先着10人。各委員会・会議の詳細は問合せ先に確認してください。


