
令和5年（2023年）1月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和5年１月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,957人 （±0）　女　38,745人 （7人減）　計　74,702人 （7人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,697世帯（30世帯増）　※人口は、外国人住民（1,379人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 ①宇崎竜童・徳川眞弓・井上鑑
　「葉っぱのフレディ～いのちの旅」
 　第１部は「森」や「自然」をテーマとした
楽しい音楽、第2部は「葉っぱのフレデ
ィ～いのちの旅」の朗読です。日2月11
日㈯午後2時～（開場は午後1時30分） 
費一般3,000円、友の会2,500円、学生
1,500円、ペア5,500円、シルバー2,700
円（65歳以上・要証明）、障害者割引ご
本人、付添い各1,500円（全席指定・未
就学児入場不可）
②金川真弓ヴァイオリン・リサイタル
日2月18日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分） 費一般2,500円、友の会2,000円、
学生1,500円、ペア4,500円、シルバー
2,200円（65歳以上・要証明）、障害者割
引ご本人、付添い各1,500円（全席指定・
未就学児入場不可）
③そうだじゅげむきこう
日1月21日㈯午後2時～（開場は午後１時
30分）  費一般1,000円、小学生500円（全
席自由）【出演】柳亭こみち、古今亭松ぼ
っくり
④映画上映「MINAMATA」
 日3月18日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分） 費一般1,000円、友の会800円、
学生500円、障害者割引ご本人、付添
い各500円
⑤おけいこアロマ
　「ほっこり癒しのバスタイム」
　香りも見た目も楽しめるモイストポ
プリ風バスソルトをつくります。先着
10人 。日2月15日㈬午後2時～3時30
分 費1,800円 講西脇直子氏

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

⑥Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽し
く遊びます。各クラス先着12組。 日1月
17日㈫ひよこクラス（1人でお座りできる
ころから1歳半ごろまで）＝午前10時～
10時40分、うさぎクラス（1歳半ごろか
ら5歳まで）＝午前11時～11時40分 
費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・クー
ポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏 持お
子さんの飲み物、お持ちであれば名札 
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃんとその保護者。先着8組 日1月27日
㈮午前10時30分～正午 費1,000円（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 講小宮しのぶ氏 持大き
めのバスタオル、ハンドタ
オル、お子さんの飲み物 
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

ギター教室　
　現役のプロギタリストが指導します。
クラッシック、フォークなどジャンルは
問いません。初心者・再チャレンジ者
大歓迎。  対中学生以上。先着10人 
日土曜日（月3回）午後6時～
9時 費1回1,700円 講小池進
氏 持ギター
※初回体験無料。
 申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわ
り☎042-495-5100へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

　令和4年に実施したおとな向け
プラネタリウムが、特別イベント
として再登場。美しい星空とキト
ラ古墳の世界をお楽しみくださ
い。当日の星空解説もありま
す。 対 小学生以上（小学生は保護
者と参加） 。先着140人 日 2月18
日㈯午後5時10分～6時10分 費お

とな1,040円、小学生～高校生
420円   申2月1日正午からホーム
ページ内の申込みフォームから
 場 問多摩六都科学館☎042-469-
6100
※1月の休館日：16日㈪・23日㈪
～26日㈭・30日㈪

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

特別プラネタリウム「キトラ古墳の天文図」

特別整理休館のお知らせ
　蔵書点検などを実施するため、下記の期間休館します。ご不便をおか
けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
 【休館する図書館と休館日程】
中央図書館：2月6日㈪～10日㈮
（公共施設予約端末の使用・入金処理もできません。ご了承ください）
野塩図書館：2月13日㈪～17日㈮
元町こども図書館：2月20日㈪～24日㈮
問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）
※その他の図書館は通常どおり開館します。

図書館のお知らせ

節分とやっかがし
　節分にまつわる話をし、囲炉裏で大豆を煎り、
豆まきをします。また、魔を防ぐやっかがしを
作り持ち帰ります。昔から伝わる年中行事を一
緒に体験しましょう！
日1月29日㈰午後1時30分～2時30分  
場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

郷土博物館のイベント

対象 ジャンル 内容

子ども
向け

スポーツ

リズムジャンプ
バルシューレ教室
かけっこ教室
ダンス教室
リトミック教室

カルチャー

プログラミング教室
アルコールインクアート教室
キャンドル教室　
バルーンアート教室
マジック教室★
ポーセラーツ教室★
サイエンス教室★
ハンドメイド教室★
ギャラクシーアート教室★

おとな
向け

スポーツ

フラダンス教室
骨盤体操教室
ヨガ教室★
ピラティス教室★

カルチャー
フラワーアレンジメント教室
編み物教室
お茶会★

　子どもからおとな、シニアまで
家族一緒に楽しめるコンテンツを
無料で開催します！
日2月19日㈰午前9時～午後5時
場下宿地域市民センター、市民体
育館、下宿運動公園広場 対 内下
表参照 

申 問1月17日正午から下記特設サ
イト（Ｕhttps://www.shitajukuspo
cul.com/ 右記ＱＲコー
ド参照）または直接窓
口もしくは電話で下
宿地域市民センター
☎042-493-4033へ

特設サイトは
こちら

※各教室の実施時間・対象年齢
・定員など詳しくは、特設サイ
トを確認していただくか、上記
へお問い合わせください。
「★」は新コンテンツです。

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ

下宿スポーツ＆カルチャー祭第3回

縁日縁日
体験会体験会

工作工作 下宿下宿
スポカルマルシェスポカルマルシェ
（キッチンカー）（キッチンカー）

予約
不要

内容
清瀬市体育協会体験ブース
清瀬市体育協会発表会
児童館工作教室
縁日

メ
ン
ト
教
室

2月19日（日）は下宿地域市民センターで遊びつくそう2月19日（日）は下宿地域市民センターで遊びつくそう‼‼

多摩六都フェア　ぴゅあ あーと展
　多摩北部都市広域行政圏協議会
（清瀬市、小平市、東村山市、東
久留米市、西東京市）では、市域
を越えた文化事業として「多摩六
都フェア」を展開しています。
　その一環として開催する「ぴゅ
あ あーと展」では、圏域５市に在
住・在勤・在学の障害のある皆さ
んに応募いただいた作品（絵画、
工作、陶芸など）のなかから、専

門家によって選考された作品を展
示します。 
日2月１５日㈬午後５時～６時30分、
2月１６日㈭・１７日㈮午前１０時～午
後５時
場東久留米市役所（東久留米市本
町三丁目）   費無料 問東久留米市企
画経営室企画調整課☎042-470-
7702

なでしこリーガーによる　サッカー教室 
　今年もプレナスなでしこリーグ
1部所属の「スフィーダ世田谷FC」
の選手とコーチの皆さんが清瀬に
やってきます。教室後は実技指導
した選手と市内U18
女子選抜チームによ
る親善試合を行いま
す。
◆サッカー実技指導
 対市内在住・在園・
在学または清瀬市体
育協会に加盟しているチームの幼
児～中学生【部門】▷ファミリー
（親子）の部▷小学1・2・3年生の
部▷小学4・5年生の部▷小学６年
生・中学生の部。各部門先着20
人 日２月19日㈰午前9時15分～10
時15分 場清瀬内山運動公園サッ
カー場 講スフィーダ世田谷FCの
選手およびコーチ 申1月16日～2

月6日に下記申込みフォームまた
は生涯学習スポーツ課、各地域市
民センターで配布する申込書（市
ホームページからもダウンロード
可）に必要事項を記入
し、生涯学習スポー
ツ課生涯スポーツ係
☎042-497-1816へ
◆親善試合
　「スフィーダ世田谷FC　VS
　清瀬市女子サッカー連盟選抜」
 対どなたでも観覧可 日２月19日㈰
午前11時～正午 ごろ 場清瀬内山
運動公園サッカー場 

申込みフォーム詳しくはこちら

もっとサッカーがうまくなりたい子集まれもっとサッカーがうまくなりたい子集まれ‼‼

スフィーダ世田谷FCの皆さん


