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主な内容
➋ 清瀬市議会議員選挙
❸保育サービス未利用家庭への家事支援用品購入支援
❸高校生等医療費助成制度「 青 」が始まります
❺清瀬で野菜作り！

清瀬市消防団出初式の様子（令和清瀬市消防団出初式の様子（令和55年年11月月1414日実施）日実施）

清瀬を、守る
「自分たちのまち」だから。
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日2月21日㈫・22日㈬午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日2月11日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日2月26日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-204５

清瀬市長賞 中尾琉人
（四中・3年）

清瀬市教育委員会
教育長賞

岡野釉菜
（二中・3年）

清瀬市租税教育推進協議会
会長賞

髙橋龍仁
（五中・3年）

東京都立川都税事務所長賞 金澤優芽
（清中・3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会　会長賞 

柴田恵梨
（二中・3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会　優秀賞

草水花恋
（二中・3年）

東京税理士会東村山支部 
支部長賞

山田杏珠
（東星学園中・3年）

一般社団法人
東村山青色申告会　会長賞

飯沼英哉
（五中・3年）

公益社団法人東村山法人会 
会長賞

大原葵
（三中・3年）

多摩武蔵納税貯蓄組合
連合会　会長感謝状 清瀬中学校

「税についての作文」（敬称略）

清瀬市長賞 熊田夏美
（四中・3年）

清瀬市教育委員会
教育長賞 

太田沙優
（四中・3年）

東村山税務署長賞 関口遼大
（二中・3年）

清瀬商工会 会長賞 吉岡湖都
（清中・2年）

東村山間税会 会長賞 松村結衣
（四中・3年）

全国間税会総連合会 入選 勝亦紗和
（二中・3年）

東京国税局間税会
連合会 入選

髙羅真緒
（二中・3年）

一般社団法人
東村山青色申告会 会長賞

島岡樹里
（東星学園中・3年）

公益社団法人
東村山法人会 会長賞

岡野釉菜
（二中・3年）

東京税理士会
東村山支部 支部長賞

渡辺莉乃
（五中・3年）

「税の標語」（敬称略）令和4年度
「税についての作文・税の標語」の
表彰式が行われました
　令和4年12月14日、中学生の「税についての作文
・税の標語」表彰式が行われました。この事業は、
税を正しく理解し、考えるための租税教育推進活動
の一環として実施しているものです。
　この度、令和4年度の受賞者が決定しましたので
お知らせします。受賞された皆さん、おめでとうご
ざいます！  問徴収課徴収係☎042-497-2045

受賞者の皆さんと坂田教育長（中央左）、澁谷市長（中央右）

マイナポータルからオンラインで転出届を申請！
　2月6日㈪からマイナポータル
を通してオンラインで転出届の申
請ができるようになります。
　これにより転出の届出の際、転
出元の市役所への来庁が原則不要
となります。
　このサービスは、単身での転出
のほか、ご自身と同一世帯員、ご
自身以外の世帯員の方の転出にも
利用可能です。
 対日本国内で引っ越しをする方
【必要なもの】
◆携帯（スマホ）で申請する場合
①マイナポータルのアプリ

②電子証明書が有効なマイナンバ
　ーカード
◆パソコンで申請する場合
①マイナポータルのアプリ
②電子証明書が有効なマイナンバ
　ーカード
③マイナンバーカード対応のカー
　ドリーダー
 問市民課住民係
☎042-497-2037
※転入届などは転
入先市区町村の窓
口で手続きをする
必要があります。

詳しくはこちら

令和4年度全国中学生人権作文コンテスト
東京都大会　特別優秀賞受賞

　全国中学生人権作文コンテスト
は、次代を担う中学生が人権問題
についての作文を通し、人権尊重
の重要性への理解を深めること
で、一般の方にも広く根付かせる
ことを目的として実施しています。
　令和4年度は、都内297校から
37,017編の応募がありました。
　そのなかから、五中2年・安井
杏奈さんの作文「寄り添うことの
大切さ～自閉症の弟が教えてくれ
たこと～」が特別優秀賞を受賞し
ました。おめでとうございます！

　作文の内容は、市報令和4年12
月1日号の1面に掲載しています。
 問シティプロモーション課市民
協働係☎042-497-1803

特別優秀賞の
賞状とトロフィー

　「消防団出初式」は毎年1月初旬
ごろ、消防団ごとに各地で開催さ
れており、清瀬市では1月14日に
神山公園で行われました。
　分列行進、一斉放水などの催し
をとおし、現在の消防力を広く公
開して、消防への理解と信頼を深
めることを目的としています。
　今年は、感染症拡大防止の観点
から一般公開はしませんでした

が、式の様子を市公式YouTubeチ
ャンネルで公開予定です（下記QR
コード参照）。
　市公式YouTubeチャンネルでは
ほかにも防災備蓄
品を活用した料理
の動画など、さま
ざまな動画を配信
しています。あわ
せてご覧ください。

詳しくはこちら

消防団
　「自分たちのまちは自分たちで
守る」という強い使命感があり、
市内在住・在勤・在学の18歳以
上の健康な方を募集しています。

　まずは防災防犯課までお問い合
わせください！
 問防災防犯課防災防犯係☎042-
497-1847

入 団 者 募 集！入 団 者 募 集！

消防少年団
　消防少年団は、消防の仕事や
火災予防についての学習や、高
齢者福祉施設の訪問や地域活動
への参加などを行っています。
また、キャンプなどの交流活動
もあります。入団を希望する方
や、興味のある方は、右記まで

お気軽にご連絡ください。
 対市内在住・在学の小学3年生
～高校3年生
【活動日】月1回、土曜日または
日曜日
 問清瀬消防署☎042-491-0119

4月23日㈰ は 清瀬市議会議員選挙 の投票日です
期日前投票立会人

 対清瀬市の選挙人名簿に登録が
ある満18～29歳の方
【職務内容】期日前投票日に、投
票が公正に行われるよう立ち会う
※昼食、夕食は各自で用意してく
ださい。
※交通費の支給はありません。
◆市役所本庁舎での立ち会い
 日4月17日㈪～22日㈯のいずれか
の日。午前8時15分～午後8時15
分（休憩あり）

◆生涯学習センターでの立ち会い
 日4月18日㈫～21日㈮のいずれか
の日。午前9時15分～午後9時15
分（休憩あり）
 申 問2月10日までに下記窓口で配
布している応募用紙（市ホームペ
ージからもダウンロ
ード可）に必要事項
を記入し、直接選挙
管理委員会事務局
☎042-497-2561へ 詳しくはこちら

立候補予定者説明会
　4月23日㈰執行の清瀬市議会議
員選挙に立候補予定の方及び関係
者の方は必ずご出席ください。な
お、会場の都合上、出席者は1候
補者につき2人までとさせていた
だきます。
 日2月25日㈯午後2時～
 場市役所本庁舎
 持筆記用具
 問選挙管理委員会事務局
☎042-497-2561

　当日、受付票に立候補予定
者の氏名（ふりがな）、住所、
電話番号、本籍、生年月日、
党派、職業、連絡先となる担
当者氏名・電話番号を記入し
ていただきます。
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今月の
納期

◆固定資産税・都市計画税（第4期）◆国民健康保険税（第8期）◆後期高齢者医療保険料（第8期）◆介護保険料（第8期）
2月28日㈫までに納めてください。

2 月28日 ㈫ ま で商 品 券
ク ー ポ ン 券 3 月31日 ㈮ ま で

子育て・キラリ・クーポン券、商品券使用期限
令和4年度

　市内の子育てサービスなどにご
利用いただける「子育て・キラリ
・クーポン券、商品券」の使用期
限が迫っています。使い忘れ、申
請忘れなどありませんか？
　使用期限を過ぎた券は使えなく
なりますので、お早めにご利用く
ださい。

 問子ども家庭支援センター
☎042-495-7701
※クーポン券、商品券が使えるサ
ービス・お店など
詳しくは市ホーム
ページを確認して
ください。

詳しくはこちら

令和5年4月から高校生等医療費助成制度「 青
マルアオマルアオ

 」が始まります

【助成の対象とならないもの】
　健康診断、予防接種、差額ベッ
ド代、文書料、入院時の食事療養
標準負担額、選定療養費（一定基
準の病院で紹介状なしで受診した
場合にかかる費用）、交通事故等

や学校内の傷病等で他の保険（損
害保険や日本スポーツ振興センタ
ー）の給付が受けられる場合、そ
の他の各種医療保険が適用されな
いもの

窓口負担（適用後）

通院 通院1回につき最大200円
調剤と訪問看護は0円

入院 0円

高校生等※に係る医療費を助成します
※市内在住で高等学校の就学期（令和5年は平
成17年4月2日～平成20年4月1日生）にある方。
高校在学中か否かは問いません。
　ただし、以下の①～③いずれかに当てはまる
場合はマル青の対象になりません。
①国民健康保険や社会保険など各種医療保険に
加入していない②生活保護を受けている③児童
福祉施設等に措置により入所している

申請者の
扶養親族の人数

所得限度額
（目安）

0人 622万円
1人 660万円
2人 698万円

以降、1人増すごとに +38万円
※上記は、給与所得のみの場合で計算してお
り、あくまで目安です。実際は給与所得控除、
医療費控除、雑損控除などを控除した後の所
得額で確認します。

　高校生等を養育する方（所得
制限あり。右表参照）。なお、
高校生等が誰からも監護されて
いない場合は、市が状況を確認
し、高校生等本人が対象者とな
ることができる場合があります

◆申請できる（対象となる）方

◆申請について
【新高校1年生】申請不要
　義務教育就学児医療証（マル子
医療証）をお持ちの保護者の方に
は、3月下旬にマル青医療証を送
付します
【新高校2・3年生】要申請
　所得に関わらず案内と申請書を

送付します。申請書を記入し、提
出してください。申請受け付け後
に審査をし、対象となる方にはマ
ル青医療証を送付します
▶現在マル親をお持ちの方
　住民税課税の方のお子さんは、
マル子・マル青をお使いください。
住民税非課税の方のお子さんは引
き続きマル親をお使いください

◆申請期限 を3月下旬までに送付します。
※3月以降の申請も順に審査しま
すが、申請が集中するため、審査
結果の送付が4月以降となる可能
性があります。

　2月28日㈫（消印有効）まで
※2月末までにいただいた申請の
審査結果（対象の方には医療証）

詳しくはこちら

◆問い合わせ先
清瀬市高校生等医療費コールセンター
☎042-497-1811（3月末まで）

・高校生等が医療機関を受診する
　際、保険証とともにマル青の医
　療証を提示してください（一部
　償還払いとなる医療機関なども
　あります）

医療証使用時の注意点
・医療証は毎年10月1日に更新と
　なります

＊認可保育所、認可外保育施設、認証保育所、一時預かり、養育支援ヘ
ルパーなど。

5万円相当までの家事用品の購入を支援します

保育サービス＊未利用家庭への
家事支援用品購入支援

きよせ　おうちで保育応援　ラク家事サポート事業

 対次の①～③すべてを満たす方。
①令和4年4月1日時点において1
歳または2歳のお子さんを養育し
ている②申請時に清瀬市に住民登
録がある③申請時に保育サービス
を利用していない
◆申請について
【申請期間】2月1日㈬～28日㈫
　対象となる可能性のある方には
令和5年1月下旬から案内を送付
します。対象となるにも関わらず
案内が届かない場合や、申請期間

中に清瀬市に転入した方は下記ま
でお問い合わせください
 問株式会社東武百貨店　ママパ
パ応援給付事業　ラク家事サポー
ト サービス係☎0120-958-864

（平日午前9時～午
後5時）
※本事業は市が株
式会社東武百貨店
に委託して実施し
ます。

詳しくはこちら

新型コロナウイルスワクチン接種

詳
し
く
は

こ
ち
ら

清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種
専用コールセンター☎042-497-1507（平日
午前9時～午後6時）

　清瀬市に転入後に接種を希望する方は、接種券発行の手続きが必要に
なります。詳しくは下記コールセンターまでお問い合わせいただくか、
市ホームページを確認してください。

◆清瀬市に転入した方で、接種券が届かない場合

生後6か月～4歳

　乳幼児のワクチン接種は3回接種することを基本
としていますが、1・2回の接種でも一定の効果が
あるとされています。対象となる方に、順次案内を
お送りしていますので、接種をご検討ください。

乳幼児接種を希望する方

初回（1・2回目）接種を未完了の方
　初回接種で使用する従来型のワクチンは、国からの供給が終了しまし
た。また、現時点で接種可能な従来型ワクチンの使用期限は3月末まで
です。初回接種の完了には3週間を要しますので、接種を希望する方は
お早めのご予約をお願いします。

12歳以上

オミクロン株対応ワクチンの
接種を希望する方

　オミクロン株対応ワクチンは、初回接種（小
児接種を含む）を完了した12歳以上の方が対象
で、最後の接種から3か月経過後に接種できま
す。接種回数は1人1回で、現時点ではその後
の追加接種はありませんのでご注意ください。



令和5年（2023年）2月1日号4 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

救世軍
清瀬療養園 8 

　救世軍は英国に本部を置くキリ
スト教プロテスタントの団体で、
日本では明治28年以降、困窮者
の救済に力を注いできました。結
核患者の惨状にも目を留め、大正
5年、杉並の和田堀に「救世軍療
養所」を開設しましたが、満床状
態は限度までの拡張でも解消でき
ず、新たな療養所を開設すること
になりました。
　 こ う し た 流 れ か ら、 清 瀬 に
13,800坪の土地を得て、昭和14
年3月、結核療養所「救世軍清瀬
療養園」が開かれたのです。
　開園時には130床でしたが、病
棟やコロニー舎の増設により、昭
和17年には200床まで拡張されて
いました。外気小屋もありました。
　結核のアフターケアに心を配っ
ていた救世軍の療養所では、清瀬
においても軽快患者の後保護のた
めコロニー舎を設けるなどの配慮
がありました。敷地内にあった養
豚舎や養鶏舎はその背景を物語っ

ています。
　開設時の名称は「救世軍清瀬療
養園」といいましたが、その後、
変遷がありました。昭和15年に
救世軍は「救世団」となり、昭和
17年には療養所の名称も「清心療
養園」となりました。戦後、昭和
21年には「救世軍清心療養園」と
改称、現在の「救世軍清瀬病院」
という名称は昭和47年からのも
のです。
　昭和62年の結核病棟廃止後は
高齢者医療に取り組んできまし
た。また、平成元年にはホスピス
病棟を設立し、緩和ケアにもあた
っています。
 問市史編さん室☎042-497-1813

病棟ベランダでの外気浴の様子
（昭和17年ごろ　救世軍提供）

脱毛エステが
中途解約できない！？

費生活相談の
現場から

消

　この事例では、消費生活センタ
ーから譲渡先事業者に法的根拠を
説明し交渉したところ、中途解約
が認められ返金もされました。
　事業者が事業譲渡した場合、契
約期間中であったとしても引き継
いだ内容によっては中途解約によ
る返金に応じない場合がありま
す。まずは契約期間中であること
と、引き継いだ事業の内容を譲渡
先に確認しましょう。
　また、契約後、途中で通えなく
なる場合や、事業者が倒産するリ
スクもあるので、長期間にわたる
契約は慎重に考えましょう。
　お困りの際は、消費生活センタ
ーにご相談ください。
 問消費生活センター☎042-495-
6212（相談専用）

【事例】2年前に脱毛エステで、3
年契約18回コース、21万円の契
約をした。先日、エステサロンか
ら「店舗の経営が別の事業者に譲
渡された」という旨の手紙が届い
た。コロナ禍で施術には3回しか
行くことができず、今後も通い続
けられないだろうと思い、契約書
を確認したところ、中途解約がで
きるという記載があった。中途解
約と返金の申し出をするために、
譲渡先事業者に連絡したが、「中
途解約はできない。通ってほしい」
と言われた。本当に中途解約でき
ないのだろうか。
【アドバイス】昨今、一部の脱毛
エステ事業者について「電話をし
ても連絡が取れない」「契約期間
中にも関わらず中途解約を拒否さ
れた」との相談が増えています。
特定商取引法では継続的にサービ
スが提供される一定の美容医療や
エステ契約について契約期間内で
あれば中途解約が認められるとさ
れています。

八小 都 全国
教科に関する調査 （平均正答率）

①生きて働く知識・技能
国語 60％ 72% 71％
算数 64％ 72% 68％

②未知の状況にも対応できる思考力・判断力・表現力 国語 54％ 66% 62％
算数 54％ 61% 57%

意識調査（「はい」と回答した割合）
③学び続ける力 （自分でやると決めたことはやり遂げようとしていますか） 83％ 87％ 87％
④清瀬を誇る気持ち （地域や社会をよくするために何をすべきか考えますか） 43％ 50％ 51％
⑤生命尊重 （いじめはどのような理由があってもいけないと思いますか） 98％ 96％ 97％

 ◆身に付けさせたい五つの力の現状
　全国学力・学習状況調査の調査項目のうち、本市が身に付けさせたい
①～⑤の五つの力に該当する項目を抽出し、それぞれの達成状況をまとめ
ました。

◆今後の取り組み
〇国語：「読む・書く」力を伸ばすため、漢字や言語の学習に取り組む。
　読書にも時間をかけ、文章を読み、その場面を思い浮かべる力を培う。
〇算数：基礎的・基本的な内容の定着に引き続き取り組んでいく。文章題
　の立式を自力でできるように、問題場面を確認する時間を設ける。
〇その他：地域との関係性に対する意識が都や全国を下回る傾向が見られ
　た。今後は「地域を知る活動」「地域の方から学ぶ活動」に重点
　を置き、子どもたちの地域愛を育てていく。 次回は清瀬第十小学校

教 育 目 標
・よく考えてやりぬく子
・みんなで仲良く助け合う子
・明るく強い元気な子

清瀬第八小学校
中清戸4-1070

 問教育指導課☎042-492-5111（代表）

〇地域の教育力の活用
　地域関係機関の協力により、多様な体験の場を設ける。校庭の芝生手入
　れや、「赤ちゃんのチカラプロジェクト」「認知症サポーター養成講座」
　などを実施する。
〇「どの子も分かる授業」の展開
　自閉・情緒固定特別支援学級及び特別支援教室設置校として、すべて　
　の学級で「どの子もわかる授業」を目指し、共同及び交流学級を含め、 
　通常の学級との連携を密にした特別支援教育を展開する。
〇読書活動の推進
　図書ボランティアによる読み聞かせや、School-e-librarｙによるタブレッ
　トを活用した読書・調べ学習を取り入れる。

特色ある教育活動

赤ちゃんのチカラプロジェクト School-e-libraryの活用 運動会

第17回　多 摩 六 都 高 校 生 写 真 展
　多摩六都圏（清瀬市・小平市・
東村山市・東久留米市・西東京市）
を中心とした近隣高校の写真部に
よる合同写真展です。高校生の感
性豊かな作品をご鑑賞ください。
 期2月12日㈰～19日㈰の午前9時
～午後5時※（13日㈪は休館）
※12日㈰は午後2時～5時。

※19日㈰は午前9時～午後1時。
 場 直アミューホール 費無料
【主催】多摩北部都市広域行政圏
協議会
【共催】合同写真展実行委員会、
清瀬市教育委員会
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
係☎042-497-1815

　江戸時代の清瀬の姿を、村絵図
と古文書から読み解きます。ふる
ってご参加ください。先着150人。
 日3月2日㈭午後2時30分～4時

（開場は午後2時）
 場 直アミューホール 費無料
 講根岸茂夫氏（清瀬市史編さん委
員会委員長・近世部会長、國學院

大學名誉教授）
 問市史編さん室☎042-497-1813
※当日はマスクの着用と、氏名・
連絡先の記入にご協力ください。
※会場では、『清瀬市史 4 資料編
近世』ほか、市史関連刊行物の販
売も行います。

市史講演会
「村絵図と古文書から見る江戸時代の清瀬」

こころとからだの健康を学ぼう
令和4年度　清瀬市健康大学

◆J:COMでの放送（申込み不要）
 日2月11日㈯正午～午後0時45分
 講杏林大学名誉教授　古賀良彦氏
 内眠りの不思議～こころとから
だのつながり～
 問ケーブルテレビ視聴に関する

こと＝ジェイコム東京西東京局
☎080-6971-1749（月・木・金曜
日午前9時30分～午後5時45分）

◆講演会「自分ごとで取り組む食
　品ロス対策と食育」
 対市内在住・在勤・在学の方。
先着50人
 日2月20日㈪午後2時～4時
 場市役所本庁舎

 講一般社団法人循環型経済研究
所代表理事　石丸亜矢子氏
 申 問直接窓口または電話で健康
推 進 課 成 人 保 健 係 ☎042-497-
2076へ

　今年度で22年目を迎える「清瀬市健康大学」。今回
は、ケーブルテレビJ:COM（地上デジタル11ch）での
放送のほか、講演会や運動教室を実施します。詳しく
は市ホームページをご確認ください。 詳しくはこちら
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新型コロナウイルス感染症対策事業

よ ろ ず 相 談 会
　市は、清瀬商工会と連携し、コ
ロナ禍の影響を受けている市内の
中小・小規模事業者を支援するた
めに、専門家による経営・創業な
どの「よろず相談会」を開催して
います。
 日毎週火曜日午前9時～正午（3月
7日㈫まで）
 場清瀬商工会館 費無料
【相談に対応する専門家】中小企
業診断士、社会保険労務士
【相談内容】雇用調整助成金、事

業再構築補助金などの新型コロナ
ウイルス感染症に関連する各種制
度の申請や、新しい生活様式に対
応した新たな事業計画の策定、経
営相談や創業相談など
 申 問相談日前日の正午までに電話
で清瀬商工会☎042-491-6648へ

悩み 疑問

相談ごと

お気軽に
お問い合わせ
ください

令和5年度
会計年度任用職員（専門職）

【募集要項】2月15日㈬までの平日
午前8時30分～午後5時に職員課
で配布（市ホームページからもダ
ウンロード可）
 申 問2月15日（午後5時必着）まで

に所定の用紙に必要事項を記入
し、資格を証明するものの写しな
ど募集要項に記載した必要書類を
添えて直接窓口または郵送で職員
課職員係☎042-497-1843へ

区分 受験資格 人数

一般事務
パソコン操作（Word・Excelなどの基本的な知識を有し、
文書レイアウト、関数などの機能を活用できる）及び適
切な接遇ができる方

若
干
名

看護師 看護師の資格を有する方

学校栄養士 栄養士の資格を有する方

教育管理職
支援員

事務職（民間企業等）の経験があり、Word・Excelな
どの基本的なパソコン操作ができる方

保健師
（育休等代替※）保健師の資格を有する方

介護認定調査員 介護支援専門員の資格を有する方

※育休等を取得する職員の代替としての任用です。職員の育休等の取得状況により、任
用期間を変更する場合があります。

清 瀬 で 野 菜 作 り！

　土づくり、種まき、生育管理、
収穫まで、専業農家と一緒に野菜
作りを体験できます。種や苗、肥
料、農具などは農園主が用意しま
す。
【利用日】週1回午前9時30分～正
午（土曜日を除く、希望する曜日
を選択できます）
 場斉藤農園（上清戸2-2-2）

 費月額3,000円（年間一括払いの
場合は35,000円。種・苗・肥料
代などを含む）
 申 問住所、氏名（ふりがな）、電
話番号、希望する曜日を電話また
は フ ァ ク ス で 斉 藤 農 園 ☎042-
492-4492 Ｆ042-492-4271へ（ 平
日午前9時～午後4時）
※申込みは随時受け付け中です。

体験農園生～皆で作って、皆で食べる～

農業体験農園（野菜づくり）利用者
　農家（農園主）の指導のもと、
農業を体験できます。種や苗、肥
料、農具などは農園主が用意しま
す。
　また、土・日曜日を中心に、種
まきや育成、収穫の仕方を解説す
る野菜作り講習会を行うので、お
勤めの方でも楽しみながら野菜作
りを学ぶことができます。
 対20歳以上の方（家族での参加も
可）【利用期間】3月中旬～令和6年
1月31日㈬

 場小寺農園「畑の仲間　清瀬」（下
清戸5-906）
 費41,000円（年間一括払い。種・
苗・肥料・講習代・野菜代などを
含む）
 申3月5日（必着）までに、はがき
に住所、氏名（ふりがな）、電話
番号を記入し、〒204-0011 下清
戸5-906小寺農園「畑の仲間　清
瀬」まで郵送
 問武藤☎090-4025-5119
※応募者多数の場合は抽選。

中清戸五丁目市民農園利用者
　市は、市民の皆さんが野菜作り
や花栽培を行える市民農園を開設
しています。
　この度、4月1日㈯からの農園
利用者を募集します（1世帯につ
き1区画、26区画分）。
 対市内在住の方
※すでに竹丘二丁目市民農園を利
用している方は応募できません。
【利用期間】4月1日㈯～令和8年2
月28日㈯
 場中清戸五丁目市民農園（中清戸
5-40-1）
 費月額1,500円（指定日までに当

該年度分を一括払い）
 申 問2月13日（必着）までに往復
はがきに必要事項を記入（下記記
入例参照）し、産業振興課産業振
興係☎042-497-2052まで郵送
※1世帯からの複数の申込みは無
効です。また、電話での申し込み
はできません。
※同一区画の継続
使用は連続2回（計
6年以内）まで。
※応募者多数の場
合は抽選。

詳しくはこちら

※
返
信
用
の
表
に
は
、
申
込
み
者
の
住

所
・
氏
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

中清戸五丁目市民農園
の利用を申し込みます。

1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.電話番号
4.（現在使用中の方のみ）
　同じ場所を
　　①希望する
　　②希望しない

往信用（裏）

清
瀬
市
中
里
5-

8
4
2

〒204-8511

清
瀬
市 

産
業
振
興
課

産
業
振
興
係 

行

63
往信

往信用（表）

【往復はがき記入例】

交通災害共済（ちょこっと共済）

　ちょこっと共済は全市町村が共
同で実施する公的な交通災害共済
制度です。交通遺児年金にも対応
しています。
　この度、令和5年度事前加入の
受け付けを開始します。
※事故の相手方の損害を補償する
ものではありませんのでご注意く
ださい。
 対 市に住民登録のある方
【共済期間】4月1日㈯～令和6年3
月31日㈰
※4月1日以降に加入した場合は、
申込み日の翌日から共済期間開始
となります）
※自動継続制度はないため、毎年
度申込みが必要です。

 費Aコース（最高300万円の見舞
金）＝一人あたり年額1,000円、
Bコース（最高150万円の見舞金）
＝一人あたり年額500円
 持加入申込書、会費（印鑑は不要）
 申ちょこっと共済ホームページ
または窓口（りそな銀行清瀬支店
派出所〔市役所本庁舎1階〕、松山
・野塩出張所、りそな・三井住友
・みずほ銀行及び西京・飯能信用
金庫並びに東京みらい農業協同組
合の各清瀬支店、きらぼし銀行及
び青梅信用金庫の各秋津支店）で
申込み
 問道路交通課交通安全係☎042-
497-2096

交通災害に遭い医療機関で治療を受けた
会員の方に見舞金が支給されます

　 終活セミナー
終活の知恵袋～相続編～

　親族等が亡くなった後、何から
始めるのか、どんな手続きが必要
か、相続のために何が必要なのか
など、行政書士が詳しく説明しま
す。終了後に無料個別相談も実施
します。定員50人。
 日2月24日㈮午前10時～11時40分
 場生涯学習センター
 費無料
 申直接窓口または電話でシティ

プロモーション課市民協働係
☎042-497-1803へ
 問行政書士きよせ会・花井
☎042-497-9945
※予約なしで
も参加は可能
ですが、予約
した方を優先
します。

まちづくり応援寄附への返礼品拡充
　市は、清瀬市のまちづくり応援寄
附金（ふるさと納税）にご協力いた
だいた市外在住の方へ、金額に応じ
て返礼品を発送しています。
　この度、拡充された返礼品は、有
限会社かんながらの「考えた人すご
いわのラスク詰め合わせ」です。
 問産業振興課産業振興係
☎042-497-2052 考えた人すごいわのラスク詰め合わせ

※写真は詰め合わせのうちの一部です。
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☎042-495-7002へ
※保育あり（先着10人、生後６か月
～未就学児、2月24日までに要予約）。

第１３回消費生活講座
◆こんなやり方あったんだ！ 「生活
　空間を快適に確保する方法」
　予約のとれないほど人気の整理収
納アドバイザーが、本当に必要な物
だけを厳選して手放す「捨て方、減
らし方」のコツを伝授します。
 日3月8日㈬午後2時～4時  場消費生
活センター 講しあわせ住空間セラ
ピスト　古堅純子氏 申 問2月1日午
前9時から電話で消費生活センター
☎042-495-６211へ 
※保育あり（先着3人、生後６か月
～未就学児、要予約）。

市民公開講座「NCNP認知症 
センターの新しい取り組み」

　国立精神・神経医療研究センター
（NCNP）の認知症に関するアウトリ
ーチやリハビリ、ICTを用いた介護
負担軽減などの取り組みについて、
オンライン（Zoom）でお話しします。
 日3月4日㈯午後2時～4
時30分 申ホームページ
の申込み方法参照 問電
話で国立精神・神経医
療研究センター☎042-
341-2711へ

赤ちゃんの防災講座
　いざというとき、実際に使える知
恵や、とっさの判断力を身に着けよ
う！
 対1歳未満のお子さんとその保護者
 日2月1６日㈭午前10時～正午（受け
付けは午前9時45分から）
 場コミュニティプラザひまわり
 費500円（保育付き）
 講防災ファシリテーター あんどうり
す氏 内レジ袋おむつの作り方など
 申 問ホームページ内
申込みフォームまた
はメールでNPO法人
ウ イ ズ アイ ☎042-
452-97６5Ｍ himawari
＠with-ai.netへ

骨粗しょう症予防教室

 対市内在住で18歳以上の方（骨粗し
ょう症の治療を受けていない方）。
先着39人 日3月8日㈬午前10時～午
後3時30分（20分間隔） 場アミュー
ホール 内骨密度測定、栄養相談、
乳がん検診モデル体験 申 問2月1日
から直接窓口または電話で健康推進
課成人保健係☎042-497-207６へ
※ストッキング不可。

きよせの社福「はたらく相談会」
　「働いた経験がない」「就職活動が
難航している」など働きたいけど不
安や心配がある方や、「福祉の仕事
へ転職を考えている」方などの就職
相談や生活相談を受け付けます。
 日2月8日㈬午後2時～4時30分
 場アミューホール

【主催】清瀬市社会福祉法人社会貢

ストレッチ＆ダンス 
　～疲れた体をリラックス～　
　ストレッチで日々
の疲れを和らげ、ダ
ンスで気持ちのよい
汗をかきながらリフ
レッシュしません
か。
 対市内在住・在学・在勤の方（小学
生以下は保護者同伴）。先着20人程
度 日3月5日㈰午前10時～11時30分
 場アミューホール 持ヨガマット（ま
たはバスタオル）・マスク・飲み物
な ど 申 問2月13日 ～
27日に右記申込みフ
ォームまたは直接生
涯学習スポーツ課生
涯スポーツ係☎042-
497-181６へ

空き家と相続の無料個別相談会
　空き家の適正管理や相続の方法な
どについて、空き家に関する専門知
識を持った空家・空地管理士が無料
でご相談に応じます。各日先着12
組。
 日2月1６日㈭、3月23日㈭いずれも
午前10時～午後4時 場市役所本庁舎
1階市民交流スペース 申 問電話で
NPO法人空家・空地管理センター
☎0120-33６-3６６へ

ことりばしゃべりば 
「仕事に役立つ英語の学び方」
　おすすめの英語習得法を、意見交
換を交えながら学びます。
 対これからビジネス英会話をスタ
ートする方やすでに取り組んでいる
方。先着20人 日2月18日㈯午前10
時～11時 場男女共同参画センター
 講Moon  Island「使える英会話」運営
・英会話コーチ Yosuke氏  内会話に
必要な単語・発音・リスニング・ス
ピーキングに焦点を当てた学習
法 申下記申込みフォームから
 問きよせコワーキングスペース「こ
とりば」Ｍim-kotoriba
@csplace.com
※当日参加が難しい
方には、講座内容の
動画を限定配信しま
す。

国際女性デー記念講座
◆知ってびっくり！ 3月8日の国際
　女性デーが広がっていく過程
　3月8日は国際女性デ
ーです。日本における
100周年を記念して、国
際女性デーの歴史につ
いて講演会を行います。
先着90人。
 日3月5日㈰午後2時～4時（開場は午
後1時30分） 場アミューホール
 講昭和女子大学名誉教授　伊藤セ
ツ氏
 申 問3月2日までに右
記申込みフォームまた
は電話で男女共同参画
センター

献事業協議会 申 問右
記申込みフォームま
たは電話で社会福祉
協議会
☎042-495-5333へ

中清戸オレンジハウス
　認知症サポーターステップアップ
講座を受講したチームオレンジ清瀬
のメンバーと一緒に話してみません
か。
 対認知症に関心のある方 日2月2日
㈭・9日㈭・1６日㈭午前10時～午後
3時  場 直中清戸オレンジハウス（中
清戸一丁目） 費200円（コーヒーなど
にお菓子付き） 問介護保険課地域包
括ケア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん

 対認知症に関心のある方
 日2月14日㈫・28日㈫午後2時～4
時（ラストオーダーは午後3時30分）
 場 直Caｆeふわっとん（上清戸一丁
目） 費お茶代300円（税込み、茶菓子
付き） 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを率直に
語り合いましょう。
 対認知症の方を介護しているご家
族など
 日2月15日㈬午後2時～3時30分
 場 直生涯学習センター
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

福祉法律専門相談
　相続、遺言、権利侵害、その他ト
ラブルなど、法律的な問題について
弁護士が無料で相談に応じます。
 日2月22日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問電話できよせ権利擁護センタ
ーあいねっと☎042-495-5573へ

市営住宅入居者
【入居資格】①申込者本人が清瀬市
に住民登録していて、引き続き６か
月以上居住する方②世帯所得が決め
られた基準内である方③現在住宅に
お困りの方（不動産所有者は不可）
④市・都民税、国民健康保険税など
を滞納していない方⑤申込者と同居
親族が暴力団員でない方

【募集住宅（全4戸）】野塩柳原住宅（1
ＤＫ）1戸、中里第3住宅（3ＤＫ）3戸

【募集案内配布期間】2月1日㈬～14
日㈫

【募集案内の配布場所・時間】市役
所1階総合案内、福祉総務課、生活
福祉課、都市計画課、子育て支援課、
松山・野塩出張所＝平日午前8時30
分～午後5時（土・日曜日と平日午
後5時～8時は市役所本庁舎夜間受
付で配布）、各地域市民センター・
子ども家庭支援センター・生涯学習
センター＝各センター開館日の開館
時間内 
※募集案内は市ホー
ムページでも2月20
日まで公開していま
す。
申 問2月1日 から20
日までに市ホームペ

ージの申込みフォームまたは電話で
都市計画課都市計画係☎042-497-
2093へ

都営住宅入居者
【対象となる募集】一般募集住宅・居
室内で病死などがあった住宅：単身
者、車いす使用者、シルバーピア単
身者・2人世帯向けなど

【募集案内の配布期間】2月1日㈬～9
日㈭ 

【募集案内の配布場所】市役所本庁舎
1階総合案内、福祉総務課、生活福
祉課、都市計画課、子育て支援課、
松山・野塩出張所＝平日午前8時30
分～午後5時（土・日曜日と平日の午
後5時～8時は市役所本庁舎夜間受付
で配布）、各地域市民センター・子
ども家庭支援センター・生涯学習セ
ンター＝各センター開館日の開館時
間内 申2月15日（必着）までに郵送で
渋谷郵便局へ、または
JＫＫ東京ホームぺージ
内から申込み
 問JＫＫ東京（東京都住宅
供給公社）
☎0570-010-810（申込
み期間内）、☎03-3498-8894（申込
み期間外）

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。事前にご連絡く
ださい。 対市内在住で原則６0歳以
上の健康で働く意欲のある方 日説
明会＝2月６日㈪、研修会＝2月13日
㈪いずれも 午後1時30分～ 場 問シ
ルバー人材センター（松山三丁目）
☎042-494-0903

東京都消費生活調査員
【応募要件】都内在住かつ令和5年4
月1日時点で18歳以上の方（地方公
務員除く）で、電子メールアドレス
を保有しスマホなどの電子機器でイ
ンタ―ネットを利用したオンライン
で調査回答ができる方。募集人数
300人【任期】委嘱された日から令和
６年3月31日まで

【調査内容】食品表示法等に基づく
食品の表示状況についての店舗調査
などの3区分の調査や都が必要と認
めたテーマ調査、災害時の緊急調査

【謝礼金】調査内容により異なる （ホ
ームページ参照） 申2
月14日までに都ホー
ムページの応募フォ
ームから 問東京都生
活文化スポーツ局消
費生活部企画調整課消費者情報担当
☎03-5388-307６

【市民伝言板利用案内】●令和5年3月１5
日号掲載希望の「催し物」の原稿は、2月
1日午前8時30分から2月１5日まで受け
付け。先着25枠。◦利用案内は市ホーム
ページまたはシティプロモーション課で
配布しています。必ずご確認ください。
 問シティプロモーション課プロモーショ
ン係☎042-497-１808Ｆ042-49１-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

さわらび会ミニ展▶水彩油彩色鉛筆画
などが楽しめる絵画展です。駅前図書
館前ギャラリーにて開催。2月13日㈪
～2６日㈰9時～20時（初日は13時～20
時）、クレアギャラリー、無料、さわ
らび会・高橋☎042-427-1244申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

ウイズアイ
ホームページ

JＫＫ東京ホー
ムぺージ

市ホームページ
(2月1日から公開)

詳しくはこちら

伊藤セツ氏

詳しくはこちら
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【期間】２月７日㈫～３月７日㈫（土・日
曜日、祝日を除く）
 場都市計画課、埼玉県環境政策課、
埼玉県西部環境管理事務局他。新座
市ホームページでも閲覧可（下記QR
コード参照）
 問都市計画課用地係
☎04２-49７-２08３、 新
座市大和田二・三丁
目地区土地区画整理
事 務 所 ☎048-4２4-
485２、埼玉県環境政
策課☎048-8３0-３041

電気機械器具製造業最低工賃
　令和4年1２月２4日から、都内の電
気機械器具製造業務に従事する家内
労働者及びその委託者に適用される
最低工賃が改正されました。
　詳しくは東京労働局労働基準部賃
金課ホームページ（下記QRコード参
照）を確認してくださ
い。 問東京労働局労
働基準部賃金課家内
労 働 係 ☎0３-３51２-
1614

◆市（緑地保全基金）へ
　きよせびと様（168，556円）
◆市（一般等寄附金（受動喫煙対策））へ
　大森正子様（5,000円）
ありがとうございました。

南の島で国際交流 
ちびっこ探検学校ヨロン島

　沖縄に近い南の島「ヨロン島」の
サンゴ礁の海と美しい自然のなか
で、全国から参加する仲間と民宿で
共同生活をし、さまざまな野外活動
を通して、思い出に残る楽しい体験
をしませんか。
 対小学２年生～6年生（日本人小学生
100人、外国人小学生100人）
 日３月２6日㈰～4月1日㈯6泊７日
 場鹿児島県大島郡与論町
 問公益財団法人国際青少年研修協
会☎0３-68２5-３1３0
※説明会の日程や申
込み方法、費用など
詳しくはホームページ
を確認してください。

土曜窓口休止のお知らせ
　祝日のため、２月11日㈯の土曜窓
口を休止します。ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解・ご協力をお願いし
ます。
 問市民課住民係☎04２-49７-２0３７

新座都市計画事業の環境影響 
評価事後調査書の縦覧

【縦覧対象】新座都市計画事業大和
田二・三丁目地区土地区画整理事業

 
の催し物

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①宇崎竜童・徳川眞弓・井上鑑
　「葉っぱのフレディ～いのちの旅」
 　第1部は「森」や「自然」をテーマとし
た楽しい音楽、第２部は「葉っぱのフレ
ディ～いのちの旅」の朗読です。日２月
11日㈯午後２時～（開場は午後1時３0
分） 費一般３,000円、友の会２,500円、学
生1,500円、ペア5,500円、シルバー
２,７00円（65歳以上・要証明）、障害者
割引ご本人・付添い各1,500円（全席指
定・未就学児入場不可）
②金川真弓ヴァイオリン・リサイタル
　金川真弓（ヴァイオリン）、ヴィラ
ー・ヴァルボネージ（ピアノ）による
ヴァイオリン・リサイタルです。
 日２月18日㈯午後２時～（開場は午後1
時３0分）  費一般２,500円、友の会２,000
円、学生1,500円、ペア4,500円、シ
ルバー２,２00円（65歳以上・要証明）、
障害者割引ご本人、付添い各1,500円
（全席指定・未就学児入場不可）
③アフタヌーンコンサートvol.9 
　「0歳からのミニコンサート」
　打楽器アンサンブル”りなりりり”
（齋藤里菜、坂口璃々己）のお二人を
迎えます。終演後は楽器体験がありま
す。 日３月1２日㈰①午前11時～（開場
は午前10時３0分）②午後1時３0分～（開
場は午後1時）  費一般1,000円、友の会
800円、３歳～中学生500円、２歳以下
は無料
④映画上映「MINAMATA」
　伝説の写真家ユージン・スミスと水
俣の実話から生まれた衝撃の感動作を
大ホールで上映します。ジョニーデッ
プ製作・主演。 日３月18日㈯午後２時（開
場は午後1時３0分） 費一般1,000円、友
の会800円、学生500円、障害者割引
ご本人・付添い各500円

⑤おけいこアロマ
　「ほっこり癒しのバスタイム」
　香りも見た目も楽しめるモイストポ
プリ風バスソルトをつくります。先着
10人。 日２月15日㈬午後２時～３時３0
分 費1,800円 講西脇直子氏
⑥ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対２か月～ハイハイ前
の赤ちゃんとその保護者。先着8組
日２月10日㈮午前10時３0分～正午 
費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます） 講小宮しのぶ
氏 持大きめのバスタオル、ハンドタ
オル、お子さんの飲み物 
⑦Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着1２組。
日２月２1日㈫ひよこクラス（1人でお座
りできるころから1歳半ごろまで）＝
午前10時～10時40分、うさぎクラス（1
歳半ごろから5歳まで）＝午前11時～
11時40分 費1,500円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持お
子さんの飲み物、お持
ちであれば名札
  申 問直接窓口または
電話で清瀬けやきホー
ル☎04２-49３-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る「食べるラー油」
　先着15人。 日２月18日㈯午前10時
～午後0時３0分 費２,800円（材料費）
 講発酵ライフ協会アドバイザープロ
髙田妃出美氏 持エプロン、三角きん、
ふきん３枚
②土曜ピラティス教室
　どなたでもできる簡
単なエクササイズで
す。先着15人。 日２月
～３月の第1～4土曜日

清瀬けやき
ホールホーム
ページ

いずれも午前10時～11時
 費5回券＝5,000円、10回券＝9,000円、
２0回券＝1７,000円
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎04２-495-5100へ
～きよせ100歳時代の催し物～
①無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。
各コース先着10人 日２月コース（３回連
続）＝4日・18日・２5日、３月コース（4
回連続）＝4日・11日・18日・２5日い
ずれも土曜日午前10時～正午
 内Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマホが初めてまたは初級の方。
先着10人 日２月16日㈭午前10時～正
午 内基礎、操作方法、Wi-Fi、アプリ
③倶楽部の無料体験
　ひとり1回のみ。 対65歳以上の方
 内ビリヤード、ヨガ、ピンポン、は
つらつ体操、健康麻雀、ピラティス
日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～、または午後1時～
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎04２-494-２800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ダンス教室
対小学1年生～３年生。先着各15人
 日２月３日㈮・1７日㈮午後5時３0分～6

時３0分 費月３,000円（初回体験1,500
円）
②子どもの正しい書き方教室
対小学生。先着15人 日２月10日㈮・２4
日㈮午後4時３0分～6時３0分（時間内入
退室自由） 費月３,000円（初回体験1,500
円） 講日本ペン習字研究会師範・硬筆書
写技能検定1級　阿部桃子氏 
③編み物教室

【制作品】モチーフつなぎのリネンス
トール 対18歳以上の方。先着７人
 日２月２8日㈫、３月２8日㈫午前10時～
正午 費２回分6,000円（材料費込み）
 持かぎ針３/0号、はさみ、とじ針（細
いもの）、段数マーカー、筆記用具
 ④市民体育館の一般開放
　【1】卓球【２】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【1】は先着6組、【２】は先着３組
 日２月18日㈯午前9時３0分～、午後1
時～、午後３時～（1枠につき２時間）
 費おとな＝100円、中学生以下＝50円
 持体育館用上履き、ラケット、ボール、
シャトル 
 申 問下記申込みフォームまたは直接
窓口もしくは電話で下宿地域市民セン
ター☎04２-49３-40３３へ（④は電話受け
付けのみ）

①②③は
こちら

雑木林の維持管理作業

　カタクリなど早春の植物のた
め、落ち葉掃きを中心に冬の雑木
林（都・市有地）の維持管理作業
を下記の日程で行います。作業時
間は原則午前9時～午後２時３0分
ごろです。 日 場 直下表のとおり

 持昼食、飲み物、作業手袋、お
持ちの方はヘルメット 問清瀬の
自然を守る会☎04２-49２-0７10
※小雨時など、開催するか判断し
かねる場合は当日午前７時～8時
に上記へご連絡ください。

日程 集合場所 作業場所

2月7日㈫
（雨天時は8日㈬）

八小南側の
けやき通り沿い 御殿山緑地保全地域

2月11日㈯
（雨天時は中止）

八小南側の
けやき通り沿い

御殿山緑地保全地域
 内雑木林ボランティア体験（正午まで）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　大規模災害などの発生時に国か
らの緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Jアラート）を使用
した情報伝達試験が全国一斉に行
われます。市内でもすべての防災
行政無線を起動させ、試験放送を
行いますので、ご了承ください。

 日２月15日㈬午前11時
【試験放送の内容】（上りチャイム
音）「これは、Jアラートのテスト
です（３回繰り返し）。こちらは防
災清瀬です。」（下りチャイム音）
 問防災防犯課防災防犯係☎04２-
49７-1848

令和4年度第4回全国瞬時警報システム
（ J ア ラート）全国一斉情報伝達試験

   多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

　科学学習室に国内外のさまざま
な昆虫の標本箱を展示します。専
門家による詳しい解説を聞くこと
もできます。
 対どなたでも （小学３年生以下は
保護者と参加）。各回定員40人。
 日３月4日㈯①午前11時～正午②
午後1時３0分～２時３0分③午後３時
15分～4時15分、３月5日㈰①午前
11時～正午②午後1時３0分～２時
３0分
 場多摩六都科学館
 費入館料（おとな5２0円、4歳～高
校生２10円）
 申２月２0日（必着）までに多摩六

都科学館ホームページの申込みフ
ォームまたははがきで申込み。は
がきの場合はイベント名、開催日、
希望時間、参加希望者全員の氏名
（フリガナ）、年齢（学年）、郵便
番号、住所、電話番号を記入し、
〒188-0014西東京市芝久保町
5-10-64　多摩六都科学館へ
☎04２-469-6100
※応募者多数の場合は抽選。
※オンライン開催あり（ 日３月5日
㈰午後３時３0分～4時）。詳しくは
ホームページご確認してください。
※２月の休館日：6日㈪・1３日㈪
・２0日㈪・２4日㈮・２７日㈪

たまろくと市民感謝デー　ミニ昆虫展

詳しくはこちら

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・金）佐々総合病院（西東京市田無町
四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

事業名・対象・内容など 日時 場所 備考
①3～4か月児健康診査
　内科健康診査を集団
で行います。 対令和4年
10月生まれの乳児

内
科2月14日㈫ 市役所

本庁舎

②1歳6か月児健康診査
　内科健康診査・歯科
健康診査をいずれも個
別で行います。 対令和3
年7月生まれの幼児

内
科1歳6か月に

なった日から
2月28日 ㈫
まで

指定
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。
※内科・歯科ともに忘れず
に受診してください。期間
内であれば、受診は同日で
なくても構いません。

歯
科

指定歯科
医療機関

③3歳児健康診査
　内科健康診査は集団
で、歯科健康診査は個
別で行います。 対令和2
年1月生まれの幼児

内
科2月21日㈫ 市役所

本庁舎

歯
科

事 前に送 付
している通知
を確認してく
ださい

指定歯科
医療機関

※指定機関以外では受診で
きません。

詳しくはこちら

２月の乳幼児健康診査
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付している通
知を確認してください。

２月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩
時間が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施
していない医療機関もあります。

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時30分

～午後5時 担当医

5
日

杉本医院
元町2-7-1 ☎042-492-1199

山本病院
野塩1-328

☎042-491-0706 

きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐619‐15
☎042-491-2121
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話してくださ
い。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市

歯科医師会）
上清戸2‐6‐10

（きよせボランテ
ィア・市民活動

センター内）
☎042-491-8611

（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時30分まで）

筒井（大）
医師

11
日

清瀬博済堂クリニック
竹丘2-15-15 ☎042-410-0001

岩崎（慎）
医師

12
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042-491-5556

和気（昌）
医師

19
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41 ☎042-496-7760

石川
医師

23
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042-491-2217

倉田
医師

26
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3 ☎042-493-7400

笠原
医師

２月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、感染症の症状のある方・そのご家族・37.5度以上の
発熱のある方は参加をお控えください。
※例年健康診査を行っている健康センターは、大規模改修中であるため、会場として使用でき
ません。会場をご確認のうえ、お越しください。

事業名・対象・内容など 日時 場所
1. ステップアップ幼児食
　管理栄養士による幼児食の調理実演と相談を
行います。 対1歳～1歳11か月の幼児とその保護
者。先着6組　※予約制。申込みは2月1日から。

2月9日㈭
午前10時～11時

消費生活
センター

２. こどもの計測日
　お子さんの計測を行います。 対2か月～3歳未満
の幼児　※予約制。申込みは2月1日から。

2月17日㈮
午前10時50分
～11時30分

市役所
本庁舎

3. 1歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相
談を行います。  対令和4年1月に生まれた幼児と
その保護者　※予約制。

2月17日㈮
（詳しくは事前送付
書類を確認してくだ
さい）

4.親子歯みがき教室（個別）
 対6か月～1歳6か月未満の幼児とその保護者。先着
15人 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。

2月17日㈮
午 前9時30分 ～11
時30分

５. ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児がいる
お母さん。個別相談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グループ
相談の初回及び個別相談は予約制。

2月22日㈬
個別相談＝午後1時
～1時30分、グルー
プ＝午後2時～3時3
0分（受け付けは午後
1時45分から）

6. 親子歯科健診（個別）
対1歳6か月～4歳の幼児とその保護者
内定期健診・歯磨き・フッ素塗布（無料）
※予約制。

月曜日または水曜日
の午後1時～3時15
分（詳しくは申込み
時にご案内します）

休日歯科応
急センター

（市民活動セ
ンター内）

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥野塩出張）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対0歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域
市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、
野塩出張（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女共同参画セン
ター）で実施。いずれも直接会場へ。
 問①子ども家庭支援センター☎042-495-7701、②③⑦NPO法人子育
てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズ
アイ☎042-452-9765

詳
し
く
は
こ
ち
ら

郷土博物館のイベント
①特別展「歩く、描く　谷口ジローと清瀬」
　清瀬ゆかりの漫画家・谷口ジローの作品
を紹介する展覧会を開催しています。谷口
ジローは漫画家デビュー直後から「孤独の
グルメ」など数々の作品を手がけ、海外で
高い評価を得るまでの四半世紀を清瀬市で
過ごしました。本展では、清瀬とその周辺
を取材した原画を中心に谷口ジローの世界
をお楽しみいただけます。
 期3月19日㈰（月曜日休館）までの午前9時
～午後5時（最終入場は午後4時30分） 費一
般500円、高校生・大学生300円（要学生証
提示）、中学生以下無料（障害者手帳をお持
ちの方は付き添い1人まで無料） 場 直郷土博
物館
②清瀬のうちおり常設展示2・3月
　国指定重要有形民俗文化財「清瀬のうちおり」の展示資料が入れ替わ
ります。入れ替えに伴い、2月1日㈬は民俗展示室を1日休室します。
 期2月2日㈭～3月31日㈮（月曜日〔祝日の場合翌火曜日〕休館）
③「城田孝一郎彫刻展示室」冬の特別開室日
　城田孝一郎彫刻展示室は、季節ごと3日間の特別開室日に公開してい
ます。冬季（1～3月）の開室日は下記のとおりです。
 日2月10日㈮～12日㈰午前10時～午後3時
 場 直コミュニティプラザひまわり
④自然・野鳥の観察会（予約制）
　柳瀬川流域を歩きながら、清瀬に飛来する野鳥と自然
を観察します。先着15人。
 日2月11日㈯午前10時～正午【集合・解散場所】清瀬金山
緑地公園 講清瀬の自然を守る会会員　森田善朗氏、元日
本野鳥の会会員　山内道也氏 持双眼鏡、筆記用具
 申2月1日午前9時から申込みフォームまたは電話で郷土博物館☎042-
493-8585へ
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

図書館からのお知らせ
特別整理休館のお知らせ
　蔵書点検などを実施するため、下記のとおり休館させていただきます。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）
※中央図書館の休館中は、公共施設予約端末の使用や入金処理はできま
せん。ご了承ください。
※その他の館は通常どおり開館します。

図書館名 休館期間
中央図書館 2月6日㈪～10日㈮
野塩図書館 2月13日㈪～17日㈮

元町こども図書館 2月20日㈪～24日㈮

詳しくはこちら

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第2回国民健康
保険運営協議会

2月13日㈪
午後2時～ 市役所本庁舎 保険年金課国保係

☎042-497-2047
直接

会場へ

清瀬市廃棄物
減量等推進審議会

2月14日㈫
午後1時30分～

柳泉園組合
（東久留米市
下里4-3-10）

環境課ごみ減量推進係
☎042-493-3750

詳しくは
左記へ

　市からのお知らせや防災情報
は、市公式ホームページのほか、
各種SNSでも発信しています。　
また、市の公式インスタグラムも
あります。清瀬の魅力あふれる写

真が撮れたら、ぜひ「#清瀬コレ
クション」「@city_kiyose」をつけ
て投稿してみてください。 問シ
ティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808

清瀬市公式ＳＮＳをご利用ください

清瀬市公式
ツイッター

清瀬市公式
フェイスブック

清瀬市公式
インスタグラム
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