
令和5年（2023年）3月15日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

健康チャレンジ実施中 
健診受けたら、結果に注目！
　健康チャレンジは市で行う特定保
健指導です。対象の方には、医療機
関で健診結果を受け取る際に健康チ
ャレンジのご案内をお渡します（後
日郵送もあり）。
 内体重測定、栄養相談、健康プラ
ン作り、面談（オンラインも可） 
【期間】3か月（1回30分） 問健康推進
課成人保健係☎042-497-2076

健康づくり推進員運営事業 
いきいきハイキング

　小平駅から早咲きの桜と江戸東京
たてもの園を見に都立小金井公園（小
金井市関野町一丁目）まで歩きます
（約5㌔、平坦）。雨天中止。申込み不要。
対運動制限がなく団体での歩行に支
障のない方 日3月28日㈫受付＝午前
9時～9時20分、出発＝午前9時25分、
解散＝午後2時ごろ（予定） 場  集合
＝清瀬駅北口連絡通路、解散＝小金
井公園バス停 費100円（保険料、運
営費）、交通費などは別途自己負
担 持マスク、携帯用消毒液、筆記
用具、飲み物、雨具、健康保険証、
昼食 問健康づくり推進員・水野
☎090-2647-6297

臨床心理士による 
こころの健康相談

　自分のこと、家族や子ども、パー
トナーのことなど、臨床心理士が対
面で相談をお受けし、一緒に解決の
ための方向性を考えていきます。
　場合によっては、専門の相談機関
などを紹介します。1人につき25分。
 対市内在住の方 日3月24日㈮午前
10時～午後4時 場市役所本庁舎
 申 問直接窓口または電話で健康推
進課成人保健係☎042-497-2076へ

令和5年1月生まれ 
新米ママと赤ちゃんの会　

　4回連続の仲間作りの
講座です。
日4月4日 ㈫・11日 ㈫・
18日㈫午前10時～正午、
25日㈫午後1時30分～3時30分 場き
よせボランティア・市民活動センタ
ー 費各回500円（清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券が使えます）
 申 問メールまたはホー
ムページ内申込みフォー
ムでNPO法人ウイズアイ
☎042-452-9765
Ｍ aiai＠with-ai.netへ

両親学級(1コース2日制）
　1日目はお産の話、栄養の話など、
2日目は赤ちゃんのお風呂の入れ
方、パパの基礎知識などを学びます。
 対妊婦さんとそのパートナー（おひ
とりでの参加、どちらか1日だけの
参加も可）。各日先着12組。 
日1日目＝4月21日㈮、2日目＝5月
19日㈮午後2時～4時 場1日目＝アミ
ューホール、2日目＝しあわせ未来
センター（※） 申 問3月15日から電
話で子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077へ
※5月1日㈪から健康センターは「しあ
わせ未来センター」に名称変更しま
す。

【市民伝言板利用案内】
●5月1日号掲載希望の「催し物」の原稿
は、3月15日午前8時30分から4月3日ま
で受け付け。先着25枠。9月15日号掲載
希望の「サークル仲間募集」の原稿は、4
月3日から8月15日まで受け付け。◦利
用案内は、市ホームページまたはシティ
プロモーション課で配布しています。必
ずご確認ください。問シティプロモーシ
ョン課プロモーション係☎042-497-
1808 Ｆ042-491-8600 Ｍkouhou@city.ki
yose.lg.jp

第32回「レンズの詩」旭が丘写真クラ
ブ展▶風景・スナップなどの写真、
テーマ写真『音』を展示します。4月4
日㈫～9日㈰9時30分～16時30分（最
終日は15時30分まで）、郷土博物館、
無料、旭が丘写真クラブ・小松
☎042-492-4076

KIC 第37回清瀬でも 
英語しゃべらん会

　「英語を楽しもう！」（Let’s Enjoy 
English!)のテーマで、講師と一緒に
英語を楽しみましょう。
日3月25日㈯午後2時～4時 場 直ア
ミューホール 費無料 講カレブ スプ
ラトマン氏（インドネシア出身）
 問清瀬国際交流会・柾

まさや
谷

☎090-2626-0934
シニアの男性料理教室＆自然散策
　有名結婚式場の元総料理長に家庭
料理のコツを教わります。料理初心
者大歓迎です。
対60歳以上の男性 日4月19日、5月
17日、6月21日、7月19日、9月20日、
10月18日、11月15日、令和6年1月
17日、2月21日いずれも水曜日（全9
回）午前10時～午後1時ごろ 場コミュ
ニティプラザひまわり 費8,000円（9
回分）、社協会費500円 申 問電話で
きよせボランティア・市民活動セン
ター☎042-491-9027へ
※自然散策は、5月と秋を予定して
います。

ウイズアイ
ホームページ

清瀬市立小学校特別支援学級 
スクールバス運転手

【任用期間】4月1日か
ら令和6年3月31日ま
で（更新の可能性あ
り）【資格要件】普通自動車運転免許
（旅客運送の経験がある方が望まし
い）【勤務時間】月～金曜日の授業実
施日。（登校便＝午前7時～8時30分
ごろ、下校便＝午後1時～4時30分
ごろ）応相談【時給】1,080円
【募集人数】若干名【使用車両】日産 
キャラバン、トヨタ ノア 
申 問3月27日（必着）までに「会計年
度任用職員（補助職）登録申込書兼
履歴書」（窓口で配布のほか市ホー
ムページからもダウンロード可）に
必要事項を記入し、写真を添付のう
え、直接窓口または郵送で 教育指
導課教育支援係☎042-497-2552へ
※面接日時等は追って連絡します。

農業委員候補者の推薦・公募
　農業委員会等に関する法律に基づ
き、委員を農業者などから推薦、ま
たは公募により募集します。
 【応募資格】農業に関する見識を有

　軽自動車税（種別割）は、毎年4
月1日時点で軽自動車、オートバ
イ、原動機付自転車、小型特殊自
動車を登録している方に課税しま
す。3月31日までに廃車・名義変
更の手続きをしなかった場合に
は、実際に軽自動車等を所有して
いない場合（盗難・紛失で車体・
標識が手元にない場合も含む）や、
乗っていない場合でも、その年度
の軽自動車税の種別割が課されま
す。廃車・譲渡などをされた場合、
また住所変更があった場合は右記
で必ず手続きをしてください。
 問課税課市民税係☎042-497-2041

【手続き先】◆軽自動車（乗用・貨
物）＝軽自動車検査協会 東京主管
事務所  多摩支所☎050-3816-
3104◆125cc超のバイク＝関東運
輸局東京運輸支局 多摩自動車検
査登録事務所☎050-5540-2033
◆原動機付自転車（1種、2種乙・
甲、ミニカー）、小型特殊自動車（農
耕用、その他）＝課税課市民税係
☎042-497-2041
※個人売買や解体・回収業者へ委
託の場合に、廃車・名義変更の手
続きがされないまま課税されると
いったことがみられますのでご注
意ください。

軽自動車等の廃車・名義変更、住所変更手続きは
3月31日㈮までに

し、農地法などに定める法令業務の
ほか、農地利用の最適化など、農業
委員会の所掌事務を適切に遂行でき
る方。定員14人【任期】令和5年7月
20日～令和8年7月19日（3年間）
【活動内容】①農地法等に基づく法
令業務：農地法に基づく許可及び届
出事務、相続税納税猶予制度に関わ
る事務など ②農地利用の最適化推
進：農地利用状況調査、営農相談な
ど③農業振興のための取り組み：農
業・農地に関する調査研究、農業・
農地に関する情報発信など 
申 問3月1日から4月3日まで（必着）
に「清瀬市農業委員会委員候補者推
薦書」または「清瀬市農業委員会委
員候補者応募申込書」（窓口で配布
のほか市ホームページからもダウン
ロード可）を直接窓口または郵送で
産業振興課産業振興係 ☎042-497-
2052へ
東京都後期高齢者医療広域連合 

運営会議 公募委員
   東京都後期高齢者医療広域連合の
運営に関する重要事項について審議
をする委員を募集します。
 対4月1日現在で都内に住所を有す
る満18歳以上の方 問東京都後期高
齢者医療広域連合保険部管理課管理
係☎03-3222-4505
※詳しくは、ホームペ
ージを確認してくださ
い。

シルバー人材センター 
各教室受講生

◆学習教室
　学習指導の経験豊富な高齢者が、
学校の教科書を中心に指導します。
開催日時は電話でお問い合わせくだ
さい。
【対象教科】小学生（4～6年生）＝国
語・算数、中学生（1～3年生）＝英
語・数学（中学生は科目選択制。1
科目のみも可）
◆色えんぴつ教室
　色えんぴつの扱い方、色彩・バラ
ンス、遠近法などを中心に学びます。
 対小学4年生以上 日毎月第2・4日曜
日午後1時30分～3時
◆書道教室
　少人数で基礎から丁寧に学びます。
対20歳以上の方 日毎月第2・4木曜
日午後1時30分～3時
◆パソコン・スマホ教室
　パソコン入門、インターネット、
メール、Word・Excel基礎、スマホ

食生活相談
　毎日の食事に不安のある方、気軽
に相談してください。
 対市内在住の18歳以上の方とその
家族 日4月19日㈬午前10時～正午
（各日30分間隔の予約制） 場市役所
本庁舎 申 問直接窓口または電話で
健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

詳しくはこちら

クレア市営駐車場の利用制限
　電気設備法令点検によりクレア
ビル全館が停電になるため、下記
の日程でクレア市営駐車場の車両
の出入庫を停止します。ご不便を
おかけしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。
【出入庫停止日時】3月16日㈭午後
11時45分ごろ～17日㈮午前5時（点
検作業の状況により時間が前後す
る場合があります）
 問道路交通課交通安全係
☎042-497-2096

国民健康保険傷病手当金 
適用期間の延長　

　清瀬市国民健康保険被保険者が、
新型コロナウイルス感染症に感染し
た場合や発熱などの症状があり感染
が疑われた場合、その療養のため労
務に服することができなかった期間
（一定の要件あり）があった際に、
傷病手当金を支給しています。
【適用期間】5月7日㈰まで 問保険年
金課国保係☎042-497-2047
※申請する前に必ず上記へご相談く
ださい。相談後、申請書などをご自
宅へ送付します。

⑰止めてある車

入門などを個別で学べます。開催日
時は受講生に合わせます。
 場 問 いずれもシルバー人材センタ
ー（松山三丁目）☎042-494-0903


