
令和5年（2023年）3月15日号8 市報 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

令和5年3月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,895人 （2人減）　女　38,684人 （2人増）　計　74,579人 （±0）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,646世帯（2世帯減）　※人口は、外国人住民（1,369人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

 
の催し物

清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①清瀬リコーダーフェスティバル　　
　Vol.7
　リコーダーの魅力たっぷりのフェス
ティバルです。 日 4月16日㈰午後1時～
（開場は午後0時30分） 費一般2,500円、
友の会2,000円、ペア4,500円、シルバ
ー（65歳以上・要証明）2,200円、学生
500円、障害者割引ご本人、付添い各
1,500円（全席自由）【出演】松浦孝成、
浅井愛、宮里安矢ほか
②映画上映「MINAMATA」
　伝説の写真家ユージン・スミスと水
俣の実話から生まれた衝撃の感動作を
大ホールで上映します。ジョニー・デ
ップ製作・主演。    日  3月18日㈯午後2
時～（開場は午後1時30分） 費一般1,000
円、友の会800円、学生500円、障害者
割引ご本人・付添い各500円
③そうだじゅげむきこう
日4月29日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分）  費一般1,000円、小学生500円（全
席自由）【出演】春風亭昇也、立川幸弥
④講座「春のプリザーアレンジメント」
　季節に合わせたテーマで開催するフ
ラワーアレンジメントのレッスンで
す。 各回先着10人 日母の日用＝4月22
日㈯午前9時30分～11時30分 費3,300円
（花材代） 講福井ひろ子氏 持筆記用具、
メジャー 
⑤おけいこアロマ「はじめてアロマ」
　アロマスプレーを作ります。先着10
人 。保育サービスあり（4月5日までに申
込み） 日4月12日㈬午後2時～3時30分
 費1,500円 講西脇直子氏
⑥Let's リトミック
　月替わりのテーマで音楽を交えて楽
しく遊びます。各クラス先着12組。
日3月28日㈫ひよこクラス（1人でお座り
できるころから1歳半ごろまで）＝午前
10時～10時40分、うさぎクラス（1歳半
ごろから5歳まで）＝午前11時～11時40
分 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます）
 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札
⑦ベビーオイルマッサージ教室
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。 対2か月～ハイハ
イ前の赤ちゃんとその保護者。先着8
組 日4月７日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます） 講小宮しのぶ

氏 持大きめのバスタオル、ハンドタオ
ル、お子さんの飲み物 
⑧離乳食講座
　離乳食の意味や作り方についてのお
話です。先着20人。保育サービスあり（4
月７日までに申込み）。  日4月14日㈮午
前10時～11時30分 費500円
 講本居佐知子氏
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピラティス教室
　筋肉を整え、骨格のゆがみや筋力不
足による体調不良を改善しましょう。
日【土曜教室】3月11日・18日・25日午前
10時～11時  持ヨガマット（なければ大判
のバスタオル）、飲み物、タオル
②フィットネス・バイキング
　ピラティスボールを使ったエクササイ
ズと立位での有酸素運動で気持ちよく汗
を流しましょう。 日第2・4土曜日（3月
11日・25日）午前11時10分～正午 持運動
靴、飲み物、タオル
 ①②いずれも 費ビジター＝
1,100円、メンバー1,000円
 講神武朋子氏
 申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①グランドゴルフ教室
対 市内在住・在勤の18歳以上の方 。先
着50人 日【前期】4月13日～７月6日（12
回）【後期】9月７日～12月７日（12回）
いずれも木曜日午前9時30分～11時30
分（祝日を除く） 場下宿運動公園広場 
費年間2,000円
②アルコールインクアート教室
　制作物「ハートのお花」
　母の日のプレゼントに描きませんか。
 対小学生以上。各回先着8人 日4月16日
㈰午前9時30分～10時30分、午前11時
～正午 費1,７00円（材料費込み） 
持汚れてもいい服またはエプロン
申 問右記申込みフォーム
（②のみ）、直接窓口また
は電話で下宿地域市民セ
ンター☎042-493-4033へ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

申込みフォーム

図書館のおしらせ
臨時休館のおしらせ
　竹丘地域市民センターの指定管理者変更に伴う移行準備作業のため、
下記の図書館を臨時休館します。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご
協力をお願いします。 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

図書館名 休館期間
竹丘図書館 ４月１日㈯・2日㈰

①3月19日㈰まで！ お見逃しなく！ 
   特別展「歩く、描く　谷口ジローと清瀬」
　清瀬ゆかりの漫画家・谷口ジローの作品を紹介する展覧会を開催して
います。谷口ジローは漫画家デビュー直後から「孤独のグルメ」など数
々の作品を手がけ、海外で高い評価を得るまでの四半世紀を清瀬市で過
ごしました。本展では、清瀬とその周辺を取材した原画を中心に谷口ジ
ローの世界をお楽しみいただけます。
期3月19日㈰（月曜日休館）までの午前9時～午後5時（最終入場は午後4時
30分） 費一般500円、高校生・大学生300円（要学生証提示）、中学生以下
無料（障害者手帳をお持ちの方は付添い1人まで無料） 場 直 郷土博物館
②春の染め物教室（予約制）
　春の植物でストールを染め、染色の基本を学びます。
対18歳以上。先着12人 日3月22日㈬午前10時～午後3時 費3,500円
講中村千代氏 持バケツ、ゴム手袋、エプロン、洗濯バサミ2個、ビニー
ル袋、昼食（外出も可能）  場 申 3月15日午前9時から電話で郷土博物館
☎042-493-8585へ
③ミュージアム・シアター9
　先着30人程度。 日3月25日㈯午前10時30分～  内「すみっコ
ぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」（上映時間66分） 場 直郷
土博物館
問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

郷土博物館のイベント

　体の細部のつくりまで徹底した
観察に基づいた昆虫細密画。昆虫
たちの表情や生態を細かに捉え臨
場感あふれる姿を描いたサイエン
スイラストレーター 中西章氏の
作品をお楽しみください。

【協力】中西章、むさしの自然史
研究会、㈱Gakkenほか
日 3月25日㈯～5月７日㈰午前9時

30分～午後5時（4月10日㈪～14
日㈮・1７日㈪～21日㈮・24日㈪
～28日㈮、5月1日㈪・2日㈫を除
く） 費入館券おとな520円、4歳～
高校生210円  場 直 問多摩六都科
学館☎042-469-6100
※関連イベントなど詳しくはホー
ムページを確認してください。
※3月の休館日：20日㈪・22日㈬

多摩六都科学館の催し物
春の特別企画展
　「昆虫細密画の世界 中

なかにし
西章

あきら
作品展」

多摩六都科学館
ホ ーム ペ ー ジ

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

第２回全日本少年少女空手道選抜大会（３年女子個人形）に出場
　2月19日、よつ葉アリーナ十勝
（北海道帯広市）で「第2回全日本
少年少女空手道選抜大会」が開催
され、難波京那さん（四小3年）が
東京都代表から関東代表として
「3年女子個人形」に出場しまし
た。惜しくも上位入賞は逃しまし
たが、今後さらなる活躍が期待さ

　2月21日、清中の2年生の代表
が、「みんなでつくる思い出プロ
ジェクト」の報告のため来庁しま
した。
  このプロジェクトは、新型コロ
ナウイルス感染症の影響で、令和
2・3年度の中学校スキー教室を
実施できなかった現在の中学2・
3年生を対象に、生徒たちが企画

「みんなでつくる思い出プロジェクト」　報告
段階から主体的に関わった中学校
スキー教室代替行事です。

清中の皆さんと澁谷市長

れます。
　京那さんは、姉
の由帆さん、弟の
歩生さんの3姉弟で
清瀬しらうめ幼稚
園空手教室（拳正
塾）にて練習に励ん
でいます。

チームオレンジ清瀬の取り組みが
最優秀賞受賞

　2月25日、全国キャラバンメイ
ト連絡協議会による「認知症サポ
ーターキャラバン　令和4年度表
彰・報告会」が行われ、チームオ
レンジ清瀬の取り組みが最優秀賞
を受賞しました。
　認知症の当事者とチームオレン
ジ清瀬のメンバーが支援される側
とする側という垣根を越え、共生
の地域づくりに取り組む姿が評価
されました。
 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-49７-2082

　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　

詳しくは
こちら

【中清戸オレンジハウス（サロン活動）】　中清戸1-585-7
　認知症に関心のある方ならどなたでも参加できます。 日毎週木曜日午前
10時～午後3時（祝日を除く）お好きな時間にお越しください 費200円（お茶、
お菓子付き）

チームオレンジ清瀬　の皆さん

競技中の様子

　チームオレンジとは…
認知症サポーターステップアップ講座
を受講したボランティアのことです。


