
初めてのお誕生日を過ぎるとそろそろ離乳食も卒業ですね。 

保護者同士や栄養士と幼児食の悩みや不安について気軽に話してみませんか？ 

幼児期の食事についての講話と調理デモの見学をしていただきます。 

１歳～１歳 11 か月のお子さんと保護者が対象です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

◆定 員：６組（予約制） 

◆会 場：しあわせ未来センター ２階 クッキングスタジオ 

◆持ち物：母子健康手帳・お出かけグッズ 

◆申込み：市報掲載後、下記の二次元コードまたは清瀬市ウェブサイトの 

該当ページをご覧になり、お申込みください。 

 

 
※清瀬市ウェブサイトからもお申込みできます。 

   トップページ＞子育て＞子どものための教室・集いの場＞ステップアップ幼児食 

 
上記日程および内容は予定であり変更となる可能性があります。 

 

 
清瀬市子育て支援課母子保健係 

実施時間 日  程 

１歳～１歳11か月児 
（１０：００ 

～１1：１５） 

令和７年 ５／２１（水） （市報5/1 号掲載予定） 

８／２０（水） （市報8/1 号掲載予定） 

     １１／１２（水）（市報11/1号掲載予定） 

令和８年 ２／１２（木） （市報2/1 号掲載予定） 

令和７年度 


