
令和5年（2023年）4月1日号6 市報 新型コロナウイルス感染症の影響により、開催予定の催しなどが中止や延期になる場合があります。

☎090-7224-8949へ。日曜日は除く
 問健康づくり推進員・田島☎042-
492-5779

食生活相談
　生活習慣病予防の食事や高齢期の
食事の相談を行います。
 対市内在住で18歳以上の方とその
ご家族 日5月10日㈬午前10時～正
午。1組30分の予約制 場しあわせ未
来センター（旧健康センター）
 申 問直接窓口または電話で健康推
進課成人保健係☎042-497-2076へ

中清戸オレンジハウス
　チームオレンジ清瀬のメンバーと
一緒に話してみませんか。
 日4月6日・13日・20日・27日いず
れも木曜日の午前10時～午後3時
  場 直中清戸オレンジハウス（中清戸
一丁目） 費200円（コーヒーなどに茶
菓子付き） 問介護保険課地域包括ケ
ア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん

 対認知症に関心のある方
 日4月11日㈫・25日㈫午後2時～4
時（ラストオーダーは午後3時30分）
 場 直Ｃａｆｅふわっとん（上清戸一丁
目） 費お茶代300円（税込み、茶菓子
付き） 問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを率直に
語り合いましょう。 対認知症の方
を介護しているご家族など 日4月18
日㈫午後2時～3時30分 場 直生涯学
習センター 問介護保険課地域包括
ケア係☎042-497-2082

清瀬市ジュニアリーダーズ 
クラブ（JLC）

 対市内在住・在学の小学4年生～高
校3年生で、年間を通して活動に参
加できる方。定員20人程度（応募者
多数の場合は抽選）【活動頻度】毎月
1～2回程度 場児童センターなど
 費小・中学生＝800円、高校生1,850円
 申  問4月5日～19日（必着）に登録申
込書・参加同意書（窓口で配布。市
ホームページからダウンロード可）に
保護者の方が記入のうえ、直接窓口
または郵送で生涯学習スポーツ課児
童青少年係☎042-497-2089へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修会
の受講が必須です。 対市内在住で
原則60歳以上の健康で働く意欲の
ある方 日説明会＝4月3日㈪、研修
会＝4月10日㈪いずれも 午後1時30
分から 場 問シルバー人材センター
（松山三丁目）☎042-494-0903

固定資産（土地・家屋） 
縦覧帳簿の縦覧

　令和5年度固定資産（土地・家屋）
縦覧帳簿を下記の期間で縦覧できま
す。これは、所有する土地・家屋と
他の土地・家屋との価格を比較する

ニュースポーツ体験会
【体験種目】ボッチャ、スラックラ
イン、フラバール、クロスミントン、
ドッジビー、パドルテニスなど
 対どなたでも（小学生以下は保護者
同伴） 日4月16日㈰午前9時30分～
11時30分 場 直市民体育館 持体育館
用上履き、マスク、飲み物など
 問生涯学習スポーツ課生涯学習ス
ポーツ係☎042-497-1816

ティーボール大会

 対市内在住・在勤・在学の方を含
む10～20人で構成されたチーム
 日5月21日㈰午前9時～正午ごろ

【大会内容】①一般の部②オープン
の部（障害者・児を含むチーム構
成） 申4月10日～28日に下記申込み
フォームまたは生涯学習スポーツ課
で配布している参加申込書（市ホー
ムページからもダウンロード可）に
必要事項を記入して直
接下記窓口へ
 問生涯学習スポーツ
課生涯学習スポーツ係
☎042-497-1816

親子遊びの会
　体を動かす遊び、読み聞かせなど、
初めての集団遊びにぜひどうぞ！
 対1歳6か月～幼稚園入園前の親子
 日4月12日㈬・26日㈬午前10時15
分～11時45分 場コミュティプラザ
ひまわり 費500円 講野村 容子氏
 持タオル、水筒 申ホ
ームページ内の申込
みフォームまたはメ
ールでNPO法人ウイズ
アイＭhimａwａri@with
-ａi.nｅtへ

スマホサポーター養成講座
　高齢の方などにスマートフォンの
操作を教える「スマホサポーター」
の養成講座です（全3回）。修了後は
ボランティアとして市内で活動する
ことができます。 日5月13日㈯・6
月3日㈯＝午後2時～4時、7月1日㈯
＝午後2時～4時30分 場きよせボラ
ンティア・市民活動センター 持ス
マートフォン 申 問下記申込みフォ
ームまたは電話できよせボランティ
ア・市民活動センタ
ー  ☎042-491-9027ま
たは社会福祉協議会
☎042-495-5333へ

健康づくり推進員運営事業 
中里健やかクラブ

　ツボを刺激する中国式ストレッチ
体操と、楽器の演奏に合わせ懐メロ
を歌います。先着5人。
 日4月18日㈫午後1時30分～3時
 場中里地域市民センター
 申4月1日～7日の午前9時～午後5時
に電話で健康づくり推進員・熊谷

ことにより、所有する固定資産の評
価が適正であるか確認することを目
的としています。
　また期間中は、縦覧に代えて名寄
台帳の無料交付も行っています（下
記窓口による発行のみ。郵送による
名寄台帳交付請求は、通常どおり手
数料が必要となります）。
 対令和5年1月1日現在、清瀬市に固
定資産をお持ちの納税義務者の方
 期4月3日㈪～5月31日㈬の午前8時
30分～午後5時（土・日曜日、祝日
を除く） 持印鑑（法人の場合は法人
代表者印）、身分証明書、代理人の
場合は委任状または納税通知書（5
月初旬発送予定） 場 直 問課税課固定
資産税係☎042-497-2042

QRコードを利用して 
一部の市税が納付できます

　4月以降に発行される一部の税目
の納付書の表面には、ｅL-QR（地方

税統一QRコード）が印字され、スマ
ートフォン決済・クレジット決済・
インターネットバンキング・ｅLTAX
を利用した納付が可能になります。
　また現金納付の場合は、全国の地
方税統一QRコード対応金融機関で
納付が可能になります。

【対象税目】市・都民税（普通徴収分）、
固定資産税・都市計画税、軽自動車
（種別割）、国民健康保険税
【利用方法】金融機関では＝ｅL-QR付
きの納付書を持参し、お支払い。地
方税お支払いサイトでは＝ｅL-QR付
きの納付書を用意しサイトからお支
払い。各種スマホ決済アプリでは＝
アプリから直接QRコードを読み取
ってお支払い 問徴収課管理係
☎042-497-2044
※利用方法など詳し
くは地方税お支払い
サイトを確認してく
ださい。

申込みフォーム

ウイズアイ
ホームページ

詳しくはこちら

申込みフォーム

ファミリー・サポートきよせ
「保育サービス講習会」受講者

　地域のなかで子どもの預かりや
送迎、病児保育を行う支援者養成
講座です。講習修了後、ファミリ
ー・サポートきよせに登録をして
いただきます（無料）。
 対市内及び近隣に在住している
20歳以上かつ健康で子どもが好
きな方。先着10人 日 場 講 内下表
のとおり 費2,600円（テキスト代）
 申 問4月1日～5月1日に電話また

はホームページからファミリー・
サポートきよせ☎042-492-1139
（電話は平日午前9時～午後5時）へ
※保育あり（先着6組、1コマ50円）
（下表の★は除く）。
※原則連続講座で
す。講座を選んで
参加することはで
きませんので、ご
了承ください。 詳しくはこちら

日程 時間 内容 講師 場所

5月
12日㈮

午前 受付 子ども家庭支援センター/
ファミリ－・サポートきよせ 

児
童
セ
ン
タ
ー

開講式・オリエンテーション

午後 保育の心 子育てネットワ－ク・ピッコロ
理事長　小俣みどり氏

5月
17日㈬

午前 心の発達と保育者のかかわり （公社）発達協会王子クリニッ
ク言語聴覚士　湯汲英史氏

午後 障がいのある子の
預かりについて

日本社会事業大学附属子ど
も学園副園長　野田雅義氏

5月
19日㈮

午前 事故による子どもの傷害 子育てネットワーク・ピッコロ
理事長　小俣みどり氏

消
費
生
活

セ
ン
タ
ー

午後 ★病児・病後児保育施設見学 きよせ保育園園長
中村清志氏

き
よ
せ

保
育
園

5月
22日㈪

午前 子どもの遊び うさぎの森企画主宰
大森靖枝氏

児
童
セ
ン
タ
ー

午後 ★小児看護の基礎知識 国立看護大学校教授
来生奈巳子氏

5月
25日㈭

午前 子どもの栄養と食生活 ワーカーズ・コレクティブ
ちろりん村　吉田朋子氏

午後 身体の発達と病気 宇都宮小児科内科クリニッ
ク院長　宇都宮正司氏

5月
31日㈬

午前 ★普通救命講習 （公財）東京防災救急協会
午後 子どもの生活へのケアーと援助 子育て支援課保健師

6月
2日㈮

午前 子育て支援サービスを
提供するために

子育てネットワーク・ピッコロ
理事長　小俣みどり氏

午後 修了式・修了証授与 子ども家庭支援センター/
ファミリ－・サポートきよせ 

【市民伝言板利用案内】５月１5日号掲載希
望の「催し物」の原稿は、４月３日午前8
時30分から４月１7日まで受け付け。先着
25枠。９月１5日号掲載希望の「サークル
仲間募集」の原稿は４月３日から8月１5
日まで受け付け。◦利用案内は市ホーム
ページまたはシティプロモーション課で
配布しています。必ずご確認ください。
 問シティプロモーション課プロモーショ
ン係☎042-497-１808Ｆ042-49１-
8600 Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

清瀬絵画同好会展▶絵は下手でも魅力
があるもの。絵は誰にでも描けるもの
です。4月11日㈫～16日㈰10時～17

時（初日は13時～、最終日は16時ま
で）、郷土博物館、無料、清瀬絵画同
好会・南條☎042-492-3147
少年少女合唱団STELLA・Ensemble LUCE
第5回演奏会▶新メンバーも続々加わ
り、さらに豊かな歌声に。ぜひお越し
ください。4月22日㈯16時開場、17時
開演、清瀬けやきホール、無料、少年
少女合唱団STELLA・清水 Ｍstｅllａ.2019.
ｅnsｅmblｅ.chorus@gmａil.com
オペラ鑑賞会▶①ボエーム　プッチー
ニ②ピーター・グライムス、ブリテン。
4月9日㈰、6月18日㈰いずれも13時開
場、13時30分開演。アミューホール、
無料、清瀬稲門会・佐々木☎042-
494-2259


