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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　問問合せ　申申込み凡例

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

事業名・対象・内容など 日時 場所 備考
①3～4か月児健康診査
　内科健康診査を集団で行いま
す。 対令和4年1２月21日～令和５年
1月31日生まれの乳児

内
科５月1６日㈫

しあわせ
未来
センター

４月は会場の都合で
実施しません。②3歳児健康診査

　内科・歯科健康診査を集団で行い
ます。 対令和2年３月生まれの幼児

内
科
・
歯
科

５月２３日㈫
しあわせ
未来
センター

詳しくはこちら

４・５月の乳幼児健康診査
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付する通知を確
認してください。
※５月１日㈪より健康センターは「しあわせ未来センター」に名称変更
します。

※37.5度以上の発熱のある方や風邪の症状がある方は参加をお控えください。
※主に就学前のお子さんを対象とした事業を掲載してます。
※5月1日㈪より健康センターはしあわせ未来センターに名称変更します。

４・５月の
  申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

事業名・対象・内容など 日時 場所
１.親子歯みがき教室（個別）
 対6か月～1歳6か月未満の幼児とその保護者。先
着１５人 内歯ブラシの選び方・仕上げみがきのコツ
など※予約制。申込みは随時。

４月７日㈮
午前９時30分～
１１時３０分
（３０分毎各３組）

市役所
本庁舎

２. 親子歯科健診（個別）
対１歳6か月～4歳の幼児とその保護者
内定期健診・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時。

5月以降の月曜日または
水曜日の午後1時～3時
15分（詳しくは申込み時
にご案内します）

しあわせ
未来
センター

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥野塩出張）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。 対０歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域
市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市
民センター）、野塩出張（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女
共同参画センター）で実施。いずれも直接会場へ。 問①子ども家庭支援
センター☎042-495-7701、②③⑦NPO法人子育てネットワーク・ピッ
コロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

詳
し
く
は
こ
ち
ら

学染料の普及により、色数の多い縞が増えていきました。地域によって
は「縞帳」という、縞柄の端切を貼った帳面を作り、織る時の参考にし
ました。清瀬に縞帳はありませんが、参考に島根県の縞帳を展示します。
さまざまな縞の衣料をお楽しみください。入れ替えに伴い、3月31日は
民俗展示室を1日休室します。 期４月１日㈯～５月３０日㈫ 場 直郷土博物館
③うどん作り講習会（予約制）
　清瀬の代表的な郷土料理の一つである「うどん」の作り方を楽しく学
べる講習会です。作ったうどんはお持ち帰りいただけます。 対18歳以上。
先着10人 日4月13日㈭午前9時30分～正午 費300円 講 郷土博物館職員
 持エプロン、三角巾、タオル、マスク 申4月1日午前9時から電話で郷土
博物館☎042-493-8585へ
④くさばなDEビンゴ（予約制）
　子どものための自然観察会です。ビンゴゲームを使っ
て敷地内に生息する草花や昆虫、樹木などを観察します。
雨天中止。
 対未就学児（保護者同伴）・小学生。先着15人 日４月16日
㈰午前１１時～正午 場郷土博物館 費無料 講郷土博物館友の会会員森田善
朗氏 申４月1日午前９時から右記申込みフォームで申込み
⑤自然観察会
　こちらはおとな向けのイベントです。雨天時は映像展示室にて講師に
よる自然講座を実施します。 日４月16日㈰午後１時30分～３時 場 直郷土
博物館 費無料 講郷土博物館友の会会員　森田善朗氏 
⑥清瀬駅に関する資料を探しています
　令和6年6月に清瀬駅は開業100周年を迎えます。それに伴い、郷土博
物館では、清瀬駅に関する展示の開催を令和6年度に検討しており、現
在古い清瀬駅の資料情報を募集しています。もし、該当の資料やその情
報をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひ郷土博物館にご連絡くだ
さい。【探しているもの】昭和の清瀬駅の写真、清瀬駅周辺の地図や古
文書、清瀬駅で実際に使用されていたもの
 問郷土博物館☎042-493-8585（【多摩六都科学館共催イベント】は多摩
六都科学館☎042-469-6100）

図書館からのお知らせ
臨時休館のお知らせ
　１面記載のとおり、清瀬市議会議員選挙に伴い、各地域市民センター
が投票所となるため、下宿・野塩・竹丘図書館を下記の期間中、臨時休
館させていただきます。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。【休館期間】４月２２日㈯・２３日㈰　※その他の館は通常どお
り開館します。 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

郷土博物館のイベント・お知らせ
①第30回テーマ展示「武蔵野線開業５０周年－清瀬を駆け抜ける武蔵野線－」
　清瀬市内には武蔵野線の駅は存在しません
が、市の南西部には新秋津駅が隣接し通勤・
通学の駅として利用されています。また、市
の北東部に線路が通り、新座貨物ターミナル
の一部も市にかかっていることから、ゆかり
のある路線であると言えます。本展示では、
武蔵野線の敷設の写真や図面、あるいは敷設
工事の際に見つかった遺跡の出土品などを紹
介し、市内における武蔵野線の歴史をたどり
ます。日４月１日㈯～６月３０日㈮午前９時～午
後５時（月曜日休館）
 費無料 場 直郷土博物館
【関連イベント】
◆記念講演会「地域史から見る武蔵野線」
◆映画上映会「ブルートレインひとり旅」in清瀬
※関連イベントの内容など詳しくは市ホームページを確認するか、郷土
博物館へお問い合わせください。
【多摩六都科学館共催イベント】
◆電気で走る鉄道模型を運転しよう※要入館券。
 対小学生。各回先着８人（３人まで同伴可）  日４月１５日㈯・
１６日㈰午前10時、10時３０分、１１時、１１時３０分、午後１時
３０分、２時、２時３０分、３時、４時、４時３０分（各回２０分程度。
体験時間は1人３分程度） 場多摩六都科学館【参加方法】イ
ベント当日の開館時からエントランスホールにて参加券を配布
◆清瀬を通る武蔵野線、開業した夜空を眺めて※要観覧付入館券。
　武蔵野線の話を聞いた後、プラネタリウムを眺めます。 対中学生以上。
定員２００人（先着1８0人、当日枠２0人） 日6月17日㈯午後5時10分～6時40
分 場多摩六都科学館 【参加方法】４月１５日正午から多摩六都科学館のホ
ームページから申込み
②清瀬のうちおり常設展示４・５月
　国指定重要有形民俗文化財「清瀬のうちおり」の展示資料が入れ替わ
ります。４・５月は「縞

しま
」をテーマに展示します。明治・大正時代の縞は

藍などの植物染料で染めた青・茶系統の細縞が多く、大正末期からは化

多摩六都科学館
ホームページ

申込みフォーム

４月の
※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。内科は昼の休憩
時間が医療機関によって異なります。また、インフルエンザ検査を実施
していない医療機関もあります。

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後5時 担当医

２
日

中島医院
元町1-3-45☎042-495-6727 山本病院

野塩１-３２８
☎042-491-０７０６
きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘１‐619‐１５
☎042-491-２１２１ 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前に
電話してください。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市
歯科医師会）

上清戸２‐６‐10
（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）

☎042-491-８６１１
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後４時30分まで）

松木
医師

９
日

北多摩クリニック
上清戸2-1-41 ☎042-496-7760

水上
医師

16
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-2☎042-491-5556

和気（不）
医師

23
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎042-493-7122

本杉
医師

29
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042-491-2217

松村
医師

30
日

杉本医院
元町2-7-1 ☎042-492-1199

柏原
医師

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で優
秀な成績を収めた方・団体などをご紹介します。
皆さんからの応募も受け付けています。

第8回全国少年少女空手道選手権大会で3位に入賞
　二中3年生の川合ひよりさんが、1月15
日グリーンアリーナ神戸（兵庫県神戸市須
磨区緑台）で開催された「第8回全国少年少
女空手道選手権大会（リアルチャンピオン
シップ）女子重量級」で、全国から集まっ
た強者と戦い、見事3位に入賞されました。
おめでとうございます。 川合さん（左）と澁谷市長（右）

昭和４８年撮影

令和元年撮影


