
５　経　済

1．くらしむき

（1）勤労者世帯1世帯当たり年平均1か月間の収入と用途別生計支出（東京都）
　単位：円、％

  注：単位未満を四捨五入しているため、内訳を足し上げても、必ずしも合計とは一致しない。

  資料：東京都総務局統計部「都民のくらしむき」

（2）小口事業資金融資利用状況
　単位：千円

平成 29 年

30

令和 元 年

2

3

　資料：市民環境部産業振興課

構 成 比

調 査 世 帯 数 360 　- 365 　-

項　　　目
令和 元 年 令和 3 年

実  　数 構 成 比 実  　数

令和 2 年

実  　数 構 成 比

365 　-

　-

有 業 人 員 1.70 　- 1.76 　-

世 帯 人 員 3.30 　- 3.273.30 　-

1.71 　-

　-

実 収 入 673,468 100.0 730,386 100.0

世 帯 主 平 均 年 齢 50.5 　- 49.549.4 　-

701,538 100.0

97.4

勤 め 先 収 入 624,865 92.8 673,304 92.2

経 常 収 入 662,685 98.4 711,310675,758 96.3

639,589 91.2

75.2

配 偶 者 収 入 88,364 13.1 111,873 15.3

世 帯 主 収 入 523,034 77.7 549,604523,450 74.6

101,297 14.4

1.6

事 業 ・ 内 職 収 入 7,518 1.1 6,894 0.9

他 の 世 帯 員 収 入 13,466 2.0 11,82714,843 2.1

6,722 1.0

0.5

他 の 事 業 収 入 2,593 0.4 1,622 0.2

家 賃 収 入 3,398 0.5 3,6803,346 0.5

1,910 0.3

0.2

他 の 経 常 収 入 30,302 4.5 31,112 4.3

内 職 収 入 1,527 0.2 1,5921,467 0.2

29,447 4.2

2.6

実 支 出 501,987 　- 537,588 　-

特 別 収 入 10,783 1.6 19,07625,780 3.7

505,201 　-

　-

消　費　支　出 360,606 100.0 357,123 100.0

生 計 支 出 368,036 　- 390,625365,283 　-

343,451 100.0

26.4

住 居 26,402 7.3 29,001 8.1

食 料 90,551 25.1 94,23493,467 27.2

29,225 8.5

5.5

家 具 ・ 家 事 用 品 12,628 3.5 14,807 4.1

光 熱 ・ 水 道 21,172 5.9 19,52820,717 6.0

14,511 4.2

3.6

保 健 医 療 15,418 4.3 16,713 4.7

被 服 及 び 履 き 物 16,768 4.6 13,03213,219 3.8

16,441 4.8

12.1

教 育 32,489 9.0 29,384 8.2

交 通 ・ 通 信 46,350 12.9 43,11939,244 11.4

28,602 8.3

10.3

そ の 他 の 消 費 支 出 57,937 16.1 60,594 17.0

教 養 娯 楽 40,890 11.3 36,71034,598 10.1

53,428 15.6

　-

その他の実支出 133,951 　- 146,964 　-

土 地 家 屋 購 入 7,430 　- 33,50121,831 　-

139,918 　-

　-

社 会 保 険 料 70,554 　- 76,565 　-

直 接 税 63,345 　- 70,37067,230 　-

72,633 　-

　-

年  度

件  数

そ の 他 52 　- 28

金  額

56 　-

融 資 申 込 融 資 決 定
融　　資　　内　　訳

運 転 資 金 設 備 資 金

金  額 件  数 金  額 件  数 金  額 件  数

9,120

33

9,900

24 13,780

49,750

13

50

31,16032 137,160 30 123,460 22 92,300 8

80,980 23 71,580 18 57,800 5

183,300 42 147,120 38 138,000 4

129,950 28 108,450 19 58,700 9

64,900 15 69,400 13 59,500 2

-52-



2．物　価

（1）東京都区部小売価格
単位：円

民営家賃（1か月、3.3㎡）

あじ（100g） 電気代（1か月、441kWh）

さば（100g） 都市ガス代（1か月、1465.12MJ）

いか（100g） 灯油（18ℓ）

キャベツ（1kg） 水道料（1か月、20㎥）

ほうれんそう（1kg） 下水道料（1か月、20㎥）

はくさい（1kg） 電気冷蔵庫（１台）

ブロッコリー（1kg） 電気洗濯機（全自動、１台）

じゃがいも（1kg） タオル（1枚）

だいこん（1kg） ラップ（1本）

にんじん（1kg） トイレットペーパー(1,000m)

かぼちゃ（1kg） 洗濯用洗剤（1kg）

なす（1kg）

トマト（1kg） ワイシャツ（長袖、1枚）

ブラウス（長袖、1枚）

子供用Tシャツ（長袖、1枚）

男子靴（1足）

婦人靴（1足）

子供靴（1足）

クリーニング代（ワイシャツ、1枚）

胃腸薬（1箱、60包）

紙おむつ（乳幼児用、10枚）

鉄道運賃（ＪＲ以外、普通運賃、11km）

牛肉（国産品、100g） ガソリン（1L）

豚肉(国産品、バラ、100g）

鶏肉（100g） 高等学校授業料

ハム（100g） 大学授業料

牛乳（1本、1000ml） 補習教育(高校・予備校、1か年）

鶏卵（1パック、10個）

納豆（50g×3or45g×3） 講習料（水泳、1か月）

しょう油（1本、1ℓ） フィットネスクラブ使用料（1か月）

弁当（幕の内弁当、1個）

緑茶（100g）

インスタントコーヒー（100g）

牛丼（外食、1杯） 介護料（通所介護費、1回）

  資料：東京都総務局統計部「東京都の物価」

生しいたけ（1㎏）

みかん（1kg）

切り花（カーネーション、1本）

いちご（1kg）

うるち米(コシヒカリ、1袋5kg）

食パン（1kg）

カップ麺（1個、78g）

小麦粉（1袋、1kg）

241

262

436

2,365

1,586

886 886400 422 448 888

274

ビール（350ml×6） 1,118 1,113 1,191 化粧水（1本、200ml） 1,385 1,381 1,401

786 746 856 ボディソープ（1袋、340ml） 273 278

4,019

557 569 581 パーマネント代（1回） 9,463 9,412 9,478

561 567 572 理髪料（1回） 3,996 3,984

8,735

243 230 254 11,044 11,044 11,660

96 94 95 7,910 8,449

222 233 249 6,407 6,173 6,408

216 215 233 713,250 739,500 747,000

ゲームソフト（1本）

118,800

205 204 216 559,388 559,388 559,388

129 131 142 118,800 118,800
（公立、普通、
1か年）

（国立、法文経系、
１か年）

934 909 871 134 166 167

教育,教養娯楽,諸雑費250 261

246 246 246

158 158 173 288 284 290

276 335

1,636 1,676 1,646

2,428 2,257 2,336 244 244 255

428 485

2,934 3,562 4,084

200 202 213 8,402 9,624 9,652

2,429 10,738 10,596 11,037

615 637 693 1,361 1,456 1,512

2,507

1,628 1,775 3,210 3,635 3,626

660 836 755 2,846 3,013 2,949

804 796 719

504 509 561 325 323 376

被服・履物,保健医療,交通通信

643 644 658

114 121 132 303 308 376

345 427 346 468 449 475

423 520 511 95,565 91,410 108,115

139 168 210 1,671 2,069 2,251

106 144 4,589 5,279

品　　　目
令和2年

12月
令和3年

12月
令和4年

12月
品　　　目

令和2年
12月

食料（生鮮食品及び切り花）

食料（生鮮食品及び切り花除く）

住居,光熱・水道,家具・家事用品

103 99 112 11,941

122 135 151 2,475

112 129 133 207,535

369 335 356

令和3年
12月

令和4年
12月

8,795

13,837 16,620

まぐろ（100g） 440 519 575 8,828 8,795

110

2,475 2,475

7,129

216,660 209,369

638 751 769 2,068 2,068 2,068
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（2）東京都区部消費者物価10大費目指数

30 年

元 年

2

3

4

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」

（3）全国消費者物価10大費目指数

30 年

元 年

2

3

4

  資料：東京都総務局統計部「東京の物価」

令和

令和

99.6 95.0 100.0 101.6 101.1

102.3 104.5 101.3 116.3

99.8 100.0 100.6 101.3 101.7 100.4

102.2105.5 102.0 99.3 93.5 100.9 102.7

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

99.7 100.2 108.4 100.6 102.198.9

平成 99.5 98.2 99.2 100.2 95.7

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

100.0 98.7 99.4 102.5 97.7

娯　楽

（令和2年平均＝100）

98.5 99.0 100.9 110.1 99.0 102.1

101.1 103.2 102.4

93.4 100.6 102.1 101.1

年　　次 総　合 食　料 住　居
光熱

・
水道

家 具
・

家 事
用 品

被　服
及　び
履  物

保　健
交通

・
通信

教　育
教　養

諸雑費
医　療

100.0 100.0 100.0

99.8 99.9 100.5 99.2 102.5 100.2 99.7

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

102.2 104.4 101.1 118.6 106.2 101.6 99.1 90.6

100.0

99.9 98.7 99.4 103.1 98.2 98.1 99.2 99.6 106.9

95.7 97.0 98.4 100.2 108.0 99.0

100.8 100.5

（令和2年平均＝100）

年　　次 総　合 食　料 住　居
光熱

・
水道

家 具
・

家 事
用 品

被　服
及　び
履  物

保　健
交通

・
通信

教　育
教　養

諸雑費
医　療 娯　楽

平成 99.1 98.0 98.9 99.8
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