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燕氏 持習字セット（硯、文鎮、下じき、
筆大・小、墨汁、半紙）
 申 問直接窓口または電話で中清戸地域
市民センター☎042-494-7211へ
◆下宿地域市民センター
①SOLTILOサッカースクール
　無料体験レッスンの参加者を随時募集
しています。 日毎週火・木曜日［幼児（年
中・年長）］午後3時～4時［小学1・2年生］
午後4時～5時［小学3・4年生］午後5時
～6時［小学5・6年生］午後6時～7時
②硬筆教室体験会
 対小学生。先着15人 日5月16日㈫午後
4時～6時 費1,000円 講尾崎ミホ氏 持鉛
筆2B以上、下じき、国語ノートB5（8マ
ス推奨）
③森谷式ストレッチ・エクササイズ教室
 対18歳以上の方。各教室先着15人
 日月2回（水曜日）、ストレッチ教室＝午
前9時～10時、エクササイズ教室＝午前
10時30分～11時30分 
費1回1,000円 持動きや
すい服装、飲み物、タオ
ル
④キャンドル教室
　父の日や母の日に感謝の気持ちをプレ
ゼントしましょう。 対小学4年生以上の
方。先着10人 日5月6日
㈯午後2時～4時 
費1,800円 持エプロン、
軍手
⑤ボリウッドダンス教室
　インドの古典的舞踊にヒップホップや
フォークダンスなどのさまざまな要素を
取り入れたものです。 対18歳以上の方。
先着15人 日5月7日㈰午前10時～11時
30分
 費1,000円 持動きやす
い服装、飲み物、タオル、
足ふきシート
申 問申込みフォーム、直
接窓口または電話で下宿地域市民センタ
ー☎042-493-4033へ

令和5年4月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,913人 （18人増）　女　38,677人 （7人減）　計　74,590人 （11人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,747世帯（101世帯増）　※人口は、外国人住民（1,373人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　原子はその中心部である原子核
の構造により分類され、周期表に
並べられます。原子核の模型を用
いながら、原子や周期表への理解
を深めます。定員24人（応募者多
数の場合は抽選）。 対高校生以上
（参加者以外の入室不可） 日5月
24日㈬午前10時30分～正午 
費材料費100円（別途入館料）

 申5月11日（必着）までに多摩六
都科学館ホームページの申込みフ
ォームまたははがき（イベント名、
氏名［ふりがな］、年齢、郵便番号、
住所、電話番号を記入）で下記へ
 場 問多摩六都科学館（西東京市芝
久保町五丁目）☎042-469-6100
※4月の休館日…17日㈪、24日
㈪

大人の学びなおし：周期表から見える世界
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ

申込みフォーム

申込みフォーム

申込みフォーム

　

お喜
きらくちょきん
楽貯筋クラブ

　お喜楽サポーター（ボランティ
ア）とともに介護予防体操を行い
ます。サポーターとして地域で活
躍したい方向けの研修会も実施し
ます。
対おおむね65歳以上の市民で、
自立歩行が可能であり、医師から
運動制限を受けていない方。先着
30人 日5月26日 ～ 令 和6年3月
22日の毎週金曜日午前10時～11
時30分（初回の5月26日㈮はオリ

エンテーション） 場竹丘地域市民
センター 内要介護状態になりに
くい体をつくるための体操教室
（口腔体操、脳トレ、ウォーキン
グなど）全40回予定 費年間4,000
円（サポーターは2,000円）
 申 問電話で介護保険課地域包括
ケア係☎042-497-2082へ
※【脳力アップ塾】については開
催日時が決まり次第、お知らせし
ます（10月ごろ予定）。

令和 5年度　令和 5年度　
清瀬市介護予防事業清瀬市介護予防事業

　広島平和学習として、8月5日
㈯～7日㈪に広島市を訪問する
「ピース・エンジェルズ」を募集
します。平和記念式典への参列、
広島平和記念資料館の見学、被爆
体験談の聴講などをとおして、戦
争の悲惨さや人命の尊さを学びま
す。あなたもぜひ、平和の大切さ
を伝え広めていくピース・エンジ
ェルズになりませんか。
対次のすべてを満たす方。定員
10人。①市内在住の小学5年生か
ら中学3年生で、過去にこの事業
に参加したことのない方(令和4
年度派遣生は除く)②学習会（7月
23日㈰、8月1日㈫、8月15日㈫）
と広島平和学習の事後報告会（8
月19日㈯）に参加することができ

る方（詳しくは市ホームページま
たは学校より配布するチラシを確
認してください）③保護者の同意
がある方。④市の平和事業に参加
する意思のある方 申5月12日ま
でに、「ピース・エンジェルズと
して何ができるか」（ピース・エ
ンジェルズ参加への理由、平和を
願う気持ち、平和の大切さを友だ
ちやまわりの人に伝えるためには
何ができるかなど）を原稿用紙
800字以内にまとめ、氏名とふり
がな・性別・学校名・学年・住所
・電話番号を記入し、市民協働課
へ持参または郵送。選考結果は6
月下旬（予定）までに本人と学校
へ通知します 問市民協働課協働
係☎042-497-1803

令和5年度
「ピース・エンジェルズ（広島派遣生）」

図書館のイベント・おしらせ
①図書館事業「子ども読書の日」に関する子ども会　「新聞紙であそぼ！」
　先着15人。 対幼児～小学生 日4月26日㈬午後3時30分～（40分程度）
場下宿図書館 申 問直接窓口または電話で下宿図書館☎042-495-5432
（月曜日休館）へ
②臨時休館のお知らせ
　清瀬市議会議員選挙に伴い、各地域市民センターが投票所となるため、
下宿・野塩・竹丘図書館を臨時休館します。ご不便をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

【休館期間】4月22日㈯・23日㈰ 問中央図書館☎042-493-4326（月曜
日休館）　※その他の館は通常どおり開館します。

郷土博物館のイベント
①令和5年度　ミュージアム・シアター「昭和懐かしの映画」
　先着30人程度。 日4月20日㈭午後1時30分～ 費無料 内「古都」（上映
時間123分） 場 直 問郷土博物館☎042-493-8585へ
②第30回テーマ展示
　「武蔵野線開業50周年－清瀬を駆け抜ける武蔵野線－」
　本展示では、武蔵野線の敷設の写真や図面、あるいは敷設工事の際に
見つかった遺跡の出土品などを紹介し、市内における武蔵野線の歴史を
たどります。 日6月30日㈮までの午前9時～午後5時（月曜日休館）
 場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

【多摩六都科学館共催イベント】
◆電気で走る鉄道模型を運転しよう　※要入館券。
 対小学生。各回先着8人（3人まで同伴可）  日4月15日㈯・16日㈰午前
10時～・10時30分～・11時～・11時30分～・午後1時30分～・2時
～・2時30分～・3時～・4時～・4時30分～（各回20分程度。体験時
間は1人3分程度） 場多摩六都科学館【参加方法】イベント当日の開館時
からエントランスホールにて参加券を配布
◆清瀬を通る武蔵野線、開業した夜空を眺めて　※要観覧付入館券。
　武蔵野線の話を聞いた後、プラネタリウムを眺めます。 
対中学生以上。定員200人（先着180人、当日枠20人）
 日6月17日㈯午後5時10分～6時40分 場多摩六都科学館 

【参加方法】4月15日正午から多摩六都科学館のホームペー
ジから申込み 問多摩六都科学館☎042-469-6100

多摩六都科学館
ホームページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①リコーダーフェスティバルVol.7
 日4月16日㈰午後1時～（開場は午後0
時30分） 費一般2,500円、友の会2,000
円、ペア4,500円、シルバー（65歳以上
・要証明）2,200円、学生500円、障害
者割引本人・付添い各1,500円
【出演】松浦孝成、浅井愛、宮里安矢他
②昭和歌謡コンサート
日5月10日㈬午後2時～（開場は午後1時
30分） 費一般2,000円（当日券2,500
円）、友の会1,500円【出演】木山裕策、
西垣恵弾、矢島吹渉樹、加藤凱也、江上
怜那
③アフタヌーンコンサートVol.10
　「0歳からのミニコンサート」
　パーカッションアンサンブルTUTTIの
演奏です。 日6月17日㈯午前11時～（開
場は午前10時30分）、午後1時30分～
（開場は午後1時） 費一般1,000円、友の

午前11時～11時40分
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます） 持お子さんの飲み
物、お持ちであれば名札 講小宮しのぶ氏
⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。先着8組。 対2か月～ハイハ
イ前の赤ちゃん 日5月12日㈮午前10時
30分～正午 費1,000円（清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えます） 持大き
めのバスタオル、ハンドタオル、赤ちゃ
んの飲み物
⑨けやきホールのスタディルーム
　学習スペースを開放します！ 開催日
時はホームページを確認して
ください。 対中学生～大学生。
先着20人 費無料
 申 問直接窓口または電話で
清瀬けやきホール☎042-
493-4011

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①太極舞教室
　先着15人。 日9月26日までの毎週火
曜日午前11時～正午 費1回1,000円 
講山田悦世氏 持体育館用上履き、タオル
②フィットネスバイキング
　先着15人。 日4月22日から9月23日
までの第2・第4土曜日（4月のみ22日・
29日 ）午 前11時10分 ～ 正 午 費1回
1,000円 講神武朋子氏
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆中清戸地域市民センター
　絵習字教室
　絵と習字をミックスした新しい書道で
す。先着10人 。日毎月第2水曜日開催（4
月12日、5月10日、6月14日、7月12日、
8月9日、9月13日） 費各回1,300円、体
験受講500円 講紫墨会正師範　松田春

会800円、3歳～中学生500円、2歳以
下無料
④千住真理子  ヴァイオリン・リサイ　
タル
 日6月24日㈯午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般4,000円、友の会3,500
円、学生2,000円、ペア7,500円、シル
バー（65歳以上、要証明）3,700円、障
害者割引本人・付添い各2,000円（全席
指定、未就学児入場不可）
⑤そうだじゅげむきこう
 日4月29日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分） 費一般1,000円、小学生500円（全
席自由）【出演】春風亭昇也、立川幸弥
⑥おけいこアロマ
　「ローズの香りのコロン」
　先着10人。 日5月10日㈬午後2時～3
時30分 費2,000円 講西脇直子氏
⑦Let's リトミック
　先着12組。 日4月18日㈫ひよこクラ
ス（一人でお座りできるころから1歳半
ごろまで）＝午前10時～10時40分、う
さぎクラス（1歳半ごろから5歳まで）＝

清瀬けやき
ホールホー
ムページ


