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主な内容
❷令和5年度乳がん・子宮がん検診
❷低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
　（ひとり親世帯分）
❼『清瀬市史 6 資料編 現代』販売

市議会議員 （左上から得票順）

市 議 会 議 員市 議 会 議 員

投票結果

次点以降の結果
氏名（政党名） 得票数

山崎美和（日本共産党） 909票

清水しゅんさく（立憲民主党） 702票

片山こう（清瀬のあしたを考える会） 553票

やました修男（無所属） 322票

小浜智之（NHK党） 254票

長谷川たつんど（無所属） 199票

まつき広之（無所属） 104票

区分 男 女 合計

当日有権者数 29,465人 32,257人 61,722人

投票者数 13,679人 15,684人 29,363人

投票率 46.42㌫ 48.62㌫ 47.57㌫

これから4年間の市政を担う

松本潤松本潤
1,009票1,009 票
（無所属）（無所属）

ふせ由女ふせ由女
981票981票
（無所属）（無所属）

佐々木あつ子佐々木あつ子
970票970票
（日本共産党）（日本共産党）

香川やすのり香川やすのり
924票924票
（日本共産党）（日本共産党）

清水ひろなが清水ひろなが
2,057票2,057 票
（自由民主党）（自由民主党）

石川秀樹石川秀樹
2,057票2,057 票
（無所属）（無所属）

宮原りえ宮原りえ
1,637票1,637 票
（立憲民主党）（立憲民主党）

星野玲子星野玲子
1,614票1,614 票
（無所属）（無所属）

森田まさひで森田まさひで
1,462票1,462 票
（無所属）（無所属）

鈴木たかし鈴木たかし
1,355票1,355 票
（公明党）（公明党）

城野けんいち城野けんいち
1,346票1,346 票
（無所属）（無所属）

中村きよし中村きよし
1,285票1,285 票
（無所属）（無所属）

原田ひろみ原田ひろみ
1,285票1,285 票
（日本共産党）（日本共産党）

斉藤まさひろ斉藤まさひろ
1,233票1,233 票
（無所属）（無所属）

斉藤あき子斉藤あき子
1,169票1,169 票
（公明党）（公明党）

小西みか小西みか
1,144票（清瀬・生1,144 票（清瀬・生
活者ネットワーク）活者ネットワーク）

やつだこうじやつだこうじ
1,141票1,141 票
（公明党）（公明党）

穴見れいな穴見れいな
1,079票1,079 票
（日本共産党）（日本共産党）

友野和子友野和子
1,045票1,045 票
（無所属）（無所属）

原かずひろ原かずひろ
1,113票1,113 票
（公明党）（公明党）

が決まりました
　清瀬市議会議員選挙が4月23日に行われ、当日午後9時から市民体育館
で開票が行われました。この選挙は、27人の立候補があり、下記の2０人
の方が当選され、これから令和9年4月までの4年間の市政を担います。
　なお、今回の投票率は、47.57㌫（前回52.46㌫）となり、前回の平成
31年度の投票率を4.89ポイント下回りました。

※いずれも得票数については、按分小数点以下を切り捨てて掲載していま
す。
※写真はいずれも、選挙公報に記載された写真を使用しています。
※立候補者名は立候補届出名で掲載しています。
問選挙管理委員会事務局選挙係☎０42-497-2561
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令和 3 年度
令 和5年 度 乳 が ん・子 宮 が ん 検 診

 申 問乳がん検診・子宮がん検診
いずれも５月１6日～8月3１日（当
日消印有効）に、電子申請・はが
き（記入例参照）・窓口で健康推
進課健康推進係
☎042-497-207５へ

※電話での申込みはできません。
※生活保護世帯、中国残留邦人等
支援給付対象者は、その証明書を
提出すれば無料。
※５0歳以上の方の自己負担額無
料化は、令和4年度で終了したた
め、本年度より５0歳以上の方も
自己負担額が適用されます。

はがき記入例
（普通はがきでお申込みください）

乳がん・子宮がん検診申込み
1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診と現時点で受
　 診予定の病院をご記入くだ
　 さい
□乳がん検診
　1. きよせ旭が丘記念病院
　2. 複十字病院
　3. 武蔵野総合クリニック
□子宮がん検診
　1. 公立昭和病院
　2. 宇都宮レディースクリニック

あて先は、「〒204-8511　清瀬市健康推
進課乳がん・子宮がん検診申込み担当行」

◆乳がん検診
対市に住民登録のある40歳以上
の女性（昭和５9年3月3１日以前生
まれ）で、令和4年度に市の乳が
ん検診を受けておらず（検診は2
年に一度）、現在症状もなく、勤
務先などで受診の機会がない方。
先着１,300人【検診期間】右表の
とおり 場きよせ旭が丘記念病院
（旭が丘一丁目）・複十字病院（松
山三丁目）・武蔵野総合クリニッ
ク（元町一丁目） 費2,000円

▶乳がん検診無料クーポン券
　令和５年4月20日時点で市に住
民登録があり、昭和５7年4月2日
から昭和５8年4月１日生まれの女
性の方は、「乳がん検診無料クー
ポン券」を6月下旬に一斉送付し
ますので、申込みの必要はありま
せん。
　ただし、4月20日
以降に清瀬市に転入
された方は、お問い
合わせください。 電子申請はこ

ちら（乳がん）

◆子宮がん検診
対清瀬市に住民登録のある20歳
以上の女性（平成１6年3月3１日以
前生まれ）で、令和4年度に市の
子宮がん検診を受けておらず（検
診は2年に一度）、現在症状もな
く、勤務先などで受診の機会がな
い方。先着１,200人

【検診期間】右表のとおり
場公立昭和病院（小平市花小金井
八丁目）・宇都宮レ
ディースクリニック
（元町一丁目） 費頸が
ん検診１,000円、体
がん検診（条件あり）
１,000円

電子申請はこち
ら（子宮がん）

　申込み時期に対応する受診期間（乳がん検診・子宮がん検診共通）
申込み時期 受診券発送時期 受診期間

5月16日～31日 6月下旬 7月1日～10月31日
6月1日～30日 7月下旬 8月1日～11月30日
7月1日～31日 8月下旬 9月1日～12月31日
8月1日～31日 9月下旬 10月1日～令和6年1月31日

詳しくはこちら

【支給額】児童１人あたり一律５万円
【申請方法・支給予定日】
◆要件アの方：申請不要　令和５年５月3１日（水）支給予定です。対象
者へは、ご案内を送付済みです。
◆要件イ・ウの方：申請必要　申請書に必要事項を記入のうえ、必要
書類を添付して子育て支援課子育て支援係まで郵送または直接窓口へ
ご提出ください。振込みは、申請月の翌月末を予定しています。支給
が決定した方へは、支給通知書を振込日前に送付します。
【申請期間及び受付時間】
　５月１５日㈪～令和6年2月29日㈭午前8時30分～午後５時（土・日曜
日、祝日を除く。郵送の場合は消印有効）
【必要書類】
　申請書のほか、「簡易な収入見込額の申立書」「収入額がわかるもの」
「申請者・請求者及び児童の戸籍謄本または抄本」などが必要です。
詳しくは、市ホームページを確認していただくか上記へお問い合わせ
ください。
【ひとり親世帯以外分】
　ひとり親世帯以外の低所得の子育て世帯（非課税世帯）に対しての
給付金は、令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支
援特別給付金（ひとり親世帯以外）の受給世帯などに支給します。対
象者へはご案内を送付済みです。
※ご不明な点は 問子育て支援課子育て支援係☎042-497-2088まで

【収入基準額表（養育者が父母の場合）】

イ：令和3年12月31日時点で扶養を行っている者の人数
ウ：申請日時点で扶養を行っている者の人数 収入基準額

0人 3,114,000円
1人 3,650,000円
2人 4,125,000円
3人 4,600,000円

※人数が1人増えるごとに475,000円を加算した額が収入基準額となります。
※令和3年中の収入額が上記基準額を超過した場合は、「簡易な所得額の申立書」
により、雑損控除や医療費控除を控除した所得額で審査し対象となる場合もござ
います。

　食費などの物価高騰に直面する低所得のひとり親子育て世帯に対
し、給付金を支給します。【給付対象】児童扶養手当の支給要件に該
当し、１8歳に達する日以降の最初の3月3１日（１8歳の
年度末）までの間にある児童、または一定の障害がある
20歳未満の児童を監護（監督・保護）する下表のア～ウ
のいずれかの要件に該当する方（注１）

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

ひとり親
世帯分

要件 給付金の対象世帯（ひとり親世帯分） 申請の有無
ア 令和5年3月分の児童扶養手当の支給を受けている方 不要

イ

公的年金等（注2）を受給していることにより、令和5年3月分の
児童扶養手当の支給を受けていない方（注3）で、令和3年中の
収入が児童扶養手当の所得制限限度額に相当する収入額未満の
方
※児童扶養手当に係る支給制限限度額を下回る者に限る。

必要

ウ
令和5年3月分の児童扶養手当は受給していないが、食費等の物
価高騰の影響を受けて家計が急変し、収入が児童扶養手当を受
給している方と同じ水準となっている者

必要

（注1）児童扶養手当法に定める「養育者」も対象となります。
（注2）遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償など
（注3）すでに児童扶養手当の受給資格者としての認定を受けている方だけでなく、
児童扶養手当の認定請求をしていれば、令和5年3月分の児童扶養手当の支給が全
部または一部停止されたと推測される方も対象となります。

　　
年に1回必ず受診！　健康診査

対象者の
生まれ月 受診月 案内送付時期
4・5月 6月 5月中旬
6・7月 7月 6月中旬
8・9月 8月 7月中旬
10・11月 9月 8月中旬
12･1月 10月 9月中旬
2・3月 11月 10月中旬

　 令和５年度の各種健康診査を右
表のとおり行います。
 対清瀬市国民健康保険加入者で
40歳以上の方＝特定健康診査、
後期高齢者医療制度加入者＝後期
高齢者医療健康診査、生活保護受
給者などで40歳以上の方＝清瀬
市健康診査
※詳しくは、市ホームページまた
は対象者へ送付する案内を確認し
てください。
※年度途中で加入、転入または被
保険者記号・番号を変更された方
などの受診月は、遅れる場合があ
ります。

※40歳から74歳までの清瀬市国
民健康保険加入者以外の方は加入
している医療保険者（健康保険組
合・共済組合など）が実施します。
各医療保険者へお問
い合わせください。
 問健康推進課成人保
健係
☎042-497-2076 詳しくはこちら

　 新型コロナウイルスワクチン接種

◆接種券発送スケジュール
前回接種日 接種券発送時期

令和4年11月9日までに接種した方 令和5年4月25日発送済
令和4年11月18日までに接種した方 令和5年4月28日発送済
令和4年12月27日までに接種した方 令和5年5月10日発送済
令和5年2月28日までに接種した方 令和5年5月19日ごろ
令和5年3月1日以降に接種した方 最終接種日から3か月経過を目途に郵送

※未使用の接種券がある方には郵送していません。

◆乳幼児（生後6か月～4歳）の方へ
　郵送された案内を確認していただき、接種を希望する場合は、接種券
発行申請を行ってください。
◆ワクチンに関する各種問合せ先
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
　市で行う新型コロナウイルスワクチン接種や接種券に関すること。
　 問☎042-497-１５07（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）
・東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
　接種後の副反応に関すること。
　 問☎03-62５8-５802（24時間、年中無休）Ｆ03-５388-１396（都ホー  
　ムペ ージにあるFAX相談票を使用してください）
・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　新型コロナウイルスワクチン接種に関すること。
　 問☎0１20-76１770（午前9時～午後9時、年中無休）

令和５年春開始接種（8月末まで）
 対①6５歳以上の方
　②５歳以上で基礎疾患を有する方・その他重症化リス
　　クが高いと医師が認める方
　③医療機関・高齢者施設・障害者施設等の従事者の方

・4月１日以降に転入された6５歳以上の方
・対象者で接種券が届いていない方
⇒接種券発行申請が必要です。
　市ホームページを確認していただくか、コールセンターにお問い
　合わせください。

詳しくはこちら
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 問教育指導課☎042-492-5111（代表）

◆今後の取り組み
〇国語：知識・技能の定着を図るために、週に一度、漢字小テストを継続
　的に取り組むとともに、授業の中でタブレットを活用し、自分の意見を
　書く活動を積極的に取り入れる。また、授業の中に互いの考えを共有す
　る時間を設け、多様な意見に触れながら自分の考えや意見を再考する活
　動を取り入れる。
〇数学：問題を論理的に考え、筋道を立てて考えることができるように、
　授業のなかで自分の考えを書かせる機会を積極的に取り入れる。
　また、思考力を育てるために、レポート課題を学期に数回出していく。
〇その他：「生命尊重」や「学び続ける力」、「清瀬を誇る気持ち」に関しては、
　全国や東京都を上回る割合だった。今後も地域愛を育めるよう、さらに
　体験活動の工夫に取り組む。

五中 都 全国
教科に関する調査 （平均正答率）

①生きて働く知識・技能 国語 73％ 70% 69％
数学 60% 62% 60％

②未知の状況にも対応できる思考力・判断力・表現力 国語 64% 64% 62％
数学 45% 40% 36%

意識調査（「はい」と回答した割合）
③学び続ける力 （自分でやると決めたことはやり遂げようとしていますか） 88％ 85％ 87％
④清瀬を誇る気持ち （地域や社会をよくするために何をすべきか考えますか） 51％ 39％ 41％
⑤生命尊重 （いじめはどのような理由があってもいけないと思いますか） 98％ 95％ 96％

 ◆身に付けさせたい五つの力の現状
　全国学力・学習状況調査の調査項目のうち、本市が、身に付けさせたい
　①～⑤の五つの力に該当する項目を抽出し、それぞれの達成状況をまと
　めました。

〇農業体験学習
　学校農園でさまざまな野菜等を栽培
　地域と連携した花壇の整備などの実施
〇体験活動を重視した学習
　1年生：校外学習(川越)、スキー移動教室
　2年生：校外学習(都内)、
　　　　  秩父移動教室（みんなでつくる思い出プロジェクト）
　３年生：修学旅行(京都・奈良方面)
※このほか、「車いすバスケ」「和太鼓体験」「ユニセフ講演」など多くの体
　験活動を実施。
〇SDGｓの視点を取り入れた学習
　総合的な学習を中心として環境学習や食育などを実施

特色ある教育活動

教 育 目 標
・和敬：明るく思いやりのある人
・思索：深く静かに考える人
・剛健：たくましく、がまん強い人
　　　　そしてそれらを継続すること

清瀬第五中学校
中清戸３-258-1

京都・奈良への修学旅行ひまわり農園 「力の庭」に咲く夏のひまわり

（評）祭だけで夏の季語になり、その関連季語として祭太鼓、みこしなどがあ
る。他の季節の祭は秋祭とか春祭などと季節を明示する。ワクワク楽しい祭。
一人で行くのはいやだな、やめようか、と思っていた時に・・・。

ぎりぎりでおさそいが来た夏祭り  清瀬第三小 6 年 渡
わたなべ

辺初
う い か

花

夏の風夏のにおいをつれてくる　      清明小 6 年 細
ほ そ い

井日
ひ な た

菜詩
（評）5月5日あたりが立夏で、暦の上ではここから夏。初夏の季語として風薫る、
薫風がある。作者は夏の風には夏ならではのにおいがあることに気がついた。
その感性が素晴らしい。たしかに、春の風とはちがうよね。

青空と田んぼの緑ばあちゃんち        清瀬第八小 4 年 米
よ ね づ

津光
こういちろう

一郎
（評）俳句では、緑が夏の季語になる。詳しく言えば初夏の季語で新緑をさす
が、もちろん水田の緑も美しい。青空との色の対比もいい。太陽の光もたっ
ぷり。そういうところにあるおばあちゃんの家が大好きなんだね。

※ 今回の俳句は「第14回石田波郷新人賞」ジュ
ニア俳句賞から。学年は大会時。

清瀬清瀬 選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・谷村鯛夢

令和5年 清瀬市議会第2回定例会開会
　令和5年清瀬市議会第2回定例会は、6月8日㈭から下表のとおり
開会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-2567
月 日 時間 内容

6

8㈭ 午前10時～ 本会議（初日）
12㈪

午前10時～ 本会議（一般質問）13㈫
16㈮
20㈫ 午前10時～ 総務文教常任委員会
21㈬ 午前10時～ 福祉保健常任委員会

22㈭ 午前10時～ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

29㈭ 午前10時～ 本会議（最終日）

5月28日㈰ 春の市内一斉清掃にご協力ください

　5月28日㈰午前9時から11時ま
で、市内全域で一斉清掃を行いま
す。当日は一斉清掃専用袋にごみ
を集め、分別して市内17か所（右
表参照）に設置される臨時集積所
にお出しください。
【一斉清掃専用袋配布期間】
5月15日㈪～26日㈮ の平日午前
8時３0分～午後5時
【配布場所】環境課、松山・野塩
地域市民センター 
※清掃事務所では配布していませ
ん。
問環境課ごみ減量推進係
☎042-49３-３750
※実施の有無は、当日午前8時に
防災無線で放送します。
　防災無線を聞き取れなかった場
合は、電話で確認ができます（防
災 無 線 確 認 用 ダ イ ア ル ☎042-
495-7070）。
※家庭・事業系のごみや粗大ごみ、

落ち葉や雑草などは
出さないでください。

名称 所在地
清瀬駅北口アミュー
前 元町1-2-11
芝山小学校正門前 元町2-16-8
郷土博物館 上清戸2-6-41
第五中学校正門 中清戸3-258-1
第十小学校正門 中清戸1-454-14
清瀬薬師前歩道 下清戸1-346
環境課清掃事務所 下宿2-553
旭が丘老人いこいの
家前 旭が丘2-5-4
第四小学校西門 中里2-1471
市役所本庁舎（東側）中里5-842
第四中学校正門 野塩3-2-3
野塩地域市民センタ
ー 野塩1-322-2
前原橋脇 野塩4・5丁目境
中里山戸公園 中里3-966-1
松山地域市民センタ
ー 松山2-6-25
竹丘公園 竹丘3-691-6
第六小学校正門 梅園2-9-45

臨時集積所

　清瀬の学校探訪は今回が最終回です。これまでの掲載
内容は、市ホームページに掲載している市報きよせの
PDF版で見られます。なお、初回は令和4年11月1日号で、
毎号掲載（1日号：4面、15日号：３面）しています。

①石田波郷新人賞
対応募締切日時点で３0歳以下の
方【内容】自由（20句1組・表題を
付ける）【投句方法】市ホームペー
ジ内の石田波郷新人賞投句フォー
ムより応募【選者】神野紗希、佐
藤郁良、西村麒麟、村上鞆彦
【賞】新人賞（副賞5万円）・準賞（副
賞2万円）・奨励賞（大山雅由賞）

（副賞1万円）
②ジュニア俳句賞 
対小・中学生【内容】自由
【投句方法】所定の応募用紙（市ホ
ームページからダウンロード可）
または200字詰め原稿用紙（1句
単位で記入）で応募【選者】高澤晶
子、谷村鯛夢、永井潮、細見逍子

 申 問①は7月３1日まで②は9月
1３日（いずれも必着）までに応募。
①は投句フォームから。②は住所
・氏名・電話番号・学校名・学年
を記入し、直接窓口または郵送で
〒204-8511　中里5-842　生涯
学習スポーツ課生涯学習スポーツ
係「石田波郷新人賞」担当
☎042-497-1815へ
◆句会「大路の会」について
　新人賞応募者のみ参加できま
す。希望される方は応募の際に「希
望する」にチェックをつけてくだ
さい。詳しくは後日市ホームペー
ジで公開します。

第15回石田波郷新人賞
　俳句募集

　清瀬に関わりの深い俳人石田波郷を称えた本事業は、本年も新人賞
とジュニア賞を募集します。
　俳句界の登竜門と呼ばれる「石田波郷新人賞」と子どもたちの感受
性を育む「ジュニア俳句賞」に投句しませんか？ 
　11月26日㈰に①新人賞及びジュニア俳句賞の講評と表彰式②開成
高校現役教諭かつ俳人の佐藤郁良氏による講演会「若者たちへの俳句
指導」（仮題）③新人賞選者4人による句会「大路の会」を開催予定です。
　詳細は後日市報及び市ホームページにてお知らせします。なお、表
彰式および句会は内容を変更する場合があります。

あなたの力作、お待ちしています！あなたの力作、お待ちしています！
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広
　
告
　
欄

ス マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ー き よ せき よ せ清瀬市版
ネウボラ

　　子育て世代包括支援センター(しあわせ未来センター内)では、妊娠から出産、子育て期にわたる切れ目のない支援を行う総合窓口として清瀬市版子育て世代包括支援センター(しあわせ未来センター内)では、妊娠から出産、子育て期にわたる切れ目のない支援を行う総合窓口として清瀬市版
ネウボラ「スマイルベビーきよせ」のさらなる充実を図ります。妊娠中の不安や悩み、子育てについての困りごとなどの相談を専門職員がお受けしネウボラ「スマイルベビーきよせ」のさらなる充実を図ります。妊娠中の不安や悩み、子育てについての困りごとなどの相談を専門職員がお受けし
ています。ています。  問問子育て支援課母子保健係☎子育て支援課母子保健係☎042042--497497--20772077

　

①情報公開制度
　市が保管・保存する文書を対象
に公開する制度です。請求された
情報は、個人情報や個人財産の保
全などの理由を除き、原則すべて
公開されます。
②保有個人情報開示制度
③保有特定個人情報開示制度
　市が保有する自己の個人情報の
開示を請求することができる制度
です。個人情報にマイナンバーを
含まないものが②保有個人情報、
含むものが③保有特定個人情報で
す。

【開示決定】原則、請求を受けた
日の翌日から14日以内（保有特定
個人情報の開示請求については
30日以内）に開示・一部開示・不
開示の決定を行い、決定通知書で
通知します

【手数料】無料（写しの作成費用や
郵送料は実費負担）

【請求方法】①は直接窓口または
郵送、ファクスで、②③は本人で
あることを証明できる書類（運転
免許証や健康保険被保険者証な
ど）を、②は1種類、③は2種類持
参し、直接窓口または郵送で総務
課文書法制係へ

◆令和4年度運用状況
　各制度における開示運用状況は
下表のとおりです（いずれも令和
4年度開示請求分のみを掲載）。
問総務課文書法制係
☎042-497-2031

「情報公開制度」と「保有個人情報開示制度」

実施機関別開示請求の件数（単位：件）
実施機関名 開示請求件数

公文書 保有個人情報
議会関係 0 0

市
長
部
局

企画部 1 0
総務部 4 0
市民環境部 11 7
福祉・子ども部 2 0
生涯健幸部 0 2
都市整備部 1 0
会計課 0 0

教育委員会 2 2
選挙管理委員会 0 0
農業委員会 0 0
監査委員 0 0
固定資産評価
審査委員会 0 0
複数の部署に
またがるもの 1 0
合計 22 11
※令和4年度開示請求分のみを掲載。

公文書開示請求・自己の個人
情報開示請求の件数（単位：件）

区分
請
求
件
数

開示・非開示
の決定 取

り
下
げ
却
下
処
理
中開

示

一
部
開
示

非開示
不
存
在
そ
の
他

公文書 22 4 16 1 0 1 0 0
保有
個人情報 11 0 10 1 0 0 0 0
合計 33 4 26 2 0 1 0 0
※令和4年度開示請求分のみを掲載。

　

　いつ禁煙を始めたとしても、「すぐに」そして「長期的な」健康上のメ
リットがあります。たばこのリスクを知ってやめたいと思ったとき、医
療機関での禁煙治療や相談に一歩踏み出してみませんか。市では、禁煙
相談や禁煙外来治療費助成を行っています。
◆清瀬市受動喫煙防止条例～ポイ捨てや歩行喫煙は禁止です～
　この条例は、喫煙及び受動喫煙による健康への被害を未然に防止し、
次代を担う子どもたちをはじめ、市民の皆さまの健康増進を図ることを
目的としています。引き続き、受動喫煙防止へのご協力をお願いします。
◆加熱式たばこも規制の対象
　たばこ葉などを加熱して、ニコチンなどを含むエアロゾルを発生させ
て吸引するものを加熱式たばこといい、受動喫煙による健康への影響に

ついて注意が必要です（その他電子たばこも一部対象）。
 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

55月月3131日 ～日 ～ 66月月66日 は日 は 禁 煙 週 間禁 煙 週 間 “た ば こ の 健 康 影 響 を 知 ろ う” “た ば こ の 健 康 影 響 を 知 ろ う”
禁煙は、すべての人々に健康改善をもたらします

禁煙による健康改善
20分後 血圧と脈拍が正常値まで下がる。手足の温

度が上がる。

8時間後 血中の一酸化炭素濃度が下がる。血中の酸
素濃度が上がる。

24時間後 心臓発作のリスクが低下する。
数日後 味覚や嗅覚が改善する。歩行が楽になる。
１～９か月
後

咳や喘鳴が改善する。気道の自浄作用が改
善し感染をおこしにくくなる。

１年後 肺機能の改善がみられる。
数年～
数十年後

虚血性心疾患、脳梗塞、肺がんのリスクが
低下する。

参考：厚生労働省「e-ヘルスネット」

・心筋梗塞や脳卒中
・肺がん
・早産
・乳幼児突然死症候群
・低出生体重児
・小児ぜん息

妊婦さんや赤ちゃん、子
どもたちをたばこの害か
ら守るためにも、禁煙に
取り組みましょう。

たばこによる健康被害

スマイルベビー妊婦面接
　　妊娠の届け出をされた妊婦さんを対象に、保健師などの専
門職員が面接し、相談をお受けしています。面接後には育児
グッズをプレゼントしています。転入された妊婦さんも対象
です。

妊 娠 中妊 娠 中

　　　　　プレママ準備クラス
　助産師が、母乳育児や出産に向けての相談をお受
けしています。先輩ママとの交流時間もあります。 
対妊娠20週以降の妊婦さん

多胎児妊婦健康診査受診費用助成
　多胎妊娠に伴い、妊婦健康診査14回を超えて自費で受診
した妊婦健康診査受診費用の一部を公費負担します（上限5
回分）。

両親学級
　妊娠・出産・育児などに役立つ講座や沐浴体験などができ
ます。育児仲間を作るチャンスです。

出 産 後出 産 後

すくすく赤ちゃんクラス
　助産師が、授乳相談をお受けしています。ママ同士の交流、
妊婦さんとの交流時間があります。
 対産後1か月～7か月未満のお母さん

こんにちは赤ちゃん事業
　生後4か月までにすべての家庭に助産師や保健師、看護師
が訪問し、お子さんの育て方やお母さんの健康など、日常生
活全般についての相談をお受けします。

多胎児家庭移動支援
　0歳～3歳未満の多胎児を養育するご家庭を対象に、タク
シー利用料金の一部を公費負担します。

ファーストバースデーサポート
　1歳を迎えたお子さんを養育する方がアンケートにお答え
いただくと、育児パッケージ（こども商品券1万円分など)を
プレゼントします。
 対令和5年4月1日以降に1歳を迎えたお子さん。対象者の養
育者へは個別に通知

1歳児子育て相談会
　身体測定や専門職員への相談ができます。お子さんが1歳
を迎える月に市から個別通知を送付します。

産後ケア訪問事業
　産後ケア訪問員（助産師）がご家庭を訪問し、
お母さん、お子さんのケアを行います。
 対産後6か月未満の母子【回数】4回まで 
費1回1,000円（清瀬市子育て・キラリ・クーポ
ン券が使えます。非課税世帯、生活保護世帯は無料）

　　　　　　ママヨガクラス
　産後ヨガや助産師への相談、ママ同
士の交流時間があります。 
対産後1か月～7か月未満のお母さん

　市は、伴走型相談支援と経済的支援（国の出産・子育て応
援給付金）を実施しています。

【伴走型相談支援各種面談】
　それぞれの時期に応じた事業・サービスの紹介や手続きの方法、出産
に向けての準備などをスマイルベビーガイドを用いて確認します。

【経済的支援】
 対それぞれの要件を満たし、申込み時点で清瀬市に住所を有している方
（他自治体で申請された方は重複して申請はできません）。
◆出産応援ギフト(1回の妊娠につき国から5万円相当の電子クーポン)
 ≪令和5年3月1日以降に妊娠届を提出された方≫
①妊娠届時のアンケートを提出した方
②保健師などのスマイルベビー妊婦面接を受けた方
※妊娠届を提出後、流産・死産された方も対象となります。
◆子育て応援ギフト(お子さん1人につき国から5万円相当の電子クーポン)
≪令和5年3月1日以降に出生届を提出された方≫
 ①お子さんを養育している方
②乳児健診にてアンケートを提出し面談を受けた方
※令和5年4月1日以降に出産した方には、都からの5万円相当の電子ク
ーポンも併せて支給します。

　

　市政に関する苦情を、民間の有
識者が調査し、必要に応じて是正
の勧告を行います。市の施策や職
員の対応などに不満をお持ちの方
は、市内公共施設または市ホーム
ページにある「苦情申立書」に必
要事項を記入し、オンブズパーソ
ン事務局（総務課文書法制係）に
申し立て（郵送・ファクスも可）

をしてください。
　処理結果は、行政資料コーナー
や市ホームページで閲覧できま
す。令和4年度の申立件数は次の
とおりです。【苦情申立件数】0件

【オンブズパーソン】秋山一弘（弁
護士）、川上俊宏（弁護士）
問総務課文書法制係☎042-497-
2031Ｆ042-492-2415

オンブズパーソン制度をご利用ください

※令和4年4月1日から令和5年2月28日までに妊娠届、出生
届を提出された方には申請書をお送りしています。
6月30日までにご返送ください。

出産・子育て応援事業

あなたのアイデアでプロデュースしませんか？

清瀬市2
ハ タ チ

0歳のつどい
実行委員　募集

 対①平成15年4月2日～平成16
年4月1日生まれ（今年度20歳を
迎える方）及び②平成16年4月2
日～平成17年4月1日生まれ（今
年度19歳を迎える方）で、清瀬市
在住または清瀬市内の小学校また
は中学校卒業の方。各10人程度。

【活動期間】令和5年6月から令和
6年3月まで

【活動内容】①②共通＝月1回の実
行委員会（18時以降・オンライン

可）、20歳のつどいに付随するイ
ベント企画・準備・運営、20歳
のつどい前日準備
②のみ＝20歳のつどい当日の会
場運営
 申5月31日までに下記申込みフ
ォームより
 問市民協働課協働係
☎042-497-1803
※結果通知は6月上旬
に送付します。 申込みフォーム

令和5年に行った実行委員企画
 ・恩師の先生からのメッセージカード展示
・恩師の先生へメッセージを送ろう
・学校給食のレシピ・写真展示
・清瀬市特産物の贈呈

令和5年度 市・都民税の納税通知書及び
課税・非課税証明書

◆令和5年度市民税・都民税 
　納税通知書の発送時期　　　
納付方法 発送日 宛先

給与特別徴収
（給与から天引き）5月12日㈮

特別徴収
を行う事
業所

普通徴収
（自分で納付） 6月13日㈫ 本人
年金特別徴収
（年金から天引き）6月13日㈫ 本人

※納付方法が、給与特別徴収に加
え、その他の方法もある方は、上
記日程で両方の納税通知書が届き
ます。
※お問い合わせの際は、本人確認
を行うため、納税通知書をお手元
にご用意ください。
※非課税の方には、納税通知書は
発送しません。
◆令和5年度課税・非課税証明書
　の発行　
発行場所：
市役所、松山・野塩出張所

納付方法 発行開始時期
給与特別徴収のみの方 5月12日㈮～
上記以外の方 6月13日㈫～
発行場所：コンビニエンスストア

納付方法 発行開始時期
すべて 6月13日㈫～
※利用者証明用電子証明書搭載の
マイナンバーカードを持っている

方で本人分のみ発行可能です。
※郵送での請求も可能です。詳し
くは、市ホームページを確認して
いただくか、または下記へお問い
合わせください。
※申告漏れなどで証明書を発行で
きない場合があります。不安な方
は平日に下記窓口までお越しくだ
さい。
◆令和5年度より年金特別徴収が
　開始（再開）となる方へ
　令和5年4月1日現在で65歳以
上の方は、公的年金等に係る市・
都民税が、原則として年金から特
別徴収となります。年金特別徴収
となるのは、公的年金等に係る市
・都民税のみです。それ以外の所
得に係る市・都民税は、普通徴収
もしくは給与特別徴収になりま
す。年度途中の10月から納付方
法が年金特別徴収に切り替わりま
す。今年度は、年税額の2分の1
相当額を普通徴収の第1期・第2
期にご自身で納めていただき、残
りを10月及び12月、翌2月の公的
年金から天引きします。普通徴収
分の納め忘れにご注意ください。 
問課税課市民税係
☎042-497-2040
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実行委員の先輩からのメッセ―ジ
 ・絶対やってよかったと思えることばかり！
・委員会をきっかけに、他校出身の方と仲良くなれた！
・達成感や貴重な経験が得られた！
・大変なこともあったが、その分得るものがたくさん！
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　高齢者が住み慣れた地域で安心
して暮らせるよう、地域密着型サ
ービス事業者を募集します。

【募集事業名】定期巡回・随時対

応型訪問介護看護
【募集数】1事業者
 問介護保険課管理係
☎042-497-2079

介護保険地域密着型サービス事業者

詳しくはこちら

◆お詫びと訂正
　市報5月1日号において、掲載
されたQRコードのURLが誤って
いました。関係者の皆さまにご迷

惑をおかけしたことをお詫びしま
す。また、正しい情報で、再度掲
載します。
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みんなで育てよう 清瀬の水辺
　柳瀬川河川内のごみ拾いなどの清
掃作業を実施します。雨天中止。
日5月28日㈰午前9時～11時30分 
場 直集合＝台田運動公園 持汚れて
もよい服装、長靴、タオル、飲み物、
マスク 問川づくり・清瀬の会事務
局・荒幡☎042-493-7864
日本語教室学習者 スピーチ発表会
　清瀬国際交流会の日本語教室で学
習している外国人が、日本で感じた
こと・体験したことなどを日本語で
発表します。先着50人。
日6月11日㈰午後2時～ 場 直アミュ
ーホール  問清瀬国際交流会日本語
教室・清瀬☎090-3430-2005
※マスク着用をお願いします。

懐かしい歌をみんなで楽しく! 
歌声喫茶

 対市内在住・在勤の55歳以上の方 。
先 着40人 日6月14日・28日、7月
12日・26日（全4回）いずれも水曜
日の午後2時～4時30分 場アミュー
ホール 講歌＝島袋良彦氏、ピアノ伴
奏＝中村知子氏 申 問5月24日午前
10時から直接窓口または電話で生
涯学習センター☎042-495-7001
へ

町会・自治会応援キャラバン 
自治会おなやみ相談会

　自治会活動でやっ
てみたいことの企画
から実現までを、市
と専門家がお手伝いします。
日6月18日㈰①午前10時～正午
②午後2時～4時 場清瀬けやきホー
ル 申 問下記申込みフォーム、直接窓
口、電話またはファク
スで市民協働課協働係
☎042-497-1803
Ｆ042-492-2415へ

初めての方でも安心! 
リラックスヨガ

 対市内在住・在勤の
50歳以上の方 。先着
30人 日6月20日・
27日、7月4日・11
日（全4回）いずれも
火曜日の午前9時30分～11時30
分 場アミューホール 講高橋登希恵
氏 持ヨガマットまたはバスタオ
ル 申 問5月23日午前10時から直接
窓口または電話で生涯学習センター
☎042-495-7001へ
※靴を脱いで実施します。

青年成人期の余暇活動支援事業
ふれあい事業（バスハイク）

 対市内在住・在勤の障害のある18
歳以上の方（学生不可）。各日先着
12人 日7月9日・9月24日・10月
15日いずれも日曜日の午前7時50
分～午後5時15分ごろ（集合・解散
＝アミュー前） 場伊香保グリーン牧
場（群馬県渋川市金井） 費3,000
円 持昼食、飲み物、タオル、身体
障害者手帳（または愛の手帳）、雨具、
お小遣い（2,500円まで）
申 問5月26日までに（午前11時30
分～午後1時30分、午後6時30分～

7時30分）に電話で社会福祉法人清
瀬わかば会・竹野
☎042-493-4821へ

動物ボランティア講座
◆犬の保護活動の現状、ペットと防災
　先着16人。 日5月29日㈪午前10
時～正午 場 申 問下記申込みフォー
ムまたは電話できよせ
ボランティア・市民活
動センター
☎042-491-9027へ

東村山税務署主催 
インボイス制度説明会

対個人事業主（農業従事者を含む）、
法人の方 日6月20日㈫①午前10時
30分～正午②午後2時～3時30分
場中清戸地域市民センター
 申 問電話で東村山税務署
☎042-394-6811（代表）個人事業
主＝内線412、法人＝内線313へ

健康づくり推進員運営 
いきいきハイキング

　大宮駅から大宮公
園と世界的に有名な
盆栽村（埼玉県さい
たま市北区盆栽町）
まで歩きます（約6㌔、平坦）。事前
申込み不要、雨天中止。
対運動制限がないこと及び団体での
歩行に支障がない方 日5月23日㈫受
付＝午前9時～9時20分、出発＝午
前9時25分、解散＝午後2時30分ご
ろ（予定） 場 直集合＝清瀬駅北口連
絡通路、解散＝大宮公園（埼玉県さ
いたま市大宮区高鼻町） 費100円（保
険料・運営費）、入館料150円。交
通費は別途自己負担 持マスク、携帯
用消毒液、筆記用具、飲み物、雨具、
健康保険証、昼食 問健康づくり推進
員・水野☎090-2647-6297

認知症サポーター養成講座
対認知症に関心のある方。先着60
人 日6月20日㈫午後2時～3時30分 
場生涯学習センター  
申 問電話できよせ清雅
地域包括支援センター
☎042-495-1370へ

令和5年3月生まれ 
新米ママと赤ちゃんの会　

　4回連続の仲間作りの講座です。
日6月6日・13日・20日いずれも火
曜日の午前10時～正午、27日㈫午
後1時30分～3時30分 場きよせボ
ランティア・市民活動センター
 費各回500円（清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券が使えます） 
申 問メールまたはホームページ内
申込みフォームでNPO
法人ウイズアイ
☎042-452-9765
Ｍ aiai＠with-ai.netへ

1歳6か月児健康診査
　令和5年度より集団健診となり、
歯科健診・内科診察、歯みがき練習、
計測、保育・栄養などの相談を行い
ます。 
対令和3年11月生まれの幼児 日6月
13日㈫ 場しあわせ未来センター（旧
健康センター） 持記入した健康診査
アンケート一式、母子健康手帳、お
子さんの健康保険証、子ども用歯ブ
ラシ、お子さんのお出かけグッズ（お
むつ・着替え・飲み物・タオルなど）、
バスタオル 問子育て支援課母子保
健係☎042-497-2077

両親学級(1コース2日制）
　1日目はお産の話、栄養の話など、
2日目は赤ちゃんのお風呂の入れ
方、パパの基礎知識などを学びます。
対妊婦さんとそのパートナー（おひ
とりでの参加、どちらか1日だけの
参加も可）。各日先着12組 日1日目
＝6月23日㈮午後2時～4時、2日目
＝7月15日㈯午前10時～正午 場し
あわせ未来センター（旧健康センタ
ー） 申 問5月15日から電話で子育て
支援課母子保健係
☎042-497-2077へ

障害のある方などへ 
軽自動車税（種別割）減免

　身体障害者手帳・愛の手帳などが
交付されている方またはその方と生
計を一にする方（パートナーシップ
宣誓制度による証明書保持者含む）
が軽自動車を所有している場合、軽
自動車税（種別割）が減免されます
（要件あり）。申請期限を過ぎた場合
は、適用されませんのでご注意くだ
さい。前年度に減免の申請をしてい
る方には、納税通知書に申請書を同
封しています。
【減免申請期限】5月31日㈬ 問課税
課市民税係☎042-497-2041
※減免を受ける場合は毎年度申請が
必要です。
※減免基準は、手帳の等級などによ
ります。詳しくは上記へお問い合わ
せください。

公共下水道への接続のお願い
　現在、市内のほぼ全域で公共下水
道（汚水）の利用ができるようにな
っていますが、まだ公共下水道への
切り替えが行われていない住宅があ
ります。汲み取り便所や浄化槽を改
造し、公共下水道へ接続することが
義務付けられています。公共下水道
への切り替えにご協力をお願いしま
す。なお、切り替え工事は、市の指
定下水道工事店でなければ施工でき
ませんのでご注意ください。
　また、浄化槽を使用する方は①保
守点検②清掃③法定検査が義務付け
れています。適正な維持管理の実施
にご協力をお願いします。
問下水道課施設計画係☎042-497-
2532、浄化槽の管理①③について
＝東京都多摩環境事務所廃棄物対策
課浄化槽担当☎042-528-2692、
②について＝浄化槽清掃許可業者
※詳しくは、上記へお問い合わせく
ださい。ウイズアイ

ホームページ

河本会▶歌舞伎様式の華やかな舞踏
会です。ゆっくりと一日をお楽しみ
ください。5月20日㈯11時30分開演、
清瀬けやきホール、無料、河本会・
中村☎042-492-2935
0歳からのクラシック＆リトミックコ
ンサート▶ヴァイオリン、ピアノ、
打楽器とリトミックを楽しむコンサ
ート。5月21日㈰14時30分～（開場
は14時）、清瀬けやきホール、親子/
一般3,000円（子ども2人目から1人ご
とに追加500円、おとな1人ごとに追
加2,000円)、リトミックコンサート
実行委員会・藤崎
☎080-3476-6196Ｍprojectｆmus
ic@gmail.com
第42回清瀬絵画デッサン会展▶油絵
水彩画等各自の思いを込めた力作！
個性豊かな作品が並びます。5月30
日㈫～6月4日㈰10時～18時（初日は
12時～、最終日は17時まで）、ゆめ
りあギャラリー(大泉学園ゆめりあホ
ール内)、無料、清瀬絵画デッサン会
・矢島☎090-8859-9676
童謡・唱歌を歌おう‼▶発声など難
しいことは考えず、懐かしの名曲を
みんなで歌いましょう。5月25日㈭
13時～14時30分、清瀬けやきホー
ル、1,000円、歌声広場・中島
☎090-4238-9939
プッチーニ作曲「私のお父さん」を歌
ってみよう▶イタリア語の読み方か
ら練習して最後はみんなで歌います。
5月25日㈭15時～16時30分、清瀬
けやきホール、500円、イタリア音
楽を歌う会・遠藤☎090-2233-3065

【市民伝言板利用案内】
●7月1日号掲載希望の「催し物」の原稿
は、5月15日午前8時30分から6月1日
まで受け付け。先着25枠。9月15日号
掲載希望の「サークル仲間募集」の原稿
は、8月15日まで受け付け。◦利用案内
は、市ホームページまたはシティプロモ
ーション課で配布しています。必ずご確
認ください。問シティプロモーション課
プロモーショ係☎042-497-1808 
Ｆ042-491-8600  Ｍkouhou@city.kiy
ose.lg.jp

申込みフォーム

申込みフォーム

5月は赤十字運動月間 
日本赤十字社へのご理解・ご協力を

　日本赤十字社の活動は、皆さんか
らの活動資金（会費や寄附金）で成
り立っています。運動月間中、活動
資金のお願いに自治会役員などが伺
いますので、ご協力をお願いします。
　なお、令和4年度は、日本赤十字
社東京都支部より、災害時や緊急時
の備えとなる避難用テントなどが清
瀬市地区に配備されました。
 問福祉総務課福祉総務係
☎042-497-2056

◆市（まちづくり応援寄附金）へ
遠藤幸代様（10,000円）
◆社会福祉協議会へ
公益社団法人東村山法人会様
（100,000円）、緑新会(町内会)様
（21,873円 ）、 武 蔵 野 友 の 会 様
（10,000円）、元民生児童委員高橋
善男様ご遺族様（5,000円）、複十字
病院様（3,100円）、高野善三郎様
（1,942円）、匿名様5件（10,281円）
ありがとうございました。

詳しくはこちら
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名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 7日㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬
午後1時～4時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
５
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・在
学の方
 

※5月15日㈪午前8時
30分から各相談日前
日の午後5時まで受け
付け。

※同一種類の相談は1
か月に1回のみ、かつ
同一年度内に3回まで
です。

人権身の上相談 7日㈬午後1時～3時（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）1日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 14日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）14日㈬午後1時～3時30分（30分5枠）

税務相談 21日㈬午前9時30分～11時30分
（いずれも30分4枠）行政書士相談（相続

・遺言書等の手続）
行政相談 21日㈬午後1時～3時（30分4枠）

交通事故相談 28日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
(窓口受付は午後4時30分まで)

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎日（日曜日・祝日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※受け付けは午後4時30分まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
☎042-493-3526
※電話予約は午前9時
から受け付け。
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。詳し
くは上記へお問い合
わせください。

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週水～金曜日（祝日を除く）
午前10時～午後4時

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前9時～
午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は、同一の相談
は1回まで。

法律相談 13日㈫・27日㈫午後2時～4時10分

しごと相談 5日㈪・19日㈪午前10時～午後3時

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後4時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレア
ビル

（4階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

月の6 予＝予約　直＝直接　電＝電話

★さしあげます：電子ピアノ、蓋付きカメ（大2個、中1個、小2個）★ゆずってください：今回はありません。
申 問5月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

清瀬市消費生活セン
ター運営委員会

5月18日㈭
午前10時～正午

消費生活
センター

市民協働課消費生活セン
ター☎042-495-6211

先着5人。
直接会場へ

第5回まちづくり委
員会

5月23日㈫
午後6時～

市役所
本庁舎

市民協働課協働係
☎042-497-1803

直接会場へ
第5回農業委員会 5月29日㈪

午前9時～
清瀬市農業委員会事務局

（産業振興課内）
☎042-497-2052

清瀬市障害者計画・
第7期障害福祉計画
・第3期障害児福祉
計画策定委員会

5月29日㈪
午前10時～正午

障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073

※各委員会・会議について、詳しくは問合せ先に確認してください。

市報きよせの内容・デザインなどに対するご意見・ご感想をお寄せください。
今後の広報紙づくりの参考にさせていただきます。ご協力をお願いします。 

読者アンケート

『清瀬市史 ６ 資料編 現代』販売5月15日～

本文約800ページ（Ｂ５判）2,000円

　現在、市史編さん事業を進めています。このたび、『清瀬市史 ６ 資料編 現代』を刊行しましたので、
ぜひお買い求めください！ 問シティプロモーション課市史編さん室☎042-497-1813

昭和のはじめから東日本大震災までを「現代」と規定し、この間の資料を収録！

冒頭に「清瀬のすがた」として地誌類を掲載！

青年団や青年学校の記録や懐かしい町の写真も！

販売場所販売場所
・市役所1階案内
・郷土博物館
・中央図書館
※郵送での購入をご希望
の方は、市史編さん室
☎042-497-1813まで
お問い合わせください。

各図書館にて
閲覧もできます！

　市内に残る江戸
時代の「御

ごようどめ
用留」9

点のうち、『清瀬
市史 4 資料編 近
世』に紙幅の関係
で載せられなかっ
た8点を補遺の形
でまとめました。
本文約140ページ
（B5判）500円

『『清瀬市史　資料調査報告5
　資料編 近世 補遺「御用留」』 『市史研究 きよせ』第8号

　江戸時代の芝山の姿
を読み解く史料紹介
「芝山の御

おはやし
林と新田開

発関連絵図」をはじめ、
史資料紹介や論考、講
演会報告、石碑・石仏
探訪、テーマ展示「結
核療養と清瀬」報告な
ど、令和4年度の成果
満載の1冊です。
本文80ページ（A5判）
300円

販売会を
開催します！

  　市史関連刊行物を新
刊、既刊取り揃えて販売
します。この機会にぜひ
お立ち寄りください。
 日5月23日㈫午前10時
30分～午後2時30分
 場市役所本庁舎1階市民
交流スペース

同時販売開始

 清瀬の現代の歴史が
ぎゅっとつまっておるぞ！

　 遺言・相続・成年後見　無料相談会
　遺言・相続・成年後見に関する相談会を行います。予約の方優先で
す。 日5月20日㈯午後1時～4時30分 場 直生涯学習センター 問行政書
士きよせ会・花井☎042-497-9945

　3月29日に「清瀬市野塩多世代
交流施設オープン記念式典」が開
催されました。多世代が交流し、
地域での生きがいづくりの場や地
域福祉活動の施設としてご活用く
ださい。
 問市民協働課協働係
☎042-497-1803

清瀬市野塩多世代交流施設オープン記念式典

前市議会議長 斉藤実氏（左）とむらさき会 
中原輝子氏（右）と澁谷市長（中央）

　4月15日・1６ 日に第52回東京
都農業祭（植木部門）が、神代植
物公園広場特設会場（調布市深大
寺元町五丁目）で開催され、下記
市内の農家の方が特別賞を受賞し
ました。 問産業振興課農政係
☎042-497-2052

第52回東京都農業祭（植木部門）で
市内の農家の方が特別賞を受賞

賞名 樹種名 出品者名
東京都農業信用基金協会会長賞 エゴノキ 小俣靖史氏
東京都農住都市支援センター会長賞 モミジ五月紅 松村俊夫氏

受賞した松村氏（左）と小俣氏（右）

市史編さん室キャラクター
市史爺（ししじい）



令和5年（2023年）5月15日号8

令和5年5月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,924人 （11人増）　女　38,710人 （33人増）　計　74,634人 （44人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,817世帯（70世帯増）　※人口は、外国人住民（1,390人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。

　日本には各地域に独自の星名伝
承があり、「星の和名」と呼ばれ
ます。味わい深い星の和名ととも
に、春の星々をご紹介します。先
着234人。 対中学生以上（小学生
以下は入場不可） 日5月24日㈬午
後1時10分～1時55分 費観覧付
入館券おとな1,040円、中学生・

高校生420円 
場 問多摩六都科
学館（西東京市
芝久保町五丁目）
☎ 0 4 2 - 4 6 9 -
6100
※5月の休館日…
22日㈪、29日㈪

おとな向けプラネタリウム「星の和名 春の星」

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

図書館のおしらせ
特別整理休館のお知らせ
　蔵書点検などを実施するため、下記の図書館を休館します。ご不便を
おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）
※その他の館は通常どおり開館します。

図書館名 期間 備考
駅前図書館 6月5日㈪～9日㈮ 公共施設予約端末は午前10時～午後5時（月曜日

除く）使用可能。入金処理は、取り扱いできません。
下宿図書館 6月12日㈪～16日㈮ -
竹丘図書館 6月19日㈪～23日㈮ -

郷土博物館のイベント
①第30回テーマ展示
　「武蔵野線開業５0周年－清瀬を駆け抜ける武蔵野線－」
　武蔵野線の敷設の写真や図面、あるいは敷設工事の際に見つかった遺
跡の出土品などを紹介し、市内における武蔵野線の歴史をたどります。
日6月30日㈮までの午前9時～午後5時（月曜日休館） 費無料 
場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

【関連イベント】
◆記念講演会「地域史から見る武蔵野線」（予約制）
 　先着30人（申込みフォームでの申込み＝15人、電話での申込み＝15
人） 日6月10日㈯午後1時30分～3時40分 

内容 講師
新鶴見操車場と武蔵野線 川崎市市民ミュージアム　鈴木勇一郎氏
清瀬を駆け抜ける武蔵野線 郷土博物館　中野光将（学芸員）

 場 申 問 5月16日午前9時から右記申込みフォームまたは電
話で郷土博物館☎042-493-8585
◆映画上映会「ブルートレインひとり旅」in清瀬（予約制）
　知る人ぞ知る鉄道映画である「ブルートレインひとり旅」
の上映会を開催します。24日は上映後監督によるトークイ
ベントを予定しています。各日先着30人。
 日6月24日㈯午後2時～、6月25日㈰午前10時～、午後2
時～ 費無料 申受付中。定員に達し次第、受付を終了します
 場 問郷土博物館
②きよはく×れきしてらす　カードプレゼント
　郷土博物館とれきしてらす（新座市立歴史民俗資料館）の両方の展示
を見ると1つの絵柄になるカードを期間限定先着で配布します。武蔵野
線50周年に関連するカードです。この機会に、両方の博物館に行って
みませんか。
 場 直郷土博物館、れきしてらす（埼玉県新座市野火止二丁目） 問郷土博
物館☎042-493-8585
＼まもなく開催！／
③特別展「谺

こだま

の誘
いざない

　遥
はるか

な閃
ひらめき

　林亮太色鉛筆画作品展」
　色鉛筆とは思えないほど写実的に描かれた清瀬の風景をはじめとした
さまざまな絵画を展示します。色鉛筆のみによる新たな絵画表現の世界
をお楽しみください。
期5月20日㈯～6月11日㈰（月曜日休館）午前9時～午後5時（最終入場
は午後4時30分） 費無料  場 直 問郷土博物館☎042-493-8585

④令和５年度　ミュージアム・シアター２
　先着35人程度。 日5月25日㈭午後1時30分～ 費無料 内「青春デンデ
ケデケデケ」（上映時間133分） 場 直 問郷土博物館☎042-493-8585へ
⑤文化財散歩（予約制）
　野塩・中里地域の文化財を歩いて巡ります。清瀬の歴史、伝説、信仰
などを紹介します。
対中学生以上の方  。先着15人 日6月4日㈰午前9時30分～正午 場集合
＝秋津駅北口、解散＝郷土博物館 費200円（マップ「清瀬の文化財散歩」
代） 講笠原春菜（学芸員） 申 問5月16日午前9時から右記申
込みフォームまたは電話で郷土博物館☎042-493-8585へ
※マップ「清瀬の文化財散歩」をお持ちの方は当日持参して
いただくと参加費は無料です。

申込みフォーム

申込みフォーム

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
日7月29日㈯午後2時～（開場は午後1時
30分） 
費一般1,000円、小学生
500円（全席自由）

【出演】柳亭小燕枝、柳亭
市遼
②アフタヌーンコンサートVol.11
　「懐かしき昭和の名曲コンサート」
　女声アンサンブルグループぴぃなっつ
・ばたぁによる昭和の名曲コンサートで
す。 日9月30日㈯午後2時～（開場は午後
1時30分） 費一般1,500円、
友の会1,000円、学生800
円、障害者割引本人・付添
い各800円（全席自由、未
就学児入場不可）
③おけいこアロマ
　「ローズの香りの化粧水」
　先着12人。 日6月14日㈬午後2時～3
時30分 費1,800円 講西脇直子氏
④講座「プリザーブドフラワーでつくる　
　お供え花」
 　各回先着8人。日7月1日㈯、8日㈯い
ずれも午前9時30分～11時30分 
費3,800円（花材代） 講福井ひろ子氏 
持筆記用具、メジャー
⑤ベビーオイルマッサージ教室
　先着8組。 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん 日6月2日㈮午前10時30分～正午 
費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・クー
ポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏 持大
きめのバスタオル、ハンドタオル、赤ち
ゃんの飲み物
⑥けやきホールのスタディルーム
　学習スペースを開放し
ます！ 開催日時はホーム
ページを確認してくださ
い。 対中学生～大学生。
先着20人 費無料
 申 問申込みフォーム、直接窓口または電
話で清瀬けやきホ
ー ル ☎042-493-
4011

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る
    ベーコン・エピパン

 　先着14人。日5月20日㈯午前10時～
午後0時30分 費2,800円（材料費、発酵
ランチ代） 講発酵ライフアドバイザープロ
髙田妃出美氏
②ピラティス教室
　各教室先着15人。 日水曜教室＝5月24
日・31日午前9時45分～11時、午前11
時15分～午後0時30分、金曜教室＝5月
19日・26日午前10時～11時15分（以降
毎週水・金（祝日除く）開講） 
費1回1,000円 、10回券＝9,000円 
講植松美也子氏 
※初回体験無料。
③ZUNBA教室
　世界中で大人気のダンスフィットネス
です。先着15人。 日5月23日㈫ ・30日㈫
午前9時45分～10時45分 
費1回1,000円、10回券＝9,000円 
講山田悦世氏
※初回体験無料。
 申 問直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
 対小学1～6年生。（小学1・2年生は保護
者同伴）各クラス先着11人 日5月16日㈫
・30日㈫初心者クラス＝午後5時～6時、
中級者クラス＝午後6時10分～7時10
分  費1,500円 
②骨盤体操教室
対18歳以上。先着各回15
人 日5月16日 ㈫・30日 ㈫
午前9時30分～10時30分、
午前10時45分～11時45
分 費1,000円 持動きやす
い服、飲み物
③ハンドメイド教室
　「星と月のキラキラ サンキャッチャー」
対小学生以上 日5月27日㈯
午前10時～正午 費4,200
円（材料費込み） 持丸やっと
こ、ラジオペンチ、ニッパ
ー、指カン
 申 問申込みフォーム、直接窓口または電
話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ

①申込みフォーム

②申込みフォーム

⑥申込みフォーム

①②申込み
フォーム

申込みフォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

申込みフォーム

対市内在住・在学の小学5・6年生。
チーム編成＝1チーム7～10人
日7月15日㈯午前9時～午後4時
ごろ 場市民体育館 
申6月1日から15日までに下記申
込みフォームから 
問生涯学習スポーツ
課生涯学習スポーツ
係☎042-497-1816

【練習会】参加チームを対象とした
練習会を7月1日㈯に行います。申
込制（先着順）です。詳しくは、市
ホームページを確認してくださ
い。
※小学3・4年生の部
は令和6年2月を予定
しています。

第25回スーパードッジボール大会参加者
小学5・6年生　男子の部　女子の部

申込みフォーム 詳しくはこちら


