
忙しいパパ、ママのために、祖父母等が子育てをサポートしている家庭が増え

ています。今と昔の離乳食の考え方や内容など、変化していることも多く、戸惑

う方も少なくありません。近い世代の周りの仲間や栄養士と、離乳食の悩みや不

安について気軽に話してみませんか？離乳期の食事についての講話と、離乳食に

触れる体験をしていただきます。 

１歳～１歳 11か月のお子さんと保護者が対象です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆対 象：離乳食開始前または、離乳期のお孫さんをお持ちの祖父母等 

◆定 員：６組（予約制） 

◆会 場：しあわせ未来センター 

     ２階 クッキングスタジオ 

◆持ち物：筆記用具 

◆申込み：市報掲載後、下記の QRコードまたは清瀬市ウェブサイトの 

     該当ページをご覧になり、お申込みください。 
 

 
※清瀬市ウェブサイトからもお申込みできます。 

   トップページ＞子育て＞子どものための教室・集いの場＞じいじ・ばあばのための離乳食教室 

 
上記日程および内容は予定であり変更となる可能性があります。 

 

 
清瀬市子育て支援課母子保健係 

実施時間 日  程 

10：00 

～11：30 
 

令和 7年 ７／２６（土）市報 6/１5号掲載予定 

 

令和 8年 １／２４（土）市報１2/１5 号掲載予定 

令和７年度 

 ボツリヌス菌？ 

はちみつはダメ？ 

アレルギー？ 

 ついつい甘い 

ものをあげ 

てしまう・・・ 

 


