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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日6月28日㈬・29日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日6月10日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日6月25日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-２０４５

令和5年 清瀬市議会第2回定例会

月 日 時間 内容

6

8㈭ 午前10時～ 本会議（初日）
12㈪

午前10時～ 本会議（一般質問）13㈫
１６㈮
20㈫ 午前10時～ 総務文教常任委員会
21㈬ 午前10時～ 福祉保健常任委員会

22㈭ 午前10時～ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

29㈭ 午前10時～ 本会議（最終日）

　令和5年清瀬市議会第2回定例会は、6月8日㈭から下表のと
おり開会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-２５６７

フィットネスルーム　6月のエクササイズ
しあわせ未来センターを使ってみよう！

　気軽にできる簡単体操を下表のとおり実施します。毎日の健康法
に取り入れてみませんか？
 対15歳以上の方（中学生不可）。各回先着25人 場しあわせ未来セン
ター（市役所に隣接）3階フィットネスルーム 費フィットネスルーム
利用料（清瀬市・小平市・東村山市・東久留米市・西東京市在住の
方【要身分証明書】＝300円、その他の方＝450円） 持運動できる服
装・室内用運動靴・汗拭きタオル・飲み物【参加方法】予約不要。
開始時間の10分前に会場へ 問フィットネスルーム☎042-497-
2391

タイトル 内容 日時

30分エクササイズ ゆったりとしたストレッ
チ体操

6月2日㈮・9日㈮・14日㈬・
15日㈭・16日㈮・21日㈬・
22日㈭・23日㈮
水・金曜日＝午前11時～11時
30分、木曜日＝午後3時～3時
30分

みんなで楽しくエクサ
サイズ

〈笑
わらいんぐ

ingエクササイズ〉

「笑トレ」を中心とした姿
勢改善・足腰強化のエク
ササイズ

6月3日㈯
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈コツコツ貯筋
ピラティス〉

ピラティスの基本ABCを
意識したトレーニングで
疲れない体へと導きます

6月11日㈰
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈チューブエク
ササイズ〉

体幹の筋トレとチューブ
を使用した背中・肩回り
のストレッチ

6月17日㈯
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈Let's筋トレ〉

生活に必要な筋肉を身に
付け、保つトレーニング。
椅子に座って行います

6月25日㈰
午前10時～11時

◆【初めてマシン機器を利用する方へ】
　「初回利用者トレーニング指導講習」の受講が必須です
　マシンの使い方やトレーニング方法などをご案内します。
 日〈火・水・金曜日〉午前10時～、午後2時～、午後6時～、〈木曜日、
土・日曜日、祝日〉午前10時～、午後2時～ 費フィットネスルーム利用
料（清瀬市・小平市・東村山市・東久留米市・西東京市在住の方【要身
分証明書】＝300円、その他の方＝450円）
【参加方法】開始時間の15分前までに直接フィ
ットネスルームへ
 持運動できる服装・室内用運動靴・汗拭きタ
オル・飲み物・身分証明書

委員長 城野けんいち（清瀬自民クラブ）
副委員長 斉藤あき子（公明党）

委員

中村きよし（清瀬自民クラブ）
星野玲子（清瀬自民クラブ）
原田ひろみ（日本共産党）

宮原りえ（風・立憲・ネット）

総務文教常任委員会（6人）

市議会の新しい議長・副議長と委員会などの構成をお知らせします

福祉保健常任委員会（7人）
委員長 原かずひろ（公明党）

副委員長 穴見れいな（日本共産党）

委員

斉藤まさひろ（清瀬自民クラブ）
友野和子（清瀬自民クラブ）

やつだこうじ（公明党）
松本潤（風・立憲・ネット）

石川秀樹（無所属の会）

建設環境常任委員会（6人）
委員長 香川やすのり（日本共産党）

副委員長 小西みか（風・立憲・ネット）

委員

清水ひろなが（清瀬自民クラブ）
鈴木たかし（公明党）

佐々木あつ子（日本共産党）
ふせ由女（共に生きる）

議会運営委員会（9人）
委員長 清水ひろなが（清瀬自民クラブ）

副委員長  宮原りえ（風・立憲・ネット）

委員

中村きよし（清瀬自民クラブ）
友野和子（清瀬自民クラブ）

やつだこうじ（公明党）
斉藤あき子（公明党）

香川やすのり（日本共産党）
原田ひろみ（日本共産党）

松本潤（風・立憲・ネット）

◆清瀬市監査委員の選任について
　議会選出監査委員に、鈴木たかし議員が選任されまし
　た。

副議長

　令和5年清瀬市議会第1回臨時会が5月15日に開催され、下記のとおり決定しました（敬称略）。 問議会事務局議事係☎042-497-2567

佐々木あつ子
（日本共産党）

市議経歴：8期
これまでの役職：
議長、副議長、
議会運営委員会委員長、
総務常任委員会委員長、
文教常任委員会委員長、
予算特別委員会委員長、 
決算特別委員会委員長

市議経歴：7期
これまでの役職：
副議長、
厚生常任委員会委員長、
福祉保健常任委員会委員
長

　選挙終了後に、応援していただいた選挙人などに対するあいさつ行為は、公職選挙法によって制限されています。
―「何人も、選挙の期日後において、当選又は落選に関し、選挙人にあいさつする目的をもって次に掲げる行為をすることができない　
１. 選挙人に対して戸別訪問をすること　２. 自筆の信書及び当選又は落選に関する祝辞、見舞等の答礼のためにする信書並びにインターネット等を利用す
る方法により頒布される文書図画を除くほか文書図画を頒布し又は掲示すること　３. 新聞紙又は雑誌を利用すること」（公職選挙法178条より一部抜粋）

選挙後のあいさつ行為は法律で制限されています

議長

森田正英
（清瀬自民クラブ）

問選挙管理委員会☎042-497-2561

ワクチン接種の
予約は

こちらから！◆乳幼児（生後6か月～4歳）の方
　郵送される案内を確認していただき、接種を希望する場
合は、接種券発行申請を行ってください。
◆小児（5～11歳）の方
　初回接種（1・2回目）を完了している方は、オミクロン株
対応2価ワクチンの接種ができます。
　順次郵送する接種券を確認してください。
◆ワクチンに関する各種問合せ先
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
　市で行う新型コロナウイルスワクチン接種や接種券に関すること
　 問☎042-497-1507（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時）
・東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
　接種後の副反応に関すること
　 問☎03-6258-5802Ｆ03-5388-1396（東京都のホームページに
　ある「FAX相談票」を使用してください）（いずれも24時間、年中無休）

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種
＼ワクチンは令和6年3月まで無料で接種できます／
◆令和5年春開始接種（令和5年8月末まで）
 対①６５歳以上の方
　②５歳以上で基礎疾患を有する方、その他重症化リスク
　が高いと医師が認める方
　③医療機関、高齢者施設、障害者施設等の従事者
◆接種券の発送
　前回接種を令和５年２月28日までに受けた方へは、５月19日までに
新しい接種券を郵送しました。前回接種を３月１日以降に受けた方へ
は、最終接種日から３か月経過を目途に郵送します。
※未使用の接種券がある方へはお送りしておりません。　
◆こんなときはコールセンターに
　ご相談を！
　令和5年春開始接種の対象者で、
・前回接種後に転入した方
・接種券が届かない方
・接種券を再発行したい方

詳しくはこちら

※電話予約は
　コールセンターへ

　現在予約が混みあっていますが、ワクチンは十分に確保されてい
ますので、焦らずご予約ください。

◆予約専用システム

フィットネスルーム


