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文字を大きくしました！
　読みやすさを向上させるため、今号から一部文
字を大きくしています。よりよい市報づくりのた
め、読者アンケートに感想などをお寄せください。読者アンケート

「選ばれるまち」をめざして「選ばれるまち」をめざして
清瀬の未来を創造しよう！清瀬の未来を創造しよう！

教育企画課教育企画課 福祉総務課福祉総務課

未来創造課未来創造課 子育て支援課子育て支援課

令和令和66年度採用予定年度採用予定

清瀬市職員募集清瀬市職員募集
今年の試験は今年の試験は 筆記試験なし！

人物重視です！

　受験資格など詳しくは、市ホームページに掲載して
いる募集要項を確認してください。
※右記QRコード参照。

採用試験実施概要
◆募集職種（いずれも若干名）
一般事務・一般事務（主任級）・一般事務（係長級）・一般事務（課長級）

◆申込み
6月15日㈭から7月3日㈪午前8時までに、プレゼンテーション資料を
添えて申込みフォームからエントリー

◆試験の流れ（イラストはイメージ）
6月15日㈭から
7月3日㈪午前8時まで 8月ごろ

9月下旬～
10月上旬

PDF3ページ分
のプレゼンテー
ション資料の
提出

一次試験
試験会場にて
プレゼンテー
ション試験

二次試験

試験会場にて
面接試験

最終試験

 問未来創造課人材育成係☎042-497-1843

若若 手手 職職 員員 に 聞 い て み た！に 聞 い て み た！
～職場の雰囲気はどうですか？～～職場の雰囲気はどうですか？～

　上司や先輩との距離も近く、日頃からコミュニケーション
の取りやすい職場です。
　また、庁舎は令和3年に新しくなったので、きれいな環境
で仕事ができるのも魅力のひとつです。(福祉総務課)

　子どもたちにとって楽しく、安全・安心な学びの場・生活
の場としての学校の環境整備、運営支援を行っています。
　清瀬の未来を担う子どもたちの笑顔がパワーの源です。一
緒に活気ある明るい市を創っていきましょう。(教育企画課)

　先輩方が優しく指導してくださいます。もともと私は清瀬
にゆかりがありませんでしたが、仕事をしていくなかで、豊
かな自然と温かい市民の皆さんに触れ、どんどん清瀬への愛
着が湧いています。(子育て支援課)

　新人時代から貴重な経験をさせていただく機会が多くあり
ました。
　規模の小さな自治体だからこそ任せてもらえる仕事がある
と思います。(未来創造課)
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日6月28日㈬・29日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日6月10日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日6月25日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-2045

令和5年 清瀬市議会第2回定例会

月 日 時間 内容

6

8㈭ 午前10時～ 本会議（初日）
12㈪

午前10時～ 本会議（一般質問）13㈫
16㈮
20㈫ 午前10時～ 総務文教常任委員会
21㈬ 午前10時～ 福祉保健常任委員会

22㈭ 午前10時～ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

29㈭ 午前10時～ 本会議（最終日）

　令和5年清瀬市議会第2回定例会は、6月8日㈭から下表のと
おり開会予定です。 問議会事務局議事係☎042-497-2567

フィットネスルーム　6月のエクササイズ
しあわせ未来センターを使ってみよう！

　気軽にできる簡単体操を下表のとおり実施します。毎日の健康法
に取り入れてみませんか？
 対15歳以上の方（中学生不可）。各回先着25人 場しあわせ未来セン
ター（市役所に隣接）3階フィットネスルーム 費フィットネスルーム
利用料（清瀬市・小平市・東村山市・東久留米市・西東京市在住の
方【要身分証明書】＝300円、その他の方＝450円） 持運動できる服
装・室内用運動靴・汗拭きタオル・飲み物【参加方法】予約不要。
開始時間の10分前に会場へ 問フィットネスルーム☎042-497-
2391

タイトル 内容 日時

30分エクササイズ ゆったりとしたストレッ
チ体操

6月2日㈮・9日㈮・14日㈬・
15日㈭・16日㈮・21日㈬・
22日㈭・23日㈮
水・金曜日＝午前11時～11時
30分、木曜日＝午後3時～3時
30分

みんなで楽しくエクサ
サイズ

〈笑
わらいんぐ

ingエクササイズ〉

「笑トレ」を中心とした姿
勢改善・足腰強化のエク
ササイズ

6月3日㈯
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈コツコツ貯筋
ピラティス〉

ピラティスの基本ABCを
意識したトレーニングで
疲れない体へと導きます

6月11日㈰
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈チューブエク
ササイズ〉

体幹の筋トレとチューブ
を使用した背中・肩回り
のストレッチ

6月17日㈯
午前10時～11時

みんなで楽しくエクサ
サイズ〈Let's筋トレ〉

生活に必要な筋肉を身に
付け、保つトレーニング。
椅子に座って行います

6月25日㈰
午前10時～11時

◆【初めてマシン機器を利用する方へ】
　「初回利用者トレーニング指導講習」の受講が必須です
　マシンの使い方やトレーニング方法などをご案内します。
 日〈火・水・金曜日〉午前10時～、午後2時～、午後6時～、〈木曜日、
土・日曜日、祝日〉午前10時～、午後2時～ 費フィットネスルーム利用
料（清瀬市・小平市・東村山市・東久留米市・西東京市在住の方【要身
分証明書】＝300円、その他の方＝450円）
【参加方法】開始時間の15分前までに直接フィ
ットネスルームへ
 持運動できる服装・室内用運動靴・汗拭きタ
オル・飲み物・身分証明書

委員長 城野けんいち（清瀬自民クラブ）
副委員長 斉藤あき子（公明党）

委員

中村きよし（清瀬自民クラブ）
星野玲子（清瀬自民クラブ）
原田ひろみ（日本共産党）

宮原りえ（風・立憲・ネット）

総務文教常任委員会（6人）

市議会の新しい議長・副議長と委員会などの構成をお知らせします

福祉保健常任委員会（7人）
委員長 原かずひろ（公明党）

副委員長 穴見れいな（日本共産党）

委員

斉藤まさひろ（清瀬自民クラブ）
友野和子（清瀬自民クラブ）

やつだこうじ（公明党）
松本潤（風・立憲・ネット）

石川秀樹（無所属の会）

建設環境常任委員会（6人）
委員長 香川やすのり（日本共産党）

副委員長 小西みか（風・立憲・ネット）

委員

清水ひろなが（清瀬自民クラブ）
鈴木たかし（公明党）

佐々木あつ子（日本共産党）
ふせ由女（共に生きる）

議会運営委員会（9人）
委員長 清水ひろなが（清瀬自民クラブ）

副委員長  宮原りえ（風・立憲・ネット）

委員

中村きよし（清瀬自民クラブ）
友野和子（清瀬自民クラブ）

やつだこうじ（公明党）
斉藤あき子（公明党）

香川やすのり（日本共産党）
原田ひろみ（日本共産党）

松本潤（風・立憲・ネット）

◆清瀬市監査委員の選任について
　議会選出監査委員に、鈴木たかし議員が選任されまし
　た。

副議長

　令和5年清瀬市議会第1回臨時会が5月15日に開催され、下記のとおり決定しました（敬称略）。 問議会事務局議事係☎042-497-2567

佐々木あつ子
（日本共産党）

市議経歴：8期
これまでの役職：
議長、副議長、
議会運営委員会委員長、
総務常任委員会委員長、
文教常任委員会委員長、
予算特別委員会委員長、 
決算特別委員会委員長

市議経歴：7期
これまでの役職：
副議長、
厚生常任委員会委員長、
福祉保健常任委員会委員
長

　選挙終了後に、応援していただいた選挙人などに対するあいさつ行為は、公職選挙法によって制限されています。
―「何人も、選挙の期日後において、当選又は落選に関し、選挙人にあいさつする目的をもって次に掲げる行為をすることができない　
1. 選挙人に対して戸別訪問をすること　2. 自筆の信書及び当選又は落選に関する祝辞、見舞等の答礼のためにする信書並びにインターネット等を利用す
る方法により頒布される文書図画を除くほか文書図画を頒布し又は掲示すること　3. 新聞紙又は雑誌を利用すること」（公職選挙法178条より一部抜粋）

選挙後のあいさつ行為は法律で制限されています

議長

森田正英
（清瀬自民クラブ）

問選挙管理委員会☎042-497-2561

ワクチン接種の
予約は

こちらから！◆乳幼児（生後6か月～4歳）の方
　郵送される案内を確認していただき、接種を希望する場
合は、接種券発行申請を行ってください。
◆小児（5～11歳）の方
　初回接種（1・2回目）を完了している方は、オミクロン株
対応2価ワクチンの接種ができます。
　順次郵送する接種券を確認してください。
◆ワクチンに関する各種問合せ先
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
　市で行う新型コロナウイルスワクチン接種や接種券に関すること
　 問☎042-497-1507（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後6時）
・東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
　接種後の副反応に関すること
　 問☎03-6258-5802Ｆ03-5388-1396（東京都のホームページに
　ある「FAX相談票」を使用してください）（いずれも24時間、年中無休）

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス ワ ク チ ン 接 種
＼ワクチンは令和6年3月まで無料で接種できます／
◆令和5年春開始接種（令和5年8月末まで）
 対①65歳以上の方
　②5歳以上で基礎疾患を有する方、その他重症化リスク
　が高いと医師が認める方
　③医療機関、高齢者施設、障害者施設等の従事者
◆接種券の発送
　前回接種を令和5年2月28日までに受けた方へは、5月19日までに
新しい接種券を郵送しました。前回接種を3月1日以降に受けた方へ
は、最終接種日から3か月経過を目途に郵送します。
※未使用の接種券がある方へはお送りしておりません。　
◆こんなときはコールセンターに
　ご相談を！
　令和5年春開始接種の対象者で、
・前回接種後に転入した方
・接種券が届かない方
・接種券を再発行したい方

詳しくはこちら

※電話予約は
　コールセンターへ

　現在予約が混みあっていますが、ワクチンは十分に確保されてい
ますので、焦らずご予約ください。

◆予約専用システム

フィットネスルーム
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今月の
納期 ◆市・都民税（第1期）　6月30日㈮までに納めてください。

　「きよせ食ネットワーク会議」は、市内のすべての年齢の方を対
象に食育を推進することを目的に取り組みを行っています。令和5

（左から）㈱宇都宮電気商会　宇都宮章弘氏、
㈱久慈設計　久慈竜也氏、澁谷市長、(有)今村
組　岡部治正氏、(有)細山ポンプ細山営業所　
細山茂美氏

　5月１日に「清瀬市しあわせ
未来センター竣工記念式典」
が開催されました。子育てに
関するさまざまな相談をはじ
め、子育てに関する申請窓口
が集約され、妊娠から子育て
までの切れ目ない支援の拠点
となります。
問未来創造課イノベーション
推進係☎042-497-１802

清瀬市しあわせ未来センター竣工記念式典

令和5年度第1回全国瞬時警報システム
（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国
からの緊急情報を伝達する全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）
を使用した情報伝達試験が、全
国一斉に行われます。市内でも
すべての防災行政無線を起動
し、試験放送を行いますので、
ご了承ください。
【実施日時】6月7日㈬午前１１時

◆試験放送の内容　
（上りチャイム音）「これはＪア
ラートのテストです（3回繰り
返し）。こちらは防災清瀬です。」
（下りチャイム音） 
問防災防犯課防災防犯
係☎042-497-１848

食品ロス削減
楽しい食事で食欲
がわき、食べ残し
が減ることも期待
できます!

健 康
主食・主菜・副
菜がそろいやす
く、栄養バランス
が整います!

伝 統
だれかと食べる
ことで、食文化を
学ぶ機会にも。
マナーも身に付   
きます！

　ライフスタイルの多様化により、家族そろって食事をする機会が
減ってきている現代。だれかと食べる“共食”を、意識してみません
か?

だれかと楽しく食
事をすると、心
もからだも元気
になります!

楽 し み

いいことたくさん！　“共食”のすすめ

年度は「食塩の摂取量を減らす」をテーマにクックパッドの清瀬市
公式キッチンに減塩のレシピを掲載したり、”共食”を推進するなど、
皆さんの食生活に役立つ情報を発信していきます。

　朝ごはんは、寝ている間に低下した体温を上昇させ、１日の活動
の準備を整える役割があります。１日3食の食事を規則的にとり、
生活リズムを整えていくことは健康的な生活習慣につながります。
　「令和元年東京都民の健康・栄養状況」のデータによると、朝ご
はんを食べない人の割合は、男性１0.１㌫、女性6.7㌫で、年齢別に
みると、男女とも30歳代で最も高く、それぞれ22.2㌫、2１.１㌫です。
　普段何も食べていない方は、いつもより１0分早起きして、まず
は１品食べることからはじめましょう。

　　1日の活力！　みんなで食べよう朝ごはん
◆朝ごはんは、身体の目覚ましスイッチ

◆栄養バランスのいい食事とは？
　主食・主菜・副菜をそろえることで、必要な栄養素をバランスよ
く摂取することができます。

エネルギーのも
とになるごはん
・パン・麺など

主食

主菜
身体をつくるも
とになる肉・魚
・卵・大豆など

からだの調子を整える野菜・
きのこ・海藻など

副菜

副菜

　　より良い食生活を応援します！

　現在、芝生広場には寒さに強
い芝生が植えられていますが、
夏に向け、暑さに強い芝生に植
え替え、しっかりと根が張るよ
うに育てます。そのため、芝生
広場は当面の間閉鎖します。
　閉鎖中は、広場にロープをか
けるため、通行やなかで遊ぶこ

とはできなくなります。ご理解
・ご協力をお願いします。
【閉鎖予定期間】6月5日㈪～30
日㈮ 
問水と緑と公
園課公園係
☎042-497-
2098

神山公園の芝生広場を一時閉鎖します

澁谷市長（左）と内野商工会長（右）

　清瀬商工会の事務所が駅前アミュ
ービル5階へ移転し、5月１6日に事
務所開きが行われました。清瀬商工
会は、昭和35年に設立、昭和47年
から松山二丁目の清瀬商工会館にて
業務を行ってきましたが、老朽化に
伴い、移転することになりました。
　なお、アミュービルには駐車場、

清瀬商工会の新事務所オープン

駐輪場はありませんので、近隣の有料駐車場などをご利用ください。
問清瀬商工会☎042-49１-6648(移転後も変更なし)

６月は食育月間・1９日は食育の日

―町会・自治会応援キャラバン―
自治会おなやみ相談会を開催します！

　自治会活動のなかで「こんなことやってみたい。でも、
何をどうしたらいいかわからない」ということはありま
せんか？ その「やりたいこと」の企画から実現まで、市
と専門家がお手伝いします。自治会の悩みごとをご相談ください。
日6月１8日㈰午前の部＝午前１0時～正午、午後の部＝
午後2時～4時 場清瀬けやきホール 申 問メールまたは直
接窓口、電話で市民協働課協働係☎042-497-１803
Ｍkyoudou@city.kiyose.lg.jpへ 詳しくはこちら

　令和１１年度に新校を開設す
るにあたり、その基本構想・基
本計画に児童・生徒、保護者の
方をはじめ、市民の方の「想い」
を反映できるよう、市民ワーク
ショップを開催します。定員
25人程度（応募者多数の場合は
保護者や地域住民を優先）。
日6月１7日㈯午前１0時～正午 

場市役所本庁舎 
申6月9日午後3時
までに 参加希望者
本人が下記申込みフォームから
申込み（ 結果は開催日の１週間
前を目途にメールで
通知します） 問教育
企画課企画係
☎042-497-2537

新校開設に向けた第３回市民ワークショップ

　食育とはさまざまな経験を通じて、「食」に関する知識や「食」を選択する力を身につけ、健全な食生活を実践することができる人を育てるこ
とです。難しいことではなく、まず一人ひとりが食生活を見直し、栄養バランスの取れた食事をする、朝ごはんを食べるなどの望ましい食生活
を送ることが食育になります。この機会に日ごろの食生活を振り返り実行してみましょう！
問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

申込みフォーム
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費生活相談の
現場から

消 解約しても支払いは続
く？　不当な利用規約
にご注意！

【事例】キャンプ用品のサブ
スクリプションサービス（サ
ブスク）の3か月コースに申
し込み、テント・冬用寝袋な
どを直接キャンプ場に送って
もらった。ところが現地に着
くとテントは部品が入ってい
なかったため建てられず、寝
袋も夏用だったため役に立た
なかった。二度とこのサブス
クは利用したくないと思い解
約を申し出たところ、「今回
は当社の不手際なので1か月
分の料金は請求しないが、解
約しても残り2か月分の料金
は請求する。このことは利用
規約にも記載してある」と言
われた。事業者に過失があっ
た場合でも利用規約に従わな
いとならないのだろうか。
【アドバイス】サブスクとは、
定額料金を定期的に支払うこ
とにより、一定期間、サービ
スを利用することができるサ
ービスのことをいいます。事
業者の利用規約には、いかな
る場合でも当初契約した全額
を請求する旨の記載がありま
した。契約は消費者と事業者
の約束ごとであるため、いっ
たん結んだ契約は守る必要が
あります。ただし、契約事項
に事業者に有利で消費者に不

利となる不当な内容が含まれ
ていた場合、不当な部分につ
いては効力を持ちません。例
えば消費者が一方的に不利に
なる条項やどんな理由でもキ
ャンセルを認めないとする条
項、事業者に責任がある場合
でも一切責任は負わないとす
る条項、消費者が負うキャン
セル料が高すぎる場合などは
無効を主張できます。事例の
規約は消費者にとって不当な
内容と思われたため、法的根
拠を示して無効を主張したと
ころ、請求は取り下げられま
した。このようなトラブルに
遭わないためには、契約前に
利用規約に不当な内容が含ま
れていないかを確認すること
が重要です。お困りの際は消
費生活センターに相談してく
ださい。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（ 相 談 専
用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211へ

　6月4日から6月10日は危険物安全週間です。私たちの周りには、
危険物を含む製品がたくさんあり、適正な取り扱い方法や保管方法
を理解していないと、火災や事故につながることがあります。代表
的なものとして、ガソリンや軽油、灯油があります。その他に、消
毒用アルコールや化粧品、制汗スプレーなど身近な物が消防法の危
険物として規制を受ける場合があります。消毒用アルコールなどか
ら発生する蒸気は、空気より重いため、低い所に滞留しやすく、ま
た、引火しやすい特性があります。危険物を含む製品を取り扱う時
は注意事項を守りましょう。 問清瀬消防署☎042-491-0119

生活に欠かせない危険物の取り扱い

日本の結核予防の
礎を創った人々 11 

　公益財団法人結核予防会は、
その名のとおり結核の予防に関
するさまざまな活動を行ってき
た団体です。昭和14年の創立
で、本部は千代田区にあります。
　清瀬とも深いつながりがあり
ます。清瀬には、結核予防会の
研究機関である結核研究所と結
核研究所臨床部に始まる複十字
病院があります。
　結核予防に大きな役割を果た
してきたBCGワクチンに関し
ていえば、凍結乾燥ワクチンの
安定供給を可能にしたのも清瀬
の結核研究所の研究成果による
もので、当初の製造は結核研究
所の一角で行われていました。
　結核研究所の歴史について
は、後日改めてご紹介しますが、
結核研究所を含め結核予防会と
清瀬市は、これまでもブックカ
バーの制作配布による結核予防
啓発事業を共同で行なうほか、
市史編さん事業においても昨年

のテーマ展示「結核療養と清瀬」
でご協力いただくなど連携関係
にあります。
◆第98回日本結核・非結核性
　抗酸菌症学会　市民公開講座
　結核研究所の加藤誠也所長が
学会長を務める標記学会の市民
公開講座をご案内します。テー
マは「日本の結核予防の礎を創
った人々」。結核予防の歴史を
学ぶ絶好の機会です。ふるって
ご参加ください。 
 日6月11日㈰午後3時40分～5
時40分 場京王プラザホテル（新
宿区西新宿二丁目）、ライブ配
信 費無料 申 学会ホームページ
（下記QRコード）から申込み
 問学会運営事務局
☎03-4355-1137（ 平日午前
10時～午後6時）
※電話・ファク
スでの申込みは
できません。

詳しくはこちら

児童育成手当現況届の提出は6月30日㈮まで
　児童育成手当を受給している
方の養育状況や令和4年中の所
得状況などを確認し、受給資格
の有無を審査するため、5月31
日に現況届を送付します。
　必要事項を記入し、下記のと
おり提出してください。
【提出期限】6月30日㈮
【必要書類】
▶児童育成手当現況届
▶令和5年度課税・非課税証明
書（または所得証明書）［令和4
年中の所得額、扶養人数、諸控
除額等の記載のあるもの］※令
和5年1月1日に、清瀬市に住民
票がなかった場合に必要となり
ますが、マイナンバー制度によ
る情報連携に同意いただければ
省略可能です。

▶愛の手帳または身体障害者手
帳の写し（該当する方のみ）
※この他、状況に応じて書類が
必要となる場合には、個別にご
案内します。
【提出方法】郵送または直接子
育て支援課子育て支援係へ
　なお、5月に転入などにより
新規申請をした方（6月から清
瀬市で受給開始する方）につい
ては現況届の提出の必要がない
ため、清瀬市から現況届を送付
することはありません。
※現況届の提出がない場合は、
引き続き受給資格があっても、
6月以降の手当を受給すること
ができませんのでご注意くださ
い。 問子育て支援課子育て支
援係☎042-497-2088

利用規約

秋篠宮皇嗣妃殿下が
清瀬第二中学校と日本BCG研究所をご観覧されました

　4月25日、秋篠宮皇嗣妃殿下
がご来清されました。清瀬第二
中学校では、市と結核療養の関
わりについて学ぶ授業をご見学
され、日本BCG研究所（松山三
丁目）では結核を予防するBCG
ワクチンの製造工場をご視察さ
れました。秋篠宮皇嗣妃殿下の
ご来清は令和4年4月以来2回目
となります。 

問シティプロモーション課プロ
モーション係
☎042-497-1808

授業をご見学される妃殿下

会計年度任用職員(事務補助職)登録希望者

詳しくはこちら

清瀬市役所清瀬市役所
おしごとおしごと★★図鑑図鑑

第 １ 回
教育指導課
教育支援係

(教育相談室)

こんな仕事を
しています！

子どもたちの学校生活や家庭生活がより豊かになるよう、
心理・発達を専門とする公認心理師が相談員として相談・
支援を行っています。

こんな相談 
受け付けています

○子育てに関すること(しつけや子育ての不安など)
○学校生活に関すること(不登校、いじめ、友達とうまく
　つきあえない、進学や進路についての不安など)
○性格行動に関すること(落ち着けず、集中できないなど)
○子どもの成長や発達に関すること(ことばの遅れなど)

最近のホットな
話題！

子どもたちへの支援の窓口がひとつに！
子育て支援の窓口である教育相談室、フレンドルーム、子
ども家庭支援センターがしあわせ未来センターにまとま
り、開所しました。

対象 市内在住・在学の0～18歳の子どもとそのご家族

相談の様子 次回は、教育企画課

＼ 新連載 ／

問シティプロモーション課
プロモーション係☎042-497-1808

今回から毎号、清瀬市役所のお仕事を紹介していきます。お楽しみに！

　
悩みを解決していくお手伝いをします。
お気軽にご相談ください！

　市は、会計年度任用職員(事
務補助職)の登録者を募集して
います。【募集職種】一般事務
【勤務場所】本庁舎ほか市内出先
機関【業務内容】窓口業務やパ
ソコンを用いた入力及び資料作
成、電話応対業務など
【任用期間】一会計年度(4月1日
～翌年3月31日)の範囲内

【報酬】時給1,080円
【勤務時間】週35時間以内
【登録方法・問合せ】
所定の用紙に必要事項を記入
し、直接窓口または郵送で未来
創造課人材育成係
☎042-497-1843
へ
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◆利用できるコンビニエンスストアなど
　全国のセブン-イレブン、ファミリーマート、ローソ
ンなどキオスク端末（マルチコピー機）を設置している
店舗。詳しくは、コンビニ交付ホームページ（Ｕhttps://
www.lg-waps.go.jp）を確認してください。
◆利用可能時間
　午前６時３０分～午後１１時（１２月２９日～翌年１月３日
及びシステムメンテナンス時を除く）

コンビニ交付で取得できる証明書と手数料

　「コンビニ交付」とは、マイナンバーカードを利用して、清瀬市
が発行する証明書を全国のコンビニエンスストアなどに設置されて
いるキオスク端末（マルチコピー機）から取得できるサービスです。
　市役所市民課の開庁時間は、平日と土曜日の午前８時３０分から午
後５時まで（土曜日正午～午後１時を除く）なのに対し、コンビニで
は午前６時３０分から午後１１時まで住民票などの証明書が取得でき

証明書２４２４

マイナンバー
カード

マイナンバーカードを用いて窓口より早く！ より安く！
住民票などが取れる「コンビニ交付」をご利用ください！

ます。より多くの方にご利用いただく
ため、コンビニ交付を利用した場合の
証明書などの発行手数料を下記のとお
り減額していますのでぜひご利用くだ
さい。
 問市民課住民係☎０4２-4９7-２０３7

◆利用できる方
　利用者証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカードをお持
ちの方で１５歳以上の方（１５歳未満の方、成年被後見人の方は利用
できません）。

　６月１２日㈪は、システム更新
メンテナンスのため終日、課税
・非課税証明書のコンビニ交付
ができなくなります。その他の

証明書などについては、通常ど
おり発行が可能です。
 問課税課市民税係☎０4２-4９7-
２０4０

6月12日㈪は
課税・非課税証明書のコンビニ交付ができません

職員による写真
撮影の様子

証明書コンビニ
交付ホームペー
ジ

市役所で
マイナンバーカードを申請できます

　マイナンバーカードを気軽に
取得していただくために、マイ
ナンバーカード用の顔写真をタ
ブレットで撮影し、申請手続き
の支援を行っています。費用は
無料です。これからマイナンバ
ーカードを申請される方は、ぜ
ひご利用ください。
 日月～土曜日午前９時１５分～
１１時4５分、午後１時～4時4５
分  場市役所市民課窓口 持個人
番号カード交付申請書兼電子証
明書発行申請書（個人番号通知
カードを切り離した残り部分ま
たは市や国で発行した申請書）
※紛失などでお持ちでない場
合、顔写真付き公的本人確認書
類１点（運転免許証、パスポー
トなど）または顔写真のない本
人確認書類２点（健康保険証、

年金手帳な
ど）
【注意事項】
必ずご本人
が来庁して
ください。
その場で顔
写真を撮影

タブレットで写
真を撮影！ 　申請支援も！ プレミアム付デジタル商品券事業

マイナンバーカードによる認証でプレミアム率が上乗せされます
　市と清瀬商工会は、新型コロ
ナウイルス感染症や原油価格・
物価高騰などの影響を受けてい
る市内中小企業者の支援と、デ
ジタル化の推進を図るため、7
月以降にプレミアム付デジタル
商品券の販売を予定していま
す。申込み多数の場合は抽選と
なります。詳しくは後日、市報
などで発表しますが、プレミア
ム率は１５㌫です（マイナンバー
カードの交付を受けている市民
の方は３０㌫の予定）。

　商品券の申込みには、スマー
トフォン及び専用アプリケーシ
ョンが必要です。
　新たにマイナンバーカードの
交付を希望する方は早めに申請
してください。マイナンバーカ
ードの申請については下記QR

するため、代理人による申請は
できません。１５歳未満の方は
法定代理人（保護者）と一緒に
お越しください。カードの交付
には申請から１か月半～２か月
程度かかります。プレミアム付
デジタル商品券（詳しくは右上
の記事参照）を申請予定の方は
早めに申請してください。
 問市民課住民係☎０4２-4９7-
２０３7

◆利用方法
　コンビニエンスストアなどに設置されているキオスク端末（マル
チコピー機）でマイナンバーカードを使用して取得します。取得の
際、利用者証明用電子証明書の暗証番号（4桁の数字）が必要です。
◆マイナンバーカードをお持ちでない方
　マイナンバーカードは、郵送・スマートフォン・パソコン・まち
なかの証明用写真機より申請することができます。また市民課窓口
にて撮影から申請までサポートしています（詳しくは左上の記事を
参照）。申請の際には個人番号カード交付申請書兼電子証明書発行
申請書をご用意ください。申請書をお持ちでない方は本人確認書類
（免許証など）を持参し、市内３か所（市民課、松山・野塩出張所）で
申請書を取得することができます。なお交付申請後、カードを交付
するまで１か月半～２か月程度かかります。

マイナンバーカ
ード申請のホー
ムページ

コードまたは左記
記事も参照してく
ださい。
 問産業振興課商
工係☎０4２-4９7-
３１８7

証明書の種類 手数料 詳細

住民票の写し（全部・一部）※1
窓口での手数料 300円 ・本人および同一世帯員の方の分のみ取得できます。

・除住民票、改製原住民票は取得できません。
・個人番号を記載することができます。

【コンビニ交付】令和6年3月31日まで 150円
【コンビニ交付】令和6年4月1日以降 200円

印鑑登録証明書※1
窓口での手数料 300円

・清瀬市で印鑑登録をしている方で本人のみ取得でき   
  ます。【コンビニ交付】令和6年3月31日まで 150円

【コンビニ交付】令和6年4月1日以降 200円

市民税・都民税課税（非課税）証明書※1
窓口での手数料 300円 ・対象年度の賦課期日（1月1日）に清瀬市に住民登録が 

  あり、申告された方のみ取得できます。
・現年度分、前年度分、前々年度分を取得できます（毎年
  6月ごろに最新年度のものが更新されます）。

【コンビニ交付】令和6年3月31日まで 150円
【コンビニ交付】令和6年4月1日以降 200円

戸籍事項証明書（全部・個人）※2
窓口での手数料 450円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得で
  きます（除籍、改製原戸籍を除く）。※3【コンビニ交付】令和6年3月31日まで 300円

【コンビニ交付】令和6年4月1日以降 350円

戸籍の附票の写し（全部・一部）※2
窓口での手数料 300円

・本人および同一戸籍に記載のある方の分のみ取得で
  きます（除籍、改製原戸籍を除く）。※3【コンビニ交付】令和6年3月31日まで 150円

【コンビニ交付】令和6年4月1日以降 200円
※１　住民票、印鑑登録証明書、税証明書は清瀬市に住民登録のある方に限ります。死亡者や転出者の証明書は発行できません。
※２　戸籍証明書および戸籍の附票の写しは清瀬市に本籍のある方に限ります。他の自治体に本籍のある方がコンビニ交付を利用される場合、該当の自治体にお問い合わせくだ
          さい。
※３　戸籍の届出をされた方については、反映に時間がかかるため、すぐに取得できない場合があります。
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【市民伝言板利用案内】
●7月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、6月1日午前8時30分から6
月15日まで受け付け。先着25枠。9
月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
ション係
☎042-497-1808Ｆ042-491-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

中国健康法普及協会創立30周年
記念式典▶清瀬市から始まった会
が30年経ちました。その記念式
典を行います。6月15日㈭13時
～15時、清瀬けやきホール、中
国健康法普及協会清瀬ブロック・
佐藤☎042-493-7134
楽しい中国語会話体験講座▶一緒
に楽しく中国語を始めませんか。
初心者も大歓迎。6月24日㈯、7
月15日㈯いずれも10時～11時、
生涯学習センター、500円(1回)、
FUTURE STAR中国語・野呂
☎080-6657-1373
第9回竹音(音楽フェス)▶和の津
軽三味線、洋のギターが奏でる個
性あふれる音色と歌声の祭典。6
月18日㈰午前の部＝10時30分～ 
12時30分(10時受付開始)、午後
の部＝14時30分～16時30分(14
時受付開始)、竹丘地域市民セン
ター、各部1,200円、チーム竹丘
・あき本☎090-4417-1188

申込みフォーム

寄附で集めた子ども服を無料配布 
おさがりモンスター

 日6月3日㈯午前11時～午後2時 
 場 直児童センター 【サイズ】新生
児～120㌢ 問一般社団法人日本
こども服おさがり協会・小林
☎080-3028-4087【後援】清瀬市

だれもが・いくつからでも楽しめる
ニュースポーツ体験会

【体験種目】ボッチャ、スラック
ライン、フラバール、クロスミン
トン、ドッヂビー、パドルテニス
など 対どなたでも(小学生以下は
保護者同伴) 日6月11日㈰午前9
時30分～11時30分まで
 場 直市民体育館 持マスク、体育
館用上履き、タオル、飲み物な
ど 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係☎042-497-1816
4年ぶりの開催！あじさいウィーク
 期6月12日㈪～17日
㈯午前10時～午後3
時 場 直 問都立清瀬高
等学校 ☎042-492-3500
※車での来校はご遠慮ください。
※詳しくは、清瀬高等学校のホー
ムページを確認してください。

空き家と相続の無料個別相談会
　空き家の適正管理や相続の方法
などについて、空家空地管理士が
無料で相談に応じます。各日12
組(1組45分、事前予約優先)
日 6月15日 ㈭、7月20日 ㈭ 午 前
10時～午後4時 場市役所本庁舎1
階市民交流スペース   問ＮＰＯ法人
空家・空地管理センター(市の連
携協力法人)☎0120-336-366

ホタルの観賞
日6月17日㈯午後7時～9時
場 直清瀬金山緑地公園 
問東京清瀬ライオンズクラブ
☎042-493-4190(月・木曜日午
後3～6時)
※駐車場がないため車での来場は
ご遠慮ください。

ソフトテニス体験講習会
対市内在住・在学の小・中学生(下
記日程で2日以上参加できる方)。
定 員30人 日6月25日 ㈰、7月30
日㈰、8月2日㈬・4日㈮・8日㈫
午前9時～午後1時(途中帰宅可) 
場下清戸運動公園テニスコート
 申6月1日～15日に右記申込みフ
ォーム から 
問生涯学習スポーツ
課児童青少年係
☎042-497-2089
　　　　福祉法律相談　　　　
　相続、遺言、権利侵害、その他
トラブルなど、法律的な問題につ
いて弁護士が無料で相談に応じま
す。 日6月28日㈬午前10時～正
午 場コミュニティプラザひまわ
り 申 問きよせ権利擁護センター
あいねっと☎042-495-5573へ

申込みフォーム

ファミリー・サポートきよせ 
第1回全体交流会

◆けしごむはんこをつくろう
対ファミリー・サポートきよせ会
員(当日会員登録可能) 対 日下表の
とおり 場生涯学習センター

費 1個につき500円 講真喜志めぐ
み氏  申 問6月1日～15日に電話
でファミリー・サポートきよせ
☎042-492-1139(平 日 午 前9時
～午後5時)へ
※①はようじ、②はカッターまた
は彫刻刀を使用します。

たすけあいサービス 活動説明会
　高齢者の生活支援サービスなど、
地域のためになる活動の始め方を
紹介します。 日6月19日㈪午前10
時～11時30分 場きよせボランティ
ア・市民活動センター 申 問電話ま
たは右記申込みフォー
ムできよせボランティ
ア・市民活動センター
☎042-491-9027へ

健康づくりの調理師研修会
 対飲食店などで調理業務に携わ
っている方 日第1回＝6月27日㈫
及び7月5日㈬、第2回＝7月6日
㈭及び11日㈫午後2時～4時（第1
回、第2回のどちらか。各回先着
50人 ） 場多摩小平保健所  費500
円 講医療法人社団明正会認定栄
養ケア・ステーション管理栄養士
矢治早加氏及び保健所職員 内「食
品衛生の話」「食からの健康づく
り」「在宅訪問栄養食事指導の経
験を活かして　高齢者が食べやす
いバランスのとれた食事」 申 問第
1回は6月20日まで、第2回は6月
29日までに電話で多摩小平保健
所生活環境安全課保健栄養担当
☎042-450-3111（内線244）へ

実践で使える知恵・判断力を身
に着ける！赤ちゃんの防災講座
対1歳未満のお子さんのいる親子
日6月12日㈪午前10時～正午
場コミュニティプラザひまわり 
費500円(7か月未満のお子さんは
母子同伴、7か月以上のお子さん
は保育つき) 講防災ファシリテー
ター　あんどうりす氏 申ウイズア
イホームページの申込みフォーム
またはメールでＮＰＯ法人ウイズ
アイＭhimawari@with-ai.netへ

令和5年度第３回 
消費生活講座終活講座③

◆住み慣れた街で最期まで自分ら
　しく③　最期まで自分らしくい
　きるために～ACP(アドバンス
　・ケア・プランニング)～
　先着24人。 日6月28日㈬午後
2時～4時 場消費生活センター 

講医師・信愛病院緩和ケア部長　
岡本信也氏、看護師・信愛報恩会
連携推進室長　野上智絵氏 
申 問6月1日からの平日(午前9時
～午後5時)に電話で消費生活セ
ンター☎042-495-6211へ
※保育あり(6か月～未就学児、先
着3人、要予約)。

　清瀬市子どもの発達支援・　
交流センター公開講座

◆障害のある子の将来のお金と生
　活～家族が知っておきたい就労
　・福祉・住まい・年金のこと～
対保護者・保育士・教員・福祉関
係者・学生など、発達障害にかか
わるすべての支援関係者。先着
100人。 日7月1日㈯午後1時30
分～4時(受付開始は午後1時) 
場児童センター 講行政書士・社
会保険労務士　渡部伸氏 申 問電
話またはファクスもしくはメール
で氏名・所属(あれば)・連絡先を
記載し(メールの件名は「講座申込
み」と記載)、清瀬市子どもの発達
支援・交流センターとことこ
☎042-495-3030Ｆ042-495-
3031Ｍ tocotoco@kiyose-
hattatsu.jp03031

男女共同参画週間記念講座 
子どもの学び、育ちをどう支えるか

　先着100人 。 
日7月2日 ㈰ 午 後2
時～4時(開場は午
後1時30分) 場アミ
ューホール 講自由
の森学園高等学校
校長　菅間正道氏
 申 問6月29日 ま で に
右記申込みフォームま
たは電話で男女共同参
画センター
☎042-495-7002へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症に関心のある方 日6月1
日・8日・15日・22日・29日
いずれも木曜日の午前10時～午
後3時 場 直中清戸オレンジハウス

（中清戸一丁目） 費200円（コーヒ
ーなどに茶菓子付き） 
問介護保険課地域包括
ケア係
☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
対認知症に関心のある方 日6月
13日㈫・27日㈫午後2時～4時（ラ
ストオーダーは午後3時30分） 
場 直Ｃaｆeふわっとん（上清戸一丁
目 ） 費 お 茶 代300円

（ 税 込 み、 茶 菓 子 付
き） 問介護保険課地域
包括ケア係
☎042-497-2082

健康ワンポイント
対清瀬市国民健康保険加入者、後
期高齢者医療制度加入者。先着
30人（予約制） 日6月7日㈬、7月
18日㈫午前9時～正午 場しあわ

せ未来センター（旧健康センタ
ー） 内健診結果の確認、骨密度測
定、指輪っかテスト、握力・片足
立ち測定など 持健診結果（あれ
ば） 申 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

健康づくり推進員運営 
さわやか健康クラブ

　お伊勢様と水戸家庭園「東京大
神宮・小石川後楽園」を訪ねます。
先着35人（予約制）。 日6月16日
㈮受付＝午前8時40分～8時50
分 、解散＝午後2時30分ごろ
 場集合＝清瀬駅、解散＝小石川
後楽園東門内（文京区後楽一丁
目） 費400円（65歳以上は250円）

（保険料、運営費含む）交通費な
どは別途自己負担 持弁当、飲み
物、筆記用具、交通系IＣカード、
マスク 申 6月1日～7日午後3時ま
でに、健康推進課、男女共同参画
センター、松山出張所にある申込
用紙に必要事項を記入のうえ、上
記施設にある専用投函箱へ
 問健康づくり推進員・平井
☎090-4121-6250

健康づくり推進員運営 
中里健やかクラブ

　健康づくりや転倒予防を目的に
身体をほぐすストレッチを行いま
す。 日6月20日 ㈫ 午 後1時30分
~3時 場中里地域市民センター
 申 問6月1日～9日（土・日曜日を
除く）午前9時～午後3時に健康づ
くり推進員・熊谷
☎090-7224-8949へ

申込みフォーム

対象 日時
小学校3年生まで。保護
者同伴。（なぞり書きが
できること）。15組（30
人）(抽選)

①7月2日㈰
午前9時45分
～10時45分

小学校4年生以上。10組
（20人）（小学生は保護者
同伴）(抽選)

②7月2日㈰
午前11時～
正午

詳しくはこちら

詳しくはこちら

菅間正道氏
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全編生解説プラネタリウム「南極で見る星空」
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ

対どなたでも（小学2年生以下
の方は保護者と観覧）。当日先
着2３４人。 日7月2日㈰までの
午後３時５０分～４時３５分。水・
土・日曜日は午後１時１０分～１
時５５分の回もあり（6月28日㈬
午後１時１０分の回は別プログラ

ム） 費観覧付入館券おとな
１,０４０円、４歳 ～ 高 校 生４2０
円 場 直 問多摩六都科学館(西東
京市芝久保町五丁目)☎０４2-
４69-6１００
※6月の休館日５日㈪、１2日㈪、
１9日㈪、26日㈪

毎日の食事に不安のある方 
お気軽に！ 食生活相談

対市内在住の１8歳以上の方とその
家族 日①6月１6日㈮午後2時～４
時、②7月５日㈬午前１０時～正午
（各日３０分間隔の予約制） 場①生
涯学習センター②しあわせ未来セ
ンター（旧健康センター） 申 問直接
窓口または電話で健康推進課成人
保健係☎０４2-４97-2０76へ

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを率直
に語り合いましょう。 対認知症
の方を介護しているご家族など
 日6月2０日㈫午後2時～３時３０
分 場 直生涯学習セン
ター 問介護保険課地
域包括ケア係☎０４2-
４97-2０82

認知症サポーター養成講座
 対認知症に関心のある方。先着
6０人 日6月2０日㈫午後2時～３時
３０分 場生涯学習セン
ター 申 問電話できよ
せ清雅地域包括支援
センター☎０４2-４9５-
１３7０へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修
会の受講が必須です。 対市内在
住で原則6０歳以上の健康で働く
意欲のある方 日説明会＝6月５日
㈪、研修会＝6月１2日㈪いずれ
も 午後１時３０分～ 場 問シルバー

人材センター（松山三丁目）
☎０４2-４9４-０9０３
※事前にお問い合わせください。

生涯学習ガイド「まなびすと」 
新規掲載団体

　市内で文化・スポーツなどの分
野で活動している団体の情報掲載
冊子「まなびすと」の2０2３年度版
を発行します。発行にあたり新規
掲載団体を募集します。 申 問7月
３１日（必着）までに申請書に必要
事項を記入し、直接窓口、郵送ま
たはファクスで生涯
学習センター☎０４2-
４9５-7００１Ｆ ０４2-
４9５-7００7へ

令和5年度清瀬市子ども・ 
子育て会議　委員

【募集人数】３人程度【応募資格】市
内在住・在勤・在学で子育て支援
に関心のある方。【任期】8月１日
～令和7年7月３１日（2年間）

【会議開催回数】年2～５回（開催中
の保育あり）  申 問6月１５日～３０
日に窓口で配布する申込書及び応
募理由書（市ホームページからも
ダウンロード可）に必要事項を記
入し、直接窓口または郵送で子育
て支援課保育・幼稚園係
☎０４2-４97-2０86へ

2023こだいら合唱団員
　１2月１7日㈰にルネこだいら大
ホールで歌う合唱団員を募集しま
す。【応募資格】原則として、清
瀬市、小平市、東村山市、東久留
米市、西東京市に在住・在勤・在
学の方。男声先着３０人、女声先
着9０人 費一般１４,０００円、学生
１０,０００円（その他楽譜代2,０００

円）【練習】8月2日～１2月１３日の
水曜日午後7時～9時１５分（１１月
１8日㈯、１2月9日㈯・１6日㈯も
予定）（全22回） 場ルネこだいら
（小平市美園町一丁目）  講柳嶋耕
太氏ほか 申6月３０日（消印有効）
までに往復はがきに住所、氏名（ふ
りがな）、電話番号、パート(自己
申告)、「合唱幻想曲」の楽譜（ペー
タース版を使用）購入希望の有無
を記入し、小平市文化振興財団
「2０2３こだいら合唱団」団員募集
係（〒１87-００４１小平市美園町１-
8-５）へ 
問2０2３こだいら合唱団実行委員
会・石原☎０9０-４５３１-４67３

6月は「浸水対策強化月間」 
～浸水への備えを！～

　月間中、下水道施設の安全性の
確保と皆さんの防災意識の向上を
図る取組みを行っています。
　また、都の降雨状況が一目でわ
かる「東京アメッシュ」を公開し
ています。ぜひご利用ください。
 問東京都下水道局流域下水道本
部☎０４2-５27-４828

申請書はこちら

雨水浸透施設設置助成制度
　雨水浸透施設は、集中豪雨や台
風などによる浸水被害の軽減を図
るとともに地下水のかん養を促進
することで自然環境の保全に役立
ちます。市は、雨水浸透施設（雨水
浸透ます）を設置する方に対し、
設置費用の一部を助成します。

【助成対象者】市内に一戸建て住
宅・共同住宅・併用住宅（住宅部
分が５０㌫以上のものに限る）を所
有する方（その他複数の要件あり）

【助成金額】限度額がありますの
でお問い合わせください

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市
指定工事店へご相談
ください問下水道課
施設計画係☎０４2-
４97-2５３2

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策）】へ　大森正子様（５,０００円）
◆市【一般等寄附金（子ども育成
　支援に関する事業）】へ
　青梅信用金庫様（2００,０００円）
ありがとうございました。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

時～１１時４０分 費１,５００円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券が使えます） 講小宮
しのぶ氏 持お子さんの飲み物、お持ちで
あれば名札
⑦講座「写経教室7月～9月」
　般若心経を通して「写経体」という字体
を学びます。各曜日先着１8人。
日月曜教室＝7月３日、8月7日、9月１１日、
木曜教室＝7月6日、8月３日、9月7日午
前１０時～正午 費全３回３,０００円（用紙代
別） 講横田游心氏 持大筆、小筆、すずり、
墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑧夏休みワークショップ
　「いっしょにつくろう　夏のコラージュ
　～プリザーブドを使って～」
対小学３年生以上。先着8組 
日8月５日㈯１０時～正午 
費１組（2人）2,５００円 講福井
ひろ子氏 申 問申込みフォー
ム、直接窓口または電話で清
瀬けやきホール☎０４2-４9３-
４０１１へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る
　塩麹活用法（料理）
　先着2０人。日6月１7日㈯午前１０時～午
後０時３０分 費2,8００円（材料費・ランチ付
き） 講発酵ライフ協会アドバイザープロ
髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふき
ん３枚
②土曜ピラティス教室
　各回先着１５人。日毎週土曜日午前１０
時～１１時  費１回１,０００円（初回無料）、 １０
回券＝9,０００円 講神武朋子氏 持ヨガマッ
トまたは大判のバスタオル、飲み物、タ
オル

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

①申込み
フォーム

③リフレッシュ・フラ
　先着１５人。 日6月１０日・１7日・2４日
以降の土曜日午前１０時～１１時（月2～３回
開講） 費１回１,０００円（初回無料）、１０回券
＝9,０００円 講岡本寿美恵氏 持運動できる
服装、ウエットティッシュ（足ふき用）
申 問直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎０４2-４9５-５１００へ

～きよせ100歳時代の催し物～
①無料健康麻雀教室
 対麻雀が初めてまたは初級の方。先着１０
人 日6月9日・１6日・2３日・３０日の金曜
日午前１０時～正午(４回連続講座)
②無料パソコン教室（Windows10）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。先
着１０人 日6月３日・１０日・１7日・2４日の
土曜日午前１０時～正午(４回連続講座)
③無料スマホ教室
 対スマホが初めてまたは初級の方。先着
１０人 日6月１５日㈭午前１０時～正午
④倶楽部の無料体験
　ひとり１回のみ。 対6５歳以上の方
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～、または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、はつらつ体操、
健康麻雀、ピラティス  申 問電話で（一社）
きよせ１００歳時代
☎０４2-４9４-28００へ（コミュニティプラ
ザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①硬筆教室
対小学生の方。先着１５人 日6
月6日㈫・2０日㈫午後４時～6

時（時間内での入退室可） 費月謝３,０００円
（初回体験１,５００円でも参加可能） 持2B以
上の鉛筆、下敷き、B５の国語ノート（8マ
ス推奨）
②アルコールインクアート教室
　うちわまたは風鈴をつくります。
 対小学生以上の方。先着各8
人 日6月１8日㈰①午前9時３０
分～１０時３０分②午前１１時～
正午 費2,０００円 持汚れてもい
い服またはエプロン
③ポーセラーツ教室
対小学生以上。先着6人
 日6月2５日㈰午前１０時～１１
時 費2,０００円【制作物】お皿ま
たはマグカップ
④市民体育館の一般開放
　【１】卓球【2】バドミントンの施設を下記
の日時で一般開放します。 対小学生以上
の方（小学生は保護者同伴）。【１】は先着6
組、【2】は先着３組 日6月１7日㈯午前9時
３０分～、午後１時～、午後３時～（１枠に
つき2時間） 費おとな＝１００円、中学生以
下＝５０円 持体育館用上履き、ラケット、
ボール、シャトル 申 問申込みフォーム、
直接窓口または電話で下宿地域市民セン
ター☎０４2-４9３-４０３３へ
◆竹丘地域市民センター
　スポーツウェルネス吹矢教室in竹丘
　先着１2人。日6月2日～7月28日の第１
・３・４金曜日午前１０時～１１時３０分。全
6回（講座４回、練習会2回） 費用具持ち込
み＝３,０００円、用具レンタル（先着2人）＝
３,9００円（別途マウスピース代2００円） 
講魁生澄雄氏 持運動できる服・靴、飲み
物、タオル 申 問直接窓口または電話で竹
丘地域市民センター☎０４2-４9５-１7１7へ

②申込み
フォーム

③申込み
フォーム

①そうだじゅげむきこう
 日7月29日㈯午後2時～（開
場は午後１時３０分） 費一般
１,０００円、小学生５００円（全
席自由）【出演】柳亭小燕枝、
柳亭市遼
②アフタヌーンコンサートVol.11
　「懐かしき昭和の名曲コンサート」
 日9月３０日㈯午後2時～（開場は１時３０
分） 費一般１,５００円、友の会１,０００円、学
生8００円、障害者割引ご本
人・付添い各8００円(全席自
由、未就学児入場不可)

【出演】ぴぃなっつ・ばたぁ
③おけいこアロマ「ローズの香りの化粧水」
　先着１2人。日6月１４日㈬午後2時～３時
３０分 費１,8００円 講西脇直子氏
④講座「プリザーブドフラワーでつくる　
　お供え花」
　各回先着8人。日①7月１日㈯②7月8日
㈯午前9時３０分～１１時３０分 費３,8００円
（花材代） 講福井ひろ子氏 持筆記用具、メ
ジャー
⑤ベビーオイルマッサージ教室
　先着8組。 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん 日6月2日㈮午前１０時３０分～正午 
費１,５００円（清瀬市子育て・キラリ・クー
ポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏 持大
きめのバスタオル、ハンドタオル、赤ち
ゃんの飲み物
⑥Let's リトミック
　先着各１2組。 日6月2０日㈫ひよこクラ
ス（一人でお座りできるころから１歳半ご
ろまで）＝午前１０時～１０時４０分、うさぎ
クラス（１歳半ごろから５歳まで）＝午前１１

申込みフォーム

申込みフォーム

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

詳しくはこちら
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6月の

6・7月の

※37.5度以上の発熱のある方や風邪の症状がある方は参加をお控えください。
※主に就学前のお子さんを対象とした事業を掲載しています。

申 問電話で子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

郷土博物館のイベント・お知らせ
問下記すべて郷土博物館☎042-493-8585へ
６月３０日まで①武蔵野線開業５０周年ー清瀬を駆け抜ける武蔵野線ー
日６月30日㈮までの午前9時～午後5時(月曜日休館) 費無料 場 直 郷
土博物館
②清瀬のうちおり常設展示　６月「藍染」
　伝統的な染色が施された衣料をお楽しみください。5月3１日㈬は
民俗展示室を休室し、６月１日㈭から展示作品が変わります。
 期６月１日㈭～30日㈮ 午前9時～午後5時(月曜日休館)
 場 直 郷土博物館
③ミュージアムシアター３「友の会共催特別編」
　「ノンちゃん雲に乗る」(上映時間84分)撮影場所に清瀬市が使われ
ているシーンがあります。先着30人。 日６月8日㈭午前１0時～、午
後2時～ 場 直 郷土博物館
④初夏の染物教室（予約制）
　初夏の植物を材料に染めの基礎を学び、ストールを染めます。先着
１2人。 日６月１６日㈮午前１0時～午後3時 費3,000円 講中村千代氏 持バ
ケツ、ゴム手袋、エプロン、洗濯バサミ2個、ビニール袋、昼食（外食
可） 場 申 ６月１日午前9時から電話で郷土博物館へ
⑤清瀬の自然セミナー　第1回
　「清瀬の豊かな自然とそこに生息する動植物について」(予約制)
　清瀬の豊かな自然を知り、長く保全していくための活動を紹介し
ます（全3回）。 対中学生以上の方。先着30人 日６月１7日㈯午後１時
30分～3時  講清瀬の自然を守る会　森田善朗 氏 費無料 持筆記用
具 場 申 ６月１日午前9時から電話で郷土博物館へ
⑥はたおり伝承の会作品展
　「さきおり」ならではの風合いを活かした小物や衣類などの作品を
展示します。開催期間中は「コースター織り体験！」を開催します。
  期６月24日㈯～7月2日㈰午前１0時～午後4時（６月2６日㈪は休館、
7月2日㈰は午後2時まで） 、「コースター織り体験！」は午前１0時～
午後2時（最終日は正午まで） 場 直 郷土博物館
⑦【限定再販決定！】特別展カタログ「歩く、描く 谷口ジローと清瀬」
　令和5年１月2１日から3月１9日まで郷土博物館で開催された特別
展「歩く、描く 谷口ジローと清瀬」のカタログの限定再販が決定し
ました。購入を希望される方は往復はがきでお申し込みください。
 申６月20日（消印有効）までに往復はがき（住所・氏名・電話番号・「谷
口ジローと清瀬」カタログ購入希望の旨を記載）で〒204-00１3上清
戸2-６-4１　郷土博物館へ 
※申込みは１人１通のみ。１人１冊購入可(１冊2,000円)。希望者多数
の場合は抽選。会期中に購入された方の申込みはご遠慮ください。
詳しくは、６月末発送予定の返信はがきでお知らせします。

図書館　特別整理休館
　図書館では蔵書点検などを実施するため、駅前図書館、下宿図書
館、竹丘図書館の3館を下記のとおり休館します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※駅前図書館の公共施設予約端末は午前１0時から午後5時まで（月
曜日除く）ご利用いただけますが、入
金処理は取り扱いできません。
 問中央図書館☎042-493-432６（月曜
日休館）
※その他の館は通常どおり開館しま
す。

平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

6月 の 乳 幼 児 健 康 診 査

詳しくはこちら

 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付する通知を
確認してください。

事業名・対象・内容など 日時 場所
１. 子どもの計測日
　お子さんの計測を行います。
 対生後２か月～３歳未満の乳幼児
※予約制。申込みは希望日の1か月前から。(土・
日曜日、祝日の場合は翌開庁日)

6月6日㈫・1３日㈫・２0
日㈫・２7日㈫
いずれも午後３時～３時
２0分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー(

旧
健
康
セ
ン
タ
ー)

２．カンタン！　ワンポイント離乳食
 対6か月～11か月の乳児とその保護者。各先着５
組 内管理栄養士による離乳食の調理実演と相談
※予約制。申込みは6月1日から。

6月14日㈬
6か月～8か月＝午前９時
4５分～11時、９か月～
11か月＝午前11時～午
後0時1５分

３. 親子歯みがき教室（個別）
  6月16日㈮

午前９時３0分～
11時３0分
（３0分毎各３組）

４. スマイルベビーきよせ　ママヨガクラス
 対産後1か月～7か月未満のお母さん。先着6組。
お子さんと一緒に参加できます。内産後ヨガ、参
加された方同士の交流、助産師への相談
※予約制。申込みは6月1日から。
※未就学児の保育あり（先着２人）。

6月２２日㈭
午前10時～11時３0分
（受け付けは午前９時4５
分から10時まで)

５.  ママの時間
　個別相談も併設しています。対未就学児のお母
さん。個別相談＝1組、グループ＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グル
ープ相談の初回及び個別相談は予約制。

6月２8日㈬
個別相談＝午前９時40分
～10時10分、グループ
＝午前10時３0分～正午
（受け付けは午前10時1
５分から10時３0分まで）

6．乳幼児救急講座
　清瀬消防署の救急隊員からAEDの使い方、いざ
と言うときの子どもの応急処置を学びます。
 対３歳くらいまでの乳幼児の保護者・妊婦さんと
そのパートナー。先着２５組
※予約制。申込みは6月1日から。

7月1３日㈭
午前９時３0分～11時３0
分（受け付けは午前９時
から９時３0分まで）

７．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相
談を行います。  対1歳の幼児とその保護者　※予
約制。

6月３0日㈮
（詳しくは事前送付書類
を確認してください）

８． 親子歯科健診（個別）
対1歳6か月～4歳の幼児とその保護者内定期健診
・歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時。

月曜日または水曜日の午
後1時～３時1５分（詳し
くは申込み時にご案内し
ます）

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。  対0歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域
市民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、
梅園（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女共同参画センター）で実施。い
ずれも直接会場へ。 問①児童センター☎04２-4９５-7700、②③⑦NPO法人子育てネ
ットワーク・ピッコロ☎04２-444-4５３３、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎04２-4５２-
９76５

事業名・対象・内容など 日時 場所
①３～４か月児健康診査
　内科健康診査を集団で行います。
 対令和５年２月生まれの乳児

内
科 6月２0日㈫

しあわせ未来
センター
(旧健康センタ
ー)

②１歳6か月児健康診査
　内科・歯科健康診査を集団で行います。
 対令和３年11月生まれの幼児

内
科
・
歯
科

6月1３日㈫

③３歳児健康診査
　内科・歯科健康診査を集団で行います。
 対令和２年①4月②５月生まれの幼児

内
科
・
歯
科

①6月6日㈫
②6月２7日㈫

実
施
日

内科 歯科
午前９時～午後５時

（受付時間は午後4時３0分まで）
午後５時～
翌日の午前９時

午前９時３0分
～午後５時 担当医

4
日

宮本医院
松山1-4２-6☎04２-4９1-0５47

山本病院
野塩1-３２8
☎04２-4９1-0706 
 
きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐61９‐1５
☎04２-4９1-２1２1 
 
※緊急時は随時受
け付け。必ず事前
に電話してくださ
い。

清瀬休日歯科応急
センター（清瀬市
歯科医師会）
上清戸２‐6‐10
（きよせボランテ
ィア・市民活動
センター内）
☎04２-4９1-8611
（正午～午後1時は
休診。受付時間は
午後4時３0分まで）

筒井（大）
医師

11
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎ 04２-4９３-71２２

岩崎（敬）
医師

18
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-8-２☎04２-4９1-５５５6

牛田
医師

２５
日

中島医院
元町1-３-4５☎04２-4９５-67２7

大西
医師

図書館 期間
駅前図書館 6月５日㈪～９日㈮
下宿図書館 6月1２日㈪～16日㈮
竹丘図書館 6月1９日㈪～２３日㈮

「これからの清瀬の図書館を創造する会」委員
　これからの図書館のあり方など
について意見をいただきます。

【募集人数】若干名（委員会は学識
経験者を含む8人以内で構成）

【応募資格】下記のすべての要件
を満たす方①市内在住・在勤・在
学の方②１8歳以上の方③委員会
（会議）に出席可能な方④清瀬市
議会議員または清瀬市職員でな
い方【任期】６月下旬～１0月まで
（予定）【委員会開催回数】4回程度

（原則平日）【報酬】5，000円（委員
会１回の出席につき） 
申 問６月9日（必着）までに応募動
機を400字程度にまとめ、氏名
・住所・電話番号・年齢・性別
・職業を記載し、市ホームペー
ジ内申込みフォームまたは直接
窓口で中央図書館
☎042-493-432６
へ（月曜日休館）

※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。
内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

詳しくはこちら

対6か月～1歳6か月の乳幼児とその
保護者。先着1５人 内歯ブラシの選
び方・仕上げみがきのコツなど
※予約制。申込みは随時。

詳しくはこちら




