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【市民伝言板利用案内】
●８月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、７月1日午前8時30分から７
月18日まで受け付け。先着25枠。9
月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
ション係
☎042-497-1808Ｆ042-491-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp
春季市民バドミントン大会▶ダブ
ルス個人戦男女別A・Ｂクラス。
多数の場合は抽選。７月１６日㈰９
時～（参加数により開始時間を決
定します、申込みは7月８日㈯ま
で）。市民体育館、1人一般1,400
円、中学生900円、清瀬市バドミ
ン ト ン 連 盟・ 川 口 ☎042-49７-
２３１０
清瀬市合気道会　護身術講習会
▶護身術講習会参加者募集（中学
生以上）気軽に楽しく学べます。
７月３０日 ㈰９時３０分 ～ １１時１５
分、コミュニティプラザひまわり、
無料、清瀬市合気道会・足立
☎080-5026-9659
大丈夫！　心をひらいて語りあい
ませんか▶この気持ち誰かに聞い
てもらいたい。一人で悩みを抱え
ていませんか。７月１３日㈭、８月
１０日 ㈭１３時３０分 ～１５時３０分、
きよせボランティア・市民活動セ
ン タ ー、100円（ 通 信 費 な ど ）、
にんじんの会・塩澤☎042-494-
0443

東村山警察署 
謎解きクイズラリー

　万引き防止や子どもを狙う犯罪
からお子さん自身が身を守る方法
を学ぶため、謎解きクイズラリー
を実施します。 
期７月２０日㈭～８月３１日㈭
 場 直市内交番、市立図書館・児
童館（ポスターが展示してありま
す） 問東村山警察署生活安全課少
年係☎042-393-0110
※詳しくは実施場所で配布してい
る問題用紙をご確認ください。
※必ず保護者と参加してください。

夏季少年卓球大会
 対市内在住・在学の小・中学生
 日８月１８日㈮午前９時３０分（受け
付けは午前９時～） 場市民体育館
 申 問７月３日～７月３１日に下記申
込みフォームまたは生涯学習スポ
ーツ課で配布している
申込書に記入のうえ直
接生涯学習スポーツ課
児童青少年係☎042-
497-2089へ

自然観察会
 日7月8日㈯午前9時～正午（午前
8時45分にせせらぎ公園管理棟集
合）  場 直中里緑地保全地域 持飲み
物・タオル、お持ちの方はカメラ
・図鑑 問清瀬の自然を守る会事
務局・渡邉☎042-492-0710 

清瀬市男女平等推進条例を 
声に出して読む会（朗読入門）

 ◆男女共同参画週間記念講座 
　（その２）
　先着５０人。
 日７月１５日 ㈯ 午 後２時 ～４時３０
分 場アミューホール 費無料 講谷
岡 理 香 氏  申 問７月３
日～１３日に電話また
は申込みフォームで
男女共同参画センタ
ー 042-495-7002
へ
※保育あり（６か月
～未就学児、先着
10人。７月５日まで
に電話で予約）。

公立昭和病院 
「第３４回市民公開講座」開催

①骨
こつそしょうしょう

粗鬆症の治療について～圧迫
　骨折、大腿骨骨折をなくそう～ 
②最新の手術～当院のロボット支
　援下手術～
 日７月１５日㈯午後２時３０分～４時

（午後２時開場） 場 直東村山市中央
公民館（東村山市本町二丁目）
 費無料 講①緑風荘病院整形外科
部長　相原大和氏②公立昭和病院
副院長　山口浩和氏 問公立昭和
病院地域医療連携室☎042-461-
0052（内線2168）

（仮称）花のある公園 
ナチュラルガーデン入門講座

　宿
しゅっこんそう

根草花壇のデザインと手入れ
について学べます。
  対連続５回参加できる方 。先着
２０人 日①７月２６日 ㈬、８月２３日
㈬ ②９月２７日 ㈬、１０月２５日 ㈬、
１１月２２日 ㈬ 午 前９時３０分 ～ 正
午 場①コミュニティプラザひま
わり②（仮称）花のある公園 費無
料 申 問７月３日午前９時から直接
窓口または申し込み
フォームで水と緑と
公園課公園係☎042-
497-2098へ

第５回消費生活講座 
夏休み子どもとふれあい講座

　身近な素材で草木染体験。
対小学１～６年生とその保護者。
先 着６組１８人 日８月２日 ㈬ 午 後２
時～４時 場消費生活センター  費１
人８００円（材料費、申込み時支払
い） 講染織工房いっぽ主宰　安井
尚美氏 申 問７月３日午前９時から
直接窓口で消費生活センター
☎042-495-6211へ
※保育あり（６か月～未就学児、
先着3人、要予約）。

空き家と相続の無料個別相談会
　空き家・空地管理士が無料で相
談に応じます。先着10組。事前予
約優先。1組45分。
 日7月20日 ㈭ 午 前10時 ～ 午 後4
時 場市役所本庁舎 申 問NPO法人空
き家・空地管理センター☎0120-
336-366（市の連携協力法人）へ

木造住宅無料耐震相談会
　建築士が無料で相談に応じま
す。1組50分。
 対市内に昭和56年5月31日以前
の旧耐震基準で建築された木造住
宅を所有している方。先着6組（各
枠2組 ） 日7月21日 ㈮ ① 午 後1時 
～②午後2時～③午後3時～ 場市
役所本庁舎 申 問7月3日～14日に
直接窓口または電話で都市計画課
都市計画係☎042-497-2093へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症に関心のある方 日7月6
日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭
午前１０時～午後3時 
場 直中清戸オレンジハ
ウス（中清戸一丁目） 費
２００円（コーヒーなどに
お菓子付） 問介護保険課
地域包括ケア係
☎042-497-2082

よってこカフェinふわっとん
 対認知症に関心のある方 
日7月１1日㈫・２5日㈫午後２時～
４時（ラストオーダー午後３時３０
分） 直  場Caféふわっ
とん（上清戸一丁目）
 費お茶代300円（税
込み、茶菓子付き） 

問介護保険課地域包括ケア係
☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを率直
に語り合いましょう。
 対認知症の方を介護しているご
家族など 日7月18日㈫午後2時～
3時30分 場生涯学習
センター 問介護保険
課地域包括ケア係
☎042-497-2082

健康づくり推進員運営 
中里健やかクラブ

　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。マスクを着用してく
ださい。
 日７月１８日㈫午後１時３０分～３時
 場中里地域市民センター 費無
料 申 問７月3日～７日の午前９時～
午後５時に健康づくり推進員・熊
谷☎090-7224-8949へ

健康測定会
　血管年齢測定、血圧測定、物忘
れ相談プログラム、脳年齢測定、
食生活相談などを行います。
 対清瀬市国民健康保険加入者、
後期高齢者医療制度加入者。先着
３０人 日７月２０日㈭・２１日㈮午前
９時３０分～１１時３０分、午後１時
３０分～３時３０分
 場しあわせ未来セン
ター 申 問健康推進課
成人保健係
☎042-497-2076へ

シニアのためのケアクッキング
～食べやすい料理を作るコツ～

　栄養士による調理実演と講話で
す。参加者の調理はありません。
試食あり。
 対市内在住で１８歳以上の方 日７
月２６日 ㈬ 午 前１０時 ～１１時３０
分 場しあわせ未来センター
 費１００円（材料費・消耗品費）
 講栄養士　松村信子氏 申 問７月３
日から直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

毎日の食事に不安のある方 
お気軽に！ 食生活相談

対市内在住の18歳以上の方とそ
の家族 日8月2日㈬午前10時～正
午（30分間隔の予約制） 場しあわ
せ未来センター 申 問直接窓口ま
たは電話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

成人歯科健診
　むし歯や歯周病の早期発見・予
防のため成人の方を対象にした歯
科健診を行います。詳しくは、６
月下旬に送付した受診券をご覧く
ださい。
 対市に住民登録があり、令和6年
3月31日までに30歳・35歳・40
歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳になる方

【実施期間】7月1日㈯～11月30日
㈭ 場清瀬市歯科医師会加入医療機
関 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076
※訪問による歯科健診は行いません。

大気汚染医療費助成制度
　都内に1年（3歳未満は6か月）以
上在住の18歳未満で、気管支ぜ
ん息に罹患しているなど、要件を
満たす方に、認定疾病に係る医療
費を助成しています。申請書の配
布・提出など詳しくは市ホームペ
ージまたは下記へお問い合わせく
ださい。
 問健康推進課健康推進係
☎042-497-2075

地域福祉活動応援助成
　令和５年度中に行われるたすけ
あい活動などに対し、審査のうえ、
助成します。
 対見守り・サロン活動・子ども
食堂・障害や病気を持つ方の交流
活動など（立ち上げや単発事業を
含む）【助成金額】１事業につき原
則30,000円～100,000円（内容
や活動主体により基準が異なりま
す）【決定・交付】9月下旬 申 問8
月31日までに社会福祉協議会窓
口で配布する申込書（同協議会ホ
ームページからもダウンロード
可）に必要事項を記入し、直接社
会福祉協会☎042-495-5333へ

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日7月26日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問きよせ権利擁護センターあ
いねっと☎042-495-5573へ

申込み
フォーム

詳しくはこちら

谷岡理香氏

詳しくはこちら

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら


