
令和5年（2023年）7月1日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接　問問い合わせ　申申し込み凡例 7

　

０歳からのプラネタリウム
多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館

ホームページ

　赤ちゃん大歓迎！　泣いても
OK！　０歳～3歳くらいのお子
さんと楽しむプラネタリウムで
す。
対０歳～3歳くらいのお子さん
とその家族。当日先着２3４
人 日7月２０日㈭午前１０時3０分
～１１時、午前１１時3０分～正午 
費観覧付入館券おとな１,０４０

円、４歳～高校生４２０円 
場 直 問多摩六都科学館(西東京
市芝久保町五丁目)☎０４２-４69-
6１００
※お子さんをお連れでない方の
観覧はお断りする場合がありま
す。
※7月の休館日3日㈪、１０日㈪、
１８日㈫

柳瀬川・空堀川流域 
連絡会委員

 対都内の柳瀬川・空堀川流域に
在住・在勤・在学の方で連絡会（年
８回程度）に出席できる方（web
会議もあり）。【任期】２年間（報奨
金・交通費なし） 申 問7月２０日ま
でに、柳瀬川・空堀川への思いや
意見などの応募動機（８００字程度）
・住所・氏名・電話番号を記入の
うえ、直接窓口または郵送で〒
１9０-００２3立川市柴崎町２-１5-１9
　東京都北多摩北部建設事務所
「柳瀬川・空堀川流域連絡会」事
務局☎０４２-5４０-95２１へ

清瀬市廃棄物減量等推進員
 対市内在住の２０歳以上で、市の
一般廃棄物の適正な処理及びごみ
の減量等に熱意があり、かつ、市
の施策への協力や市内一斉清掃、
勉強会にて学んだ知識などを地域
住民に啓発していただける方

【任期】委任日～令和7年3月3１日
【謝礼】年間２１,０００円
 申 問7月２８日までに申込書（環境
課窓口で配布または市ホームペー
ジからダウンロード可）に必要事
項を記入し、直接窓口またはファ
クス・郵送で環境課ごみ減量推進
係☎０４２-４93-375０Ｆ０４２-４95-
9333へ

東京都育英資金奨学生 
予約募集

 対都内在住で令和6年４月に高等

学校（中等教育学校後期課程及び
特別支援学校高等部を含む）また
は専修学校高等課程に進学を希望
している中学3年生 申9月２２日ま
でに在籍する中学校で「東京都育
英資金貸付申込書」を受け取り、
必要書類をそろえて在籍する中学
校へ
 問（公財）東京都私学財団振興部
育英資金課☎０3-5２０6-79２9

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研
修会の受講が必須です。 対市内
在住で原則6０歳以上の健康で働
く意欲のある方（書類への記入が
必要となるため事前にお問い合わ
せください） 日説明会＝7月3日㈪
午後１時3０分～、研修会＝7月１０
日㈪午後１時3０分 問シルバー人
材センター☎０４２-４9４-０9０3

自衛官
①一般曹候補生 対１８歳以上33歳
未満の方②航空学生（パイロッ
ト） 対海上自衛隊＝１８歳以上２3
歳未満の高卒（見込含む）の方、
航空自衛隊＝１８歳以上２１歳未満
の高卒（見込含む）の方③自衛官
候補生 対１８歳以上33歳未満の方
④防衛大学校（一般） 対１８歳以上
２１歳未満の高卒（見込含む）の方
⑤防衛医科大学校医学科学生
 対１８歳以上２１歳未満の高卒（見
込含む）の方⑥防衛医科大学校看
護学科学生 対１８歳以上２１歳未満
の高卒（見込含む）の方

【一次試験日】①9月１5日㈮～２４
日㈰のうち１日②9月１８日㈪③受
付時にお知らせします。④（一般）
１０月２８日㈯⑤１０月２１日㈯⑥１０

円、ペア7，5００円、シルバー3，7００円
（65歳以上・要証明）、学生２，０００円、
障害者割引ご本人・付添い各２，０００円
（全席指定・未就学児入場不可）
 【出演】林美智子（メゾソプラノ）、河原
忠之（ピアノ） 
⑥おけいこアロマ「ハンドジェルをつく
　ろう」
　さらりとした使い心地のハンドジェル
をつくります。先着１０人。保育あり（ご
希望の方は7月5日までに要予約）。日7
月１２日㈬午後２時～3時3０分 費１,5００
円 講西脇直子氏 
⑦夏休みワークショップ「おはし教室」
　オリジナルおはしを手作りしてみよう
！　おはしのマナーのお話も。 対小学
生。先着４０人 日7月２3日㈰午後１時3０
分～４時 費２，０００円 講㈱兵左衛門
⑧赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対２か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着８組 日7月7日㈮午前１０時3０
分～正午 費１，０００円（清瀬市子育て・キ
ラリ・クーポン券が使えます） 講小宮し
のぶ氏 持大きめのバスタオル、ハンド
タオル、赤ちゃんの飲みもの
⑨Let’sリトミック
　各クラス先着１２組。 日7月２5日㈫ひ
よこクラス（一人でお座りできる頃から
１歳半頃まで）午前１０時～１０時４０分、
うさぎクラス（１歳半頃から5歳まで）午
前１１時～１１時４０分 費１，5００円（清瀬市
子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 講小宮しのぶ氏 持
お子さんの飲み物、お
持ちであれば名札
 申 問申込みフォーム、
直接窓口または電話で
清瀬けやきホール

清瀬けやきホール
ホームページ

☎０４２-４93-４０１１へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る　
　発酵料理VOL.1
　先着２０人。日7月２２日㈯午前１０時～
午後０時3０分 費２,８００円（材料費・ランチ
付き） 講発酵ライフ協会アドバイザープ
ロ　髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、
ふきん3枚
②ピラティス教室
　各回先着１5人。日①水曜教室＝7月5
日以降毎週水曜日午前9時４5分～１１時、
午前１１時１5分～午後０時3０分②金曜教
室＝7月7日以降毎週金曜日午前１０時～
１１時③土曜教室＝7月１日以降毎週土曜日
午前１０時～１１時  費１回１,０００円（初回無
料）、 １０回券＝9,０００円 講水・金教室＝植
松美也子氏、土曜教室＝神武朋子氏
申 問直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎０４２-４95-5１００へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが初めてまたは初級の方。先
着１０人 日7月１日・８日・１5日・２２日 の
土曜日午前１０時～正午(４回連続講座)
②無料スマホ教室
 対スマホが初めてまたは初級の方。先着
１０人 日7月２０日㈭午前１０時～正午
③倶楽部の無料体験
　ひとり１回のみ。 対65歳以上の方
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～、または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀
  申 問電話で（一社）きよせ１００歳時代

☎０４２-４9４-２８００へ（コミュニティプ
ラザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①編み物ワンポイント
　レッスン
対１８歳以上の方。先着7
人 日7月１１日㈫午前１０時～
正午 費１,5００円 持作りたい
作品で使用する材料と道具
②ボリウッドダンス教室
対１８歳以上。先着１5人 日7
月3０日㈰午前１０時～１１時
3０分 費１,０００円 持動きやす
い服装、飲み物、タオル
③森谷式ストレッチ・エクササイズ
　教室
 対１８歳以上の方。先着１5人 日7月5日
㈬、１9日㈬①ストレッチ教室＝午前9
時～１０時②エクササイズ教室＝午前
１０時3０分～１１時3０分 費１,０００円 持動
きやすい服装、飲み物、タオル
④市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を下
記の日時で一般開放します。 対小学生
以上の方（小学生は保護者同伴）。【１】
は先着6組、【２】は先着3組 日7月２２日
㈯午前9時3０分～、午後１時～、午後3
時～（１枠につき２時間） 費おとな＝１００
円、中学生以下＝5０円 持体育館用上履
き、ラケット、ボール、シャトル 
申 問申込みフォーム、直接窓口または
電話で下宿地域市民センター☎０４２-
４93-４０33へ

①そうだじゅげむきこう
　7月のじゅげむは大ホールで開催で
す。  日7月２9日㈯午後２時
～（開場は午後１時3０分）
 費一般１，０００円、小学生
5００円（全席自由）【出演】柳
亭小燕枝 、柳亭市遼
②そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル
　らくご塾で修業したちびっこ落語家の
発表もあります。日８月１9日
㈯午後２時～（開場は午後１時
3０分） 費一般１，０００円、小学
生5００円（全席自由） 

【出演】雷門小助六、雷門音助 
③夏休みワークショップ「そうだ じゅげ
　むやろう　夏休みらくご塾」
　扇子や手ぬぐいの使い方、小噺をおそ
わって、落語家体験してみよう！　８月
１9日㈯には高座に上がります。 対小学
生。先着１5人 日８月１5日㈫・１7日㈭午
後２時～3時3０分、１9日㈯午前１１時～
午後４時 費２，０００円（3回セット） 講雷門
音助氏
④アフタヌーンコンサートVol.11 
　「懐かしき昭和の名曲コンサート」
 日9月3０日㈯午後２時～（開
場は午後１時3０分） 費一般
１,5００円、友の会１，０００円、
学生８００円、障害者割引ご本
人・付添い各８００円（全席自
由、未就学児入場不可） 【出演】ぴぃなっ
つ・ばたぁ 
⑤林美智子　メゾソプラノ・リサイタル
 日１０月２２日㈰午後２時（開場は午後１時
3０分） 費一般４，０００円、友の会3，5００

申込み
フォーム

申込み
フォーム

月１４日㈯ 【受付期間】いずれも7
月１日から①9月5日②9月7日④
１０月１８日⑤１０月１１日⑥１０月４
日まで（③は随時受付中） 問防衛
省・自衛隊国分寺募集案内所
☎０４２-3２４-１０１０

パパ＆ママの 
ベビーマッサージ

 対赤ちゃんとパパ・ママ。①③８
組②４組 日①7月２3日㈰午後１時
～3時②８月２7日㈰午後１時3０分
～3時3０分③9月２４日㈰午後１時
～3時 場①③下宿地域市民センタ
ー、②ゆいゆいの家（梅園二丁
目） 費１，０００円 申 問メールまたは
QRコードからNPO法人ウイズア
イ ☎０４２-４5２-9765Ｍaiai@
with-ai.netへ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

小学校教科書展示
　令和6年度から市内小学校で使
用する教科書の採択に向けて、検
定済教科書の見本を展示します。
 日7月１１日㈫～８月１日㈫いずれ
も午前１０時～午後5時（初日は午
後１時から。最終日は正午まで。
中央図書館＝水・木曜日は午後7
時まで、竹丘図書館＝木曜日は午
後7時まで。いずれも月曜休館）
  直 場中央・下宿・竹丘図書館
 問教育指導課指導事務係☎０４２-
４97-２55４

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
策に充当）】へ
　大森正子様（5,０００円）
　ありがとうございました。

申込み
フォーム

②申込み
フォーム

①申込み
フォーム

詳しくはこちら

～きよせ100歳時代の催し物～


