
ストレッチ＆ダンス実施要項 

～疲れた体をリラックス～ 

腰痛・むくみ解消のストレッチで日々の疲れを和らげ、様々な曲に合わせたダンスを通じて

気持ちの良い汗をかいてリフレッシュするストレッチとダンスを行います。 

 

1 主 催  清瀬市スポーツ推進委員会 

2 共  催  清瀬市教育委員会 

3 目  的  からだの柔軟性を高めることで、市民の健康維持・増進を図る。 

4 対  象  市内在住・在勤・在学の方（小学生以下は保護者同伴） 

定員２０名程度（先着順） 

5 日  時  令和５年８月２０日（日） 

午前 10時～11時半（受付：午前 9時半～10時） 

6 場 所  生涯学習センター７階 アミューホール 

7 費  用  無料  

8 申 込 み  令和 5年８月１日（火）から 8月 15日（火）の間に 

右記QRコードよりWeb申込み、または下記窓口にて 

直接申込。（平日午前 8時半から午後 5時まで） 

 

9 持 ち 物  ヨガマット（バスタオルでも可）・飲み物・タオル等 

10 注意事項  ・不慮の事故・けが等が生じた場合、応急処置をいたします。 

・申込後に参加できなくなった場合は、必ず下記へご連絡ください。 

なお、当日の欠席連絡は不要です。 

 

11 中止連絡  以下の場合、中止になることがあります。 

・ 今後、感染症等が大幅に拡大し感染対策が難しい場合 

・ やむを得ず講師の出席ができなくなった場合 

※中止の場合は市 HPおよび「スポメ！」でご連絡します。 

予めご了承ください。 

 

12 そ の 他 ・体調不良を感じる際は、参加をお控えください。 

・事業で撮影した写真を市 HP等で掲載する可能性がございます。 

申込・問合せ  清瀬市中里五丁目 842番地（清瀬市役所２階） 

清瀬市教育委員会 生涯学習スポーツ課 

TEL：042-497-1816（平日 8：30～17：00） 

 

Web申込は 

▼こちら▼ 

 

 

 

 

スポメ！登録は 

▽こちら▽ 


