
8:00
⇓ （各自負担　片道￥220）

8:15 清瀬駅　飯能行　乗車

8:28 西所沢　着

⇓ 西武球場前行に乗換

8:42
8:48 西武球場前駅　着

説明を兼ねて準備時間を設けます(WC)

9:00 西武球場前駅　出発

⇓ 多摩湖周回コースを進みます

サイクリングコースと併用なので注意しましょう

10:00 都立狭山公園　到着

〜１次解散・再集合場所の説明

⇓ アンケート配布　(WC)〜

スタートからここまで　約4.0km　約60分

10:30 都立狭山公園　出発

11:00
　11:15出発 　　　　　　　　西武球場前駅まで歩き進みます(WC)

⇓ 多摩湖大橋を通りあと少しです！

11:50 西武球場前駅　到着

おつかれさまでした！(WC)

各自、お気をつけてお帰りください

到着時間は前後致します

〜アンケートを回収　解散

途中休憩 東大和狭山緑地

狭山公園からゴールまで　約５.0km　約65分

西所沢　発

タイムスケジュール
距離：約9km（一次解散まで約4.0km）

歩行時間：約125分(休憩、準備時間除く)

集合・受付（清瀬駅北口交番横駐車場付近）

ベルーナドームや西武園ゆうえ

んち、樹々を見ながらオーバー

ペースに注意し進んでいきま

しょう🚶

行程表は、目安です。

参加者の歩行スピードにより

時間が前後することがあります

ので、ご了承ください。

〇注意事項

新型コロナウイルス感染症対策と

して、三密を避けながらウォーキ

ングをしましょう！

・大声での会話はお控えください

・ハイキングコースはサイクリン

グコースと併用ですので左側１列

にて歩行してください

・帽子や飲料水を持参し、適宜、

水分補給を！

・今年は猛暑でしたので虫たちも

活動が盛んになる季節です気にな

る方は虫除けグッズ持参を！

天候次第ではありますが都

立狭山公園では堤防から湖

越しに山々の稜線やスタート

したベルーナドームも望めま

す


