
① ９時１０分～１０時００分
緊急医療救護所設置訓練

＊＊安全・安心なまちをめざして＊＊
消防団員募集中！

※ご興味・ご関心をお持ちになられた方は清瀬市防災防犯課まで（042-497-1847）

清瀬市総合防災訓練

日時：令和５年１０月１５日（日）
午前９時００分から午前１１時４５分頃まで

場所：清瀬市立清瀬第七小学校
（清瀬市松山三丁目１番９２号）

進行表

※お帰りの際は、受付で備蓄食料品（アルファ米やビスケッ
ト）を受け取ってください。３００食分用意しています。

応急給水訓練

○参加機関

・清瀬市 ・清瀬市消防団
・東京消防庁清瀬消防署
・警視庁東村山警察署
・東京都水道局
・東京ガス株式会社
・株式会社NTT東日本
・株式会社ジェイコム東京
・東京電力パワーグリッド株式会社・ヤマト運輸株式会社

・清瀬市医師会 ・東京病院
・清瀬市歯科医師会
・清瀬市薬剤師会
・東京都柔道整復師会
北多摩支部清瀬市地区
・東京都訪問看護ステーション
協会清瀬支部

※令和５年度東京消防庁火災予防標語の最優秀作品
賞に、清瀬市在学の岩崎さんの作品が選ばれました。

災害医療訓練 於：東京病院敷地

④避難所開設・運営訓練
タイムテーブル

① ９時００分～ １０時００分
※①は七小避難所運営協議会を対象とした訓練です。

②１０時００分～ １１時００分
※②はどなたでも体験できる展示訓練です。

七小避難所協議会と一緒に作業をしてみたい／資器材
を設置したい方は、８時４０分頃までに体育館内にお集
まりください。避難者管理班、食料班、物資班、衛生班
のいずれかの班に入って頂き、一緒に訓練を行います。

※「見学」は
いつでも可能です。

令和５年度

※梅園給水所・応急給水訓練（梅園一丁目３番８号）
※東京病院・災害医療訓練（竹丘三丁目１番１号）

②１０時１０分～１０時４０分
トリアージ訓練

・東京都栄養士会 ・清瀬防災女性の会・清瀬消防少年団
・清瀬災害時支援ボランティア・清瀬国際交流会KIC
・株式会社ＫＥＮドリーム ・七小避難所運営協議会

※清瀬市の五師会、東京病院による訓練です。一般の方は、
災害医療訓練には参加できませんので、ご了承下さい。

９：００・訓練開始、地震発生（開会式はなし）

９：０５・災害対策本部、災害医療救護本部を

七小グラウンドに設置。七小避難所

の開設発令。

９：１０・東京病院緊急医療救護所の開設発令

・市長/来賓の巡視開始（～10:50）

１１：００・救出救助訓練開始（七小グラウンド）

１１：３０・救出救助訓練終了、訓練終了報告

１１：３２・講評（市長・消防署長）

・訓練参加機関、来賓の方の御紹介

１１：４５頃 ・訓練終了

昨年７月に開始した【梅園給水
所】の応急給水区画において、
東京都水道局の御協力の下、応
急給水訓練を実施します。給水
体験や、グッズももらえます。
貴重な機会ですので、是非、お
立ち寄り下さい！

七小

訓練会場

東京病院

Ｐ

複十字病院

救出救助訓練(演習)

１１時００分～１１時３０分

※於七小グラウンド

消防団、消防少年団、災
害時支援ボランティア等
が連携し、実施します！

※９時３０分～５０分を目安に物資搬送訓練があります。避難所から災対
本部に要請した物資の受入れを行います。物資輸送の協定先であるヤマト
運輸㈱と㈱ジェイコム東京の車両から、物資の受入れを行ってください。

・清瀬市災害医療救護協議会

9時00分~11時30分

内履き
持参



令和５年度清瀬市総合防災訓練 清瀬第七小学校配置図

②①

※会場入口は１箇所です

変電設備駐輪場

③
▲校舎入口

▲校舎トイレ入口

一般立入禁止

※スリッパに
履き替えて下さい

防災情報サービス

⑥

⑦
⑩

⑧

⑪

⑫

⑬

⑭

④

④

災害時の電気の使い方

本部・来賓席

①災害対策
本部

受 付

※お帰りの際、【受付】で備蓄食料
品を受け取ってください。（お家で
試食訓練を行ってください）

煙体験

都市ガスの防災対策

東京都栄養士会

東村山
警察署

消防団PR
ブース

初期消火訓練

可搬ポンプ
訓練

Ｊアラート

外国人向け
防 災 情 報

NTT  特設公衆電話・
災害伝言ダイヤル体験

②災害医療
救護本部

応急給水栓
設置訓練

校 舎

（東京ガス）

（東京電力）

※赤と緑色の枠は体験ができます。是非、
体験してみて下さい。

※9時30分～9時50分を目安に、避難所の
要請による物資輸送訓練で、ヤマト運輸と
JCOMの車両がグラウンドに入ります。

西側正門

※東門
からは、
入場で
きませ
ん。

No 実施内容

①
防災情報サービスの展示
【ＪＣＯＭ東京 西東京局】

④
避難所開設運営訓練
【七小避難所運営協議会他】 ②

全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の紹介【清瀬市】

⑤
特設公衆電話・災害用伝言
ダイヤルの体験 【ＮＴＴ東日本】 ③

多文化共生（外国人向け防災情報
の紹介）【清瀬国際交流会KIC】

No 実施内容

⑥
模擬消火器を用いた
初期消火訓練
【清瀬消防少年団、清瀬消防署】

⑦
可搬式ポンプを用いた
初期消火訓練
【清瀬市消防団、清瀬消防少年団】

⑧
消防団ＰＲブース
【清瀬市消防団】

⑨ 応急救護体験【清瀬防災女性の
会、災害時支援ボランティア】

⑩ 煙体験ハウス
【災害時支援ボランティア】

⑪ 都市ガスの防災対策の紹介
【東京ガス】

⑫ 災害時の電気の使い方
【東京電力パワーグリッド】

⑬ 地域防災についての広報活動
【東村山警察署】

⑭
特殊栄養食品や災害支援ﾁｰﾑ
などの紹介【東京都栄養士会】

※東門から出ることは
できません。


