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秋の企画展
「プラネタリウム１００年　歴史としくみ」

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

　人々を驚かせた当時の革新的
な技術・装置から、時代ととも
に進化を重ねてきたプラネタリ
ウム１００年の歩みをたどりま
す。
対どなたでも 日10月７日㈯～
11月5日㈰午前9時30分～午後

5時 場 直多摩六都科学館 費入
館券おとな５２０円、４歳～高校
生２１０円 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※10月の休館日：2日㈪～５日
㈭、10日㈫、16日㈪、２３日㈪、
３０日㈪

学齢児童生徒保護者 
支援給付金

　電力・ガス・食料品などの価格
高騰による負担増を踏まえ、支給
の対象となるお子さんのいる世帯
に家計の支援を行います。
 対令和５年９月１日時点で市に住
民登録があり、小・中学生（平成
20年４月２日から平成２９年４月１
日までに生まれた方）のお子さん
がいる世帯【給付金額】お子さん１
人あたり５，２００円
【申請期間】１０月３１日㈫まで
 申10月1日から対象者に発送し
ている支給案内書に記載されてい
るQRコードから（該当世帯で支

給案内書が届かない場合はお問い
合わせください） 問10月中＝学齢
児童生徒保護者支援給付金コール
センター☎0570-008-056（土・
日曜日、祝日を除く午前８時３０分
～午後５時）１１月以降＝教育企画
課学務係☎042-497-2539

令和５年住宅・土地統計調査に
ご協力を

　１０月１日を期日として、日本全
国で住宅・土地統計調査を実施し
ています。まもなく調査票の提出
期限となります。回答がお済みで
ない場合はインターネット、郵送
または調査員に直接提出のいずれ
かの方法で回答してください。
 期10月9日㈪まで
◆「かたり調査」にご注意ください！
　住宅・土地統計調査を装った不
審な訪問者や電話・メールなどに
ご注意ください。不審に思った際
は、回答せずに速やかに下記まで
お知らせください。
 問総務課総務係
☎042-497-2032
東京都最低賃金改正のお知らせ
　令和５年１０月１日から、東京都

の最低賃金が時間額1,113円に改
正されます。東京都内で働くすべ
ての労働者に適用されます。
 問東京労働局労働基準部賃金課
☎03-3512-1614、
東京働き方改革推進支援センター
☎0120-232-865

油・断・快適！下水道 
～下水道に油を流さないで～
　キッチンから流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器についた油汚れは
洗う前に拭き取りましょう。この
行動が川や海の良好な水環境につ
ながります。
【キャンペーン期間】１０月１日㈰
～３１日㈫ 問東京都下水道局03-
5320-6515

赤い羽根共同募金運動
　１０月１日から赤い羽根共同募金
運動が始まります。寄付金は社会
福祉を目的とする事業に配分され
ます。ご協力をお願いします。
 問社会福祉協議会
☎042-495-5333

全国地域安全運動の実施
　地域安全運動とは、各地区の防
犯協会をはじめとする民間協力組
織・団体などと警察が連携し、犯
罪や事故などのない安全で明るく
住みやすい地域社会の実現を推進
する運動です。
 期１０月１１日㈬～２０日㈮

【スローガン】守ろうよ　わたし
の好きな　街だから 問東村山警
察署生活安全課防犯係
☎042-393-0110

きよせサロンレター 
最新版発行！

　社会福祉協議会と共同で作成し
ている「きよせサロンレター」を
10月上旬に発行します。市役所
本庁舎や市内公共施設などで配布
予定です。茶話会や体操など人と
の交流を深められる「サロン」情
報を多数紹介しています。活動状
況は各団体へ直接お問い合わせく
ださい。 
 問福祉総務課福祉総
務係
☎042-497-2056、
社会福祉協議会
☎042-495-5333

◆市【一般等寄附金（福祉関係事
　業に充当）】へ
　清瀬市農ある風景を守る会　
　会長　松村新一様（６１，１９２円）
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
◆市【一般等寄附金（高齢者生活
　支援事業に充当）】へ
　阿部チヨ様（２０，０００円）
ありがとうございました。
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 内基礎、操作方法、Wi-Fi、アプリ
③倶楽部の無料体験
　ひとり1回のみ。
 対65歳以上の方 日月～土曜日（種目
により異なります）午前１０時～または
午後１時～ 内ビリヤード、ヨガ、ピン
ポン、ピラティス、カラオケ、はつら
つ体操、健康麻雀
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ（コミュニティプ
ラザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を下
記の日時で一般開放します。 対小学生
以上の方（小学生は保護者同伴）。
【１】は先着6組、【２】は先着3組 日10月
21日㈯午前9時３０分～、午後１時～、
午後３時～（１枠につき２時間） 費おとな
＝１００円、中学生以下＝５０円 持体育館
用上履き、ラケット、ボール、シャト
ル
 申 問当日、午前８時３０分から直接窓口
または電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る　
　手作り！　甜麵醬（てんめんじゃん）
　先着20人。
 日10月21日㈯午前１０時～午後0時３０分
 費2,800円（材料費・ランチ付き） 講発酵
ライフ協会アドバイザープロ　髙田妃出
美氏 持エプロン、三角巾、ふきん3枚
②美姿勢＆骨盤ストレッチ
　インナーマッスルを強化し骨盤のバラ
ンスを整えます。先着１５人。
 日１０月６日㈮以降の毎週金曜日午前９時
４５分～11時 費１回1,000円（初回体験無
料）、「スポーツプログラム」共通回数券＝
10回券9,000円 講植松美也子氏
申 問直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
 対パソコンが未経験または初級の方。先
着10人 日10月7日・14日・21日・28日
の土曜日午前10時～正午(4回連続講座)
 内基礎、Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
 対スマホが未経験または初級の方。先
着10人 日10月19日㈭午前10時～正午

～きよせ100歳時代の催し物～

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　桂三木助独演会。
 日10月14日㈯午後２時～（開
場は午後１時３０分） 費一般
１，０００円、小学生５００円（全
席自由）【出演】桂三木助、金
原亭駒平
②Let’sリトミック「ハロウィン」
　テーマはハロウィーンです。よろしけ
れば仮装でお越しください。各クラス先
着12組。
 日10月17日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできる頃から1歳半頃まで）午前１０
時～１０時４０分、うさぎクラス（1歳半頃
から5歳まで）午前１１時～１１時４０分 
費１，５００円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏
 持お子さんの飲み物、お持ちであれば
名札
③フォレスタ　セレクションコンサート
 日12月21日㈭午後２時～（開場は午後１
時３０分） 費一般4,800円、友の会4,500
円（全席指定、未就学児入場不可）
【出演】フォレスタ
④おけいこアロマ「金木犀のルームスプ
　レー」
　きんもくせいの香りをメインにルーム

①申込み
フォーム

スプレーを作ります。先着10人。
 日10月11日㈬午後２時～3時30分
 費1,800円 講西脇直子氏
⑤ベビーオイルマッサージ教室
 対２か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日10月6日㈮午前10時30分～正午
 費1,500円（清瀬市子育て・キラリ・ク
ーポン券が使えます）  講小宮しのぶ氏 
持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲みもの
⑥健康タオル体操
　各回先着１４人。
 日月曜教室＝10月9日・23日・30日、
金曜教室＝１０月6日・20日・27日いず
れも午後2時～３時 費各回５００円 講岡﨑
彩音氏 持細長いタオル（長さ７５～９０㌢
程度）、ヨガマットまたはバスタオル、
飲み物
⑦講座「写経教室１０月～１２月」
　般若心経をとおして「写経体」という
字体を学びます。各教室先着１８人。
 日月曜教室＝１０月２３日・１１月１３日・
１２月４日、木曜教室＝１０月２６日・１１月
１６日・１２月７日いずれも午前１０時～正
午 費3,000円（全３回） 講横田游心氏
 持大筆、小筆、すずり、墨汁、
下敷き、文鎮、半紙
 申 問申込みフォーム、直
接窓口または電話で清瀬
けやきホール
☎042-493-4011へ

清瀬けやきホー
ルホームページ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研
修会の受講が必須です。
 対市内在住で原則60歳以上の健
康で働く意欲のある方（書類への
記入が必要となるため事前にお問
い合わせください） 日説明会＝10
月2日㈪午後1時30分～、研修会
＝10月10日㈫午後1時30分
 場 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

清瀬駅周辺まちづくりワークショップ
　市では、清瀬駅周辺のにぎわ
い創出に向けて、まちの魅力や
今後のまちの姿を考えるための
「清瀬駅周辺の未来構想ビジョ
ン基礎調査」を進めています。
清瀬駅周辺の魅力や未来につい
て話し合いましょう。全3回。
 対令和5年9月1日時点で18歳
以上の市内在住・在勤・在学の
方または市内で地域活動をして
いる方、駅周辺に訪れる方。
15人程度 日11月21日㈫、12

月22日㈮、令和６年2月1日㈭
いずれも午後6時30分～8時30
分 場清瀬けやきホール
 申 問10月18日までに申込みフ
ォームまたは申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）に
必要事項を記入し直接窓口また
は郵送で未来創造
課イノベーション
推進係
☎042-497-1802
へ

詳しくは
こちら


