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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和5年10月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,882人 （37人減）　女　38,697人 （11人増）　計　74,579人 （26人減）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,890世帯（17世帯減）　※人口は、外国人住民（1,452人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

多摩六都科学館のイベント

　近代的な光学式プラネタリウ
ムは100年前にドイツで誕生
し、世界中で人々を惹きつけて
います。星空を再現するために
開発されてきたさまざまな装置
や技術を当日の星空解説ととも
に紹介します。 対中学生以上(
小学生以下は入場不可)。各回
先着234人 日10月25日㈬午後

1時10分～55分、29日㈰午後
5時10分～55分 費観覧付入館
券おとな780円、中学生・高校
生310円(要証明) (市民割引適
用後) 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※10月の休館日：16日㈪・23
日㈪、30日㈪

多摩六都科学館
ホームページ

大人向けプラネタリウム
「プラネタリウム100周年」

郷土博物館のイベント・お知らせ
①きよせ市民まつり2023に参加します！
　勾玉作りや、オリジナル缶バッジが作れる体験コーナーやヨーヨー
釣り、博物館グッズも販売します。お越しの際はぜひ博物館ブースに
お立ち寄りください。 日10月22日㈰午前10時～午後4時 
②休館のお知らせ
　10月22日㈰は、きよせ市民まつりに参加するため休館します。ご
迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
③清中筝曲コンサートや昔の道具も！　秋の古民家de体験
　(1)昔の道具体験＝火のしや石臼など昔使われていた道具を体験で
きます。(2)筝曲コンサート・体験＝清瀬中学校筝曲部の皆さんが演
奏を行います(席に限りあり)。演奏後には小学生限定で筝を触って演
奏を体験することができます。 対(1)小学生(2)どなたでも 日10月29
日㈰(1)午前9時30分～11時(2)午前11時～正午 
 場 直旧森田家(下宿二丁目)
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585

シルバー人材センター 
出張入会説明会

　出張型の入会説明会を開催しま
す。会員登録いただいた方には粗
品を進呈！　なお、入会には研修
会の受講が必須です。
 対市内在住で原則60歳以上の健
康で働く意欲のある方(就業先多
数あり。書類への記入が必要とな
るため事前にお問い合わせくださ
い) 日10月26日㈭午後1時30分
～ 場 直生涯学習センター  問シル
バー人材センター☎042-494-

0903
※研修会は11月13日㈪午後1時
30分からシルバー人材センター
 で行います。

◆社会福祉協議会へ
株式会社ホームケアセンターイワ
サキ様(100,000円)、
バルーンさとる様(1,900円)、
匿名様2件(91円)
ありがとうございました。

ーポン券が使えます） 講小宮しのぶ氏
 持お子さんの飲み物、お持ちであれば
名札
⑧講座「写経教室10月～12月」
　般若心経をとおして「写経体」という
字体を学びます。各教室先着18人。
 日月曜教室＝10月23日・11月13日・
12月4日、木曜教室＝10月26日・11月
16日・12月7日いずれも午前10時～正
午 費3,000円（全3回） 講横田游心氏
 持大筆、小筆、すずり、墨汁、
下敷き、文鎮、半紙
⑨けやきホールの
　スタディルーム（10月）
　開放日はホームページをご
覧ください。
  対中学生～大学生。先着20
人
 申 問申込みフォーム、直接
窓口または電話で清瀬けやき
ホール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①産後MaMaのピラティス
　産後の骨盤周りの筋肉、インナーマッ
スルを整えることで心身健康なママを目
指しましょう！　先着10人。保育あり(
金曜日のみ、先着3人、1人300円、要
予約)。 日11月10日㈮・24日㈮いずれ
も午前11時15分～午後0時30分 、11
月25日㈯、12月9日㈯いずれも午後1時
～2時15分 費各回1,000円 講植松美也
子氏 持動きやすい服装・靴 
②秋期特別プログラム　背骨ストレッチ
　各回のプログラム内容は異なります。
先着15人。 日11月11日㈯・25日㈯午
前11時10分～正午 費各回1,000円(コ
ミュニティプラザスポーツプログラム共
通回数券が使えます) 講とも氏 持動きや
すい服装・靴
申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ヨガ教室
 対18歳以上の方。先着15人 日10月26
日㈭午前10時～11時 費1,000円 持動き
やすい服装、飲み物
②骨盤体操教室
 対18歳以上の方。各回先着15人 日10
月17日㈫午前9時30分～10時30分、午
前10時45分～11時45分 費1,000円
 持動きやすい服装、飲み物
③将棋を楽しもう
 対どなたでも。先着20
人 日10月27日㈮午前9時
～正午 費500円 
申 問申込みフォーム、直
接窓口または電話で下宿地
域市民センター☎042-
493-4033へ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
日10月18日㈬午後2時～4時 費1,500
円 （予約不要、全席自由) 講杉山公章氏
②アフタヌーンコンサートVol.12 
　「ハッチポッチクインテットファミリ
　ーコンサート」
 日11月3日㈮午後2時～（開場は午後1
時30分） 費一般1,500円、
友の会1，000円、3歳～中
学生500円、2歳以下ひざ
上無料（全席自由、清瀬市
子育て・キラリ・クーポン
券が使えます）

【出演】ハッチポッチクインテット（伊藤
綾香、田村拓也、藤本亮平、野口彩乃 ）
③歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
　プロのボーカリストと共に、懐かしの
あの歌を楽しみましょう！
 日11月21日㈫午後2時～(開場は午後1
時30分) 費一般2,500円(当日500円増
し)、友の会2,000円（全席指定）

【出演】歌声カルテット
④音楽の絵本～エレガンス　親子で楽し
　むコンサート
　クリスマスの名曲を中心に動物たちが
楽しく音楽をお届けします。0歳から入
場可。
 日12月10日㈰午後2時～
（開場は午後1時30分） 費一
般2,000円、友の会1,500
円、3歳～中学生1,000円、
2歳以下ひざ上無料（全席
指定、清瀬市子育て・キラ
リ・クーポン券が使えます）
 ⑤おけいこアロマ「ローズの香りのディ
　フューザー」
　先着10人。予約制。 
日11月15日㈬午後2時～3時30分 
費2,000円 講西脇直子氏 
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。
対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日11月10日㈮午前10時30分～正
午 費1,000円(清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます) 講小宮しのぶ氏 
持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲み物、お持ちであれば授乳
ケープ
⑦Let’sリトミック「ハロウィン」
　テーマはハロウィーンです。よろしけ
れば仮装でお越しください。各クラス先
着12組。
 日10月17日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできる頃から1歳半頃まで）午前10
時～10時40分、うさぎクラス（1歳半頃
から5歳まで）午前11時～11時40分 
費1，500円（清瀬市子育て・キラリ・ク

②申込み
フォーム

⑨申込み
フォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

④申込み
フォーム

①～③申込み
フォーム

10月22日㈰～31日㈫　駅前放置自転車クリーンキャンペーン
～社会全体で自転車の安全で適
　正な利用を促進しましょう～
◆放置自転車はこんなに迷惑！
　①歩行者の通行の妨げになる
　②渋滞を招く
　③まちの美しさを損なう
　④災害時の避難、緊急車両の  
　　通行の妨げになる
　⑤点字ブロック(目の不自由
　　な方の歩行案内)を塞いで
　　しまう
◆自転車は決められた場所に駐
　輪しましょう！
　駅周辺には一時利用ができる

駐輪場がありますので利用して
ください。移送された放置自転
車は中里自転車等保管場所でお
預かりしていますので、引き取
りをお願いします。なお、移送
料をいただく場合があります。
～みんなで守ろう　交通ルール
　迷惑駐車はやめましょう～
　迷惑駐車は、交通渋滞を招き、
緊急車両や路線バスの通行妨
害、さらには交通事故の原因と
なりますので、やめましょう。
問道路交通課道路交通係
☎042-497-2096

　市内で活動している皆さんの
展示や 舞台などが観賞できる
イベントです。ぜひご来場くだ
さい。 日展示・大会部門＝11
月4日㈯午前10時～午後5時、
5日㈰午前10時～午後4時、舞
台部門＝11月4日㈯午前10時
30分～午後5時30分、5日㈰午
前10時～午後5時 場 直展示部
門＝生涯学習センター、大会・

舞台部門＝清瀬けやきホール 
【主催】清瀬市文化協会
 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係☎042-497-1815
※詳しくは市内公共施設で配布
しているパンフレット、市ホー
ムページを確認し
てください。

第５1回清瀬市民文化祭　開催！

詳しくはこちら

講演と演奏の集い (再掲 )
　9月15日号に掲載の令和5年
度 多摩東人権啓発活動地域ネ
ットワーク協議会事業、講演「壊
されゆく子どもたち-夜回り先
生、いのちの授業 - 」 について、
再度お知らせします。
日11月11日㈯午後1時30分～
4時(開場午後1時) 場 直清瀬け
やきホール

 講水谷青少年問題研究所所長
　水谷修氏
※予約不要、無料、手話通訳あ
り。
※保育あり(6か月～未就学児)。
先着5人。10月31日までに電
話で要予約。
問市民協働課協働係
☎042-497-1803


