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 対市内在住・在学の小学3・4
年生で構成される7～10人のチ
ーム 日令和６年2月10日㈯午前
9時 ～ 午 後4時 頃 場市 民 体 育
館 申12月8日㈮～25日㈪に申
込みフォームまたは所定の申込
用紙（生涯学習スポーツ課・各
地域市民センター・児童センタ
ーにて配付または市
ホームページからダ
ウンロード可）を直接
生涯学習スポーツ課

へ
◆参加チーム向け練習会
　参加チームを対象とした練習
会を行います。申込制（先着順）
ですので、詳しくは市ホームペ
ージを確認してください。
日令和6年1月28日㈰
問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係
☎042-497-1815
※5・6年 生 の 部 は7
月に開催しました。

第25回スーパードッジボール大会
【小学3・4年生の部】参加者

詳しくは
こちら

第３回きよせボッチャ祭の結果
　11月19日に、第３回目となる「きよせボッチャ祭」を開催しまし
た。当日は23チーム111人の方が参加し、熱戦が繰り広げられま
した。

【優勝】
カボチャファミリー

【準優勝】
コスモス

【第3位】
ビビットステラ

　なお、本大会の上位２チームには、令和６年1月27日㈯に東久留
米市で行われる「東京都市町村ボッチャ大会」への出場権が付与さ
れました。清瀬市代表として頑張ってください！
 問生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎042-497-1815

申込み
フォーム

東京都薬物乱用防止推進清瀬地区協議会副会長が

　１０月１７日、東京都薬物乱用防止推進清瀬
地区協議会副会長の松村明夫さんが、東京都
知事より「薬物乱用防止関係功労者感謝状」
を授与されました。
　松村さんには、多年にわたり薬物乱用のな
いまちづくりにご尽力いただいています。
　おめでとうございます。
 問健康推進課健康推進係☎042-497-2075

冬の省エネ
　7月15日号で夏の省エネを紹介しましたが、今号では冬の省エネ
について紹介します。以下の内容を参考に、我慢や無理はせず、効
率的にエネルギーを使いましょう。
※数値は年間で、あくまで目安の数値です。
 問環境課環境政策係☎042-497-2099
【省エネ効果の目安（年間）】
◆暖房時の室温は20度を目安に
・エアコン＝省エネ 53.1kwh、1,860円
・ガスファンヒーター＝省エネ8.2立方㍍、1,920円
・石油ファンヒーター＝省エネ10.2㍑、1,210円
◆電気カーペットの設定温度を「強」から「中」にする
・省エネ 186.0kwh、6,530円
◆暖房器具の使用を1日1時間減らす
・エアコン＝省エネ 40.7kwh、1,430円
・ガスファンヒーター＝省エネ12.7立方㍍、2,980円
・石油ファンヒーター＝省エネ15.9㍑、1,890円
・こたつの設定温度を低めにする＝省エネ 49.0kwh、1,720円
【省エネのコツ】
・暖かい空気は上にたまるため、扇風機を天井に向けて回せば暖か
　い空気が下りて足元まで温かさが広がります。
・暖房器具は、窓付近に置くと窓からの冷気が入りにくいです。
・カーペットやこたつは熱が床に逃げないよう、断熱マットや置き
　畳を敷いてみましょう。

　カタクリなど早春に咲く植物
のため、落ち葉掃きを中心に、
冬の雑木林（都・市有林）の維
持管理作業を行います。作業時
間は原則午前9時～午後2時30
分ごろです。
 日 場下表のとおり 持昼食、飲

み物、作業手袋、お持ちの方は
ヘルメット 問清瀬の自然を守
る会☎042-492-0710
※小雨時など、開催するか判断
しかねる場合は当日午前7時３０
分～8時に上記へご連絡くださ
い。

　固定資産税は賦課期日（１月１
日）の時点で所有する土地や家
屋などに課税されます。家屋を
取り壊したり改装などで用途が
変更となったりした場合は連絡

していただきますよう、ご協力
をお願いします。
 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

①駐車場は使用できません
　令和6年1月から4月下旬の期
間は、確定申告会場となるため
駐車することができません(身
体障害者用駐車場を除く）。ま
た、臨時駐車場の設置もありま
せんので、来署の際は公共交通
機関を利用してください。
②スマホで確定申告！
　自宅などからスマホやパソコ
ンを利用して、確定申告書を作
成、提出することができます。

③国税の納付はキャッシュレス
　金融機関や税務署の窓口に行
かなくても、国税の納付手続き
ができる便利な「キャッシュレ
ス納付」を利用してください。
 問東村山税務署
☎042-394-6811（内線203）
※②③について詳し
くは国税庁ホームペ
ージを確認してくだ
さい。

雑木林の維持管理作業

取り壊しや用途変更を行った家屋のご連絡を

東村山税務署からのお知らせ

日程 集合場所 作業場所
12月12日㈫
（雨天時は13日㈬）御殿山緑地南側 御殿山緑地保全地域

12月16日㈯
（雨天時は中止） 宮下橋横通路 せせらぎ市有林・クヌギ林

 内雑木林ボランティア体験（正午まで）

12月19日㈫
（雨天時は20日㈬）

宮下橋横通路
（清瀬せせらぎ公園
沿い）

せせらぎ市有林・クヌギ林

出典：東京都「2023家庭の省エネハンドブック」

デジタルスキル＆就活力UP研修
　一般的なパソコンの使い方から、SNS活用、ChatGPT、Power
Pointの使い方など、実践的な３つのコースです。【必須研修】を受
けた方から下記の【選択式　デジタル研修】のコースを選んでくだ
さい。
 対デジタルスキルを活かして働きたい女性求職者。男女共同参画
センターでの受講は先着2０人、録画受講は先着3０人
【研修内容の事前説明動画配信期間】12月１日㈮～令和６年３月初旬
【必須研修】マインドセット研修「デジタル時代に必要なスキルや実
現できる働き方について知る」 日令和６年１月２３日㈫午前１０時～正
午 場男女共同参画センター
 申12月１日からホームページ内の申込みフォームで
 問男女共同参画センター☎042-495-7002
※保育あり（６か月～就学前までのお子さん）
※パソコンレンタルあり（先着7台）

選択式コース（先着各20人） 日程 時間
ビジネス
（PC基礎など）

令和６年1月30日㈫、
2月1日㈭・2日㈮

午前10時
～午後0時30分

コミュニケーション
（PowerPointなど）

令和６年2月14日㈬・15日
㈭・16日㈮

マーケティング
（ChatGPTなど）

令和６年2月26日㈪・27日
㈫、3月5日㈫

選択式　デジタル研修（会場受講のみ）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

松村明夫さん

薬物乱用防止関係功労者感謝状を授与されました

優勝した「カボチャファミリー」


