
令和5年（2023年）12月1日号6
【募集案内の配布場所・時間】市
役所本庁舎１階案内・福祉総務課
・生活福祉課・都市計画課＝平日
午前８時３０分～午後５時（平日の
午後５時～午後８時と土・日曜日
は市役所夜間窓口で配布）、各地
域市民センター・生涯学習センタ
ー・子ども家庭支援
センター＝各センタ
ー開館日の開館時間
内で配布 申 問１2月１１
日から１５日までに市
ホームページ内の申込みフォーム
または電話で都市計画課都市計画
係☎０42-497-2０9３へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研
修会の受講が必須です。
 対市内在住で原則6０歳以上の健
康で働く意欲のある方（書類への
記入が必要となるため事前にお問
い合わせください） 日説明会＝１2
月4日㈪午後１時３０分～、研修会
＝１2月１１日㈪午後１時３０分
 場 問シルバー人材センター
☎０42-494-０9０３

多摩六都科学館組合職員
【職種・募集人員】一般事務（経験
者採用）・１人程度【受験資格】昭
和５８年4月2日から平成５年4月１
日までに生まれた方
【第一次試験日】令和
6年１月１4日㈰
 申 問１2月2５日（必
着）までに申込用紙

（同組合ホームペー
ジからダウンロードまたは下記窓
口で配付）に必要書類を添えて簡
易書留郵便で〒１８８-００１4西東京
市芝久保町５-１０-64　多摩六都科
学館組合管理課へ 問多摩六都科
学館組合管理課
☎０42-469-69８2

【市民伝言板利用案内】
●令和6年１月１５日号掲載希望の「催
し物」の原稿は、１2月１日午前８時３０
分から１2月１５日まで受け付け。先着
2５枠。３月１５日号掲載希望の「サー
クル仲間募集」の原稿は、令和6年2
月１５日まで受け付け。◦利用案内は、
市ホームページまたはシティプロモ
ーション課で配布しています。必ず
ご確認ください。問シティプロモー
ション課プロモーション係
☎０42-497-１８０８Ｆ０42-49１-８6００ 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

上和太鼓打ち納め2023▶上和太
鼓！　上和太鼓！　日本の心！　
和の響きをお楽しみください！
１2月１7日 ㈰１2時３０分（ 開 場 は
１2時）、清瀬けやきホール、前売
り券2,５００円、当日券３,０００円、
清 瀬 上 和 太 鼓・ 秦 ☎０4-29５１-
００１１（クレケン㈱）
新春ダブルス大会▶男子はダブル
ス。女子・混合は抽選でお楽しみ
ダブルスをします。
令和6年１月7日㈰9時～、市民体
育館、１人５００円（申込みは１2月
2８日まで）、清瀬市卓球連盟・高
城☎０9０-6３０５-9０47

清瀬焼陶芸会作品展
　4年ぶりの作品発表展です！
 日１2月6日㈬～１３日㈬午前１０時
～午後4時（初日は午後１時～、最
終日は午後３時まで） 場 直郷土博
物館 問清瀬焼陶芸会
☎０42-492-777８

夜間人権ホットライン
　夜間電話による無料人権（法律）
相談を実施します。人権侵害や日
常生活の法律問題について弁護士
が無料で相談に応じます。
 日１2月８日㈮午後５時～８時（１人
あたり１０分程度）
【相談電話番号】０３-6722-０１27
 問東京都人権プラザ相談室
☎０３-6722-０１24または
☎０３-6722-０１2５

スマホ個別相談会
　市内の高齢者を対象にしたスマ
ートフォンの操作に関する相談会
です。ボランティアが対応します。
 日１2月9日㈯午前１０時～正午
 場きよせボランティア・市民活
動センター 持ご自身のスマート
フォン（通信料は自己負担）
 申 問電話できよせボランティア
・市民活動センター
☎０42-49１-9０27へ

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日１2月27日 ㈬ 午 前１０時 ～ 正
午 場コミュニティプラザひまわ
り 費無料 申 問きよせ権利擁護セ
ンターあいねっと
☎０42-49５-５５7３へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症に関心のある方 日１2月7
日㈭・１4日㈭・2１日㈭・2８日㈭
午前１０時～午後３時
 場 直中清戸オレンジ
ハウス（中清戸一丁
目） 費2００円（コーヒ
ーなどに茶菓子付き）
 問介護保険課地域包括ケア係
☎０42-497-2０８2
よってこカフェ in ふわっとん
対認知症に関心のある方 日１2月
１2日㈫・26日㈫午後2時～4時

（ラストオーダーは午後３時３０分）
 場 直Ｃａｆeふわっとん

（上清戸一丁目）
 費お茶代３００円（税込
み、茶菓子付き）
 問介護保険課地域包
括ケア係☎０42-497-2０８2

新体力テスト開催！
　テスト後にはスポーツ推進委員
が体力増進・維持のアドバイスを

詳しくは
こちら

します。
 対市内在住・在勤・在学の2０歳
～64歳の方 日１2月１7日㈰午前9
時３０分～１１時３０分（受け付けは
9時2０分まで） 場 直市民体育館
 費無料【種目】①握力②上体起こ
し③長座体前屈④立ち幅跳び⑤反
復横跳び⑥2０㍍シャトルラン
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎０42-497-１８１５

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを語り
合いましょう。
 対認知症の方を介護
しているご家族など
 日１2月１9日㈫午後2
時 ～３時３０分 場 直生
涯学習センター 問介護保険課地
域包括ケア係☎０42-497-2０８2

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
た は 後 期 高 齢 者 医 療 制 度 加 入
者 日１2月2１日㈭・26日㈫午前9
時～正午 場しあわせ未来センタ
ー 申 問健康推進課成人保健係
☎０42-497-2０76へ

特定健康診査・後期高齢者 
医療健康診査はお済みですか？
　受診期間は１2月３１日㈰までで
す。各医療機関にお問い合わせの
うえ受診してください。また、
３０歳から３9歳までの健康診査、
清瀬市健康診査も同様です。
 持受診券、問診票、保険証
 問健康推進課成人保健係
☎０42-497-2０76
※受診券の再発行をご希望の方は
健康推進課へ連絡してください。

健康チャレンジ
　健康チャレンジは市が行う特定
保健指導です。健診の結果から、
自身の健康状態を理解し、生活習
慣改善の目標を立てて実行できる
ように、管理栄養士などがお手伝
いします。対象者には、医療機関
で健診結果を受け取られる際に健
康チャレンジのご案内をお渡しす
るとともに、後日郵送でもご自宅
へ送付しています。ぜひ健康チャ
レンジに参加してください。
 対特定健診の結果、特定保健指
導の対象となった方 場しあわせ
未来センター、生涯学習センター、
市役所本庁舎（日程による） 内初
回面接後、各自のペースで実践（３
か月間）、３か月後にチェックし、
生活習慣の改善状況を確認、今後
の継続に向けたアドバイスなどを
行います 問健康推進課成人保健
係☎０42-497-2０76

介護予防活動団体育成事業の 
活動資金支援補助（第２回）

　令和５年度中に市内で実施する
介護予防活動に対して、活動資金
の補助を行います。
 申 問１2月2８日までに
申込み用紙（社会福祉
協議会ホームページ
または上記窓口で配

付）に必要事項を記入し直接窓口
または郵送で〒2０4-００１１下清戸
１-2１2-4　社会福祉協議会
☎０42-49５-５３３３へ

パパ＆ママの 
ベビーマッサージ

 対歩く前までのお子さん。先着6
組 日１2月24日㈰午後１時３０分～
３時３０分 場ゆいゆいの家（梅園二
丁目） 費１,０００円（清瀬市子育て
・キラリ・クーポン券が使えます）
 持バスタオル、おむつ（多めに用
意してください）、お子さんの飲
み物（授乳グッズ）
 申 問メールまたは申
込みフォームでＮＰＯ
法人ウイズアイ
☎０42-4５2-976５
Ｍａiａi@with-ａi.netへ

多胎児家庭サポーター事業
　訪問による育児などの支援を行
うサポーター（ヘルパー）を派遣
します。
 対市内在住で多胎児を妊娠中の
方または０歳～３歳未満の多胎児
を養育している家庭 費１時間6００
円【育児支援の内容】①食事の支
度及び片付け②衣類の洗濯③住居
などの掃除及び整理整頓④当該の
お子さんに対して行う授乳、おむ
つ交換、沐浴などの援助⑤食材、
生活必需品の買い物（市内または
自宅から１㌔以内）⑥育児不安に
対する具体的な助言及び補助
 申 問電話でＮＰＯ法人ウイズアイ
☎０42-4５2-976５（事業に関する
お問い合わせは子ども家庭支援セ
ンター☎０42-49５-77０１）へ

清瀬市高齢者住宅入居者
 対以下の条件がすべてあてはま
る方（申込み時点）①6５歳以上で
原則独居②市内に2年以上居住し
ている③収入が基準内である④住
宅に困っている⑤自立して生活で
きる⑥世帯全員が「住民税」及び

「国民健康保険税」を滞納してい
ない⑦暴力団員ではない
【募集住宅】シルバーハイツさざ
んか１DK１戸（松山三丁目）、シル
バーハイツこぶし１DK１戸（野塩
四丁目）、シルバーピアみずき１
DK2戸（野塩四丁目）
【申込期間】１2月7日㈭～１３日㈬
（入居は4月以降）  申 問本人と面
談があります。本人確認書類（健
康保険証など）を持参のうえ直接
福祉総務課福祉総務係
☎０42-497-2０５6へ

市営住宅入居者
【募集戸数】中里第１住宅（１人以
上世帯向け１DK）１戸、中里第３
住宅（2人以上世帯向け３DK）2戸
【募集案内の配布期間】１2月１日
㈮～１５日㈮

多摩六都科学
館組合
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