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（評）今まで七夕の短冊には欲しいものや、家族の健康、切ない恋の願いな
ど書いてきた。中三の夏、そんなことは言っていられない。一点でも多い
内申点を…、「一途に」に切実さが表れています。

七夕に一途に願う内申点 　　　　　　  清瀬二中３年　桑
くわばらのどか

原和花

たいこのねおなかのなかがわらってる　   清瀬六小１年　鈴
す ず た あ い の

田愛乃
（評）お祭りかな。おはやしの音がしたので近づいたら、大きな太鼓をたた
いている人がいた。ものすごい音が体中にひびいて、おなかがどんどこど
んと踊っている。「祭だいこ」が夏の季語。

海を背にせーのでとんだ夏休み             清瀬十小６年　末
すえつなさいき

綱幸祈
（評）コロナもおさまって、今年はやっと海に出かけることができた。そし
て、夏休みだ。今までじっとしていた分、思い切り遊んでやるぞと跳びは
ねた。「海に向かって」でなく「海を背に」だから「せーの」？

※�今回の俳句は「第15回石田波郷俳句大会」
ジュニア俳句賞から。学年は大会時。

清瀬清瀬 選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子

ボ ラ ン テ ィ ア 研 修 ＆ 体 力 測 定 練 習 会 
フ レ イ ル 予 防 等 ボ ラ ン テ ィ ア

　シニアのフレイル※１予防な
どを目的としたボランティアを
募集します。①午前中の研修で
は体力測定の意義や方法を学
び、②午後の研修では学んだこ
とを体力測定練習会（任意）で
実践できます。
　研修後は介護保険課にボラン
ティアとして登録（ボランティ
ア保険には個人で加入）し、介
護予防や健康づくりに関する出
前講座などで体力測定や講座の
お手伝いをお願いします。
　動きやすい服装で参加してく
ださい。
対健康づくりに興味のある方。
①②とも先着２０人 日令和6年１
月２１日㈰①午前１０時～正午②
午後１時3０分～3時3０分（途中
退場可） 場清明小 持マスク着用
（推奨）、上履き（スリッパ不可）、
タオル、飲み物など 内①フレ
イル予防等ボランティア研修
（必須）②体力測定練習会＝理

学療法士などと一緒に実践でき
ます（任意）。
 申 問介護保険課地域
包括ケア係
☎０4２-497-２０8２へ
※②はフレイル予防
等ボランティアとして活動され
ている方も参加可。

令和5年 清瀬市議会第4回定例会開会

月 日 時間 内容
12 21㈭ 午前10時～ 本会議(最終日)

　令和5年清瀬市議会第4回定例会は、１１月3０日に開会しました。
１２月１5日㈮以降の予定は、下表のとおりです。
 問議会事務局議事係☎０4２-497-２567

※市議会の様子は右記QRコードから視聴できます (録画 )。

秋の叙勲・褒章秋の叙勲・褒章

瑞宝双光章

阿久津七光さん
（76歳）
学校薬剤師

（学校保健功労）

瑞宝単光章

鈴木清司さん
（73歳）
元警視庁
（警察功労）

大川敏彦さん（6１歳）
元3等陸尉
（防衛功労）

清瀬市では次の方々が受章されました。おめでとうございます。

　この他、瑞宝双光章を
２人の方が受章されまし
た。
　ご年齢は叙勲・褒章が
発表された１１月3日時点
のものです。

きよせ生活相談支援センターいっぽ
　仕事が続かない、なかなか就
職できない、借金や滞納があっ
て毎月のお金のやりくりが難し
い、履歴書の書き方が分からな
い、しばらく仕事をしていない
ので何から始めたらいいのだろ
う…
　お気軽に相談してください。
専門の相談員と一緒に考えなが
ら１つずつ解決策を見つけまし
ょう。窓口が混みあっている場
合がありますので、相談を希望
の方は、事前に電話で予約して
ください。

 申 問電話できよせ生活相談支
援センターいっぽ(土曜・日曜
日、祝日、年末年始を除く午前
8時3０分～午後5時）
☎０4２-495-5567へ
※住居確保給付金の相談も受け
付けています。この給付金は、
原則として、離職・廃業して２
年以内の方や、就業機会の減少
などにより離職等と同程度の状
況の方で、経済的に困窮し住居
を失った方や住居を失いそうな
方が支給対象です。他にも支給
要件があります。

　１１月１8日に、コミュニティ
プラザひまわりで行われた「農
畜産物品評会」では、3１3点の
農畜産物が出品され、審査の結
果、下記の皆さんが特別賞を受

賞されました（敬称略）。
 問産業振興課農政
係
☎０4２-497-２０5２

松元清孝さん
（7１歳）

元中国四国農政局総務部長
(農林水産行政事務功労）

瑞宝小綬章

ボランティア以外の方も！
いきいき

リハビリサロン旭が丘
　シニア向けの体力測定会に参
加してみませんか？　（ボラン
ティアの②体力測定練習会を兼
ねています）
 対おおむね65歳以上の方
 問いきいきリハビリサロン旭
が丘・川﨑☎０9０-83１１-67１5
※持ち物などは上記のとおり。
※直接会場へ。

詳しくは
こちら

市民交流事業　高次脳機能障害者支援ネットワーク協議会
「高次脳機能障害と共に～地域に戻る・地域で暮らす～」 
　高次脳機能障害者が地域生活
に戻るまでの医療機関からの支
援、当事者や家族の想いと努力
の軌跡をたどります。
 日令和6年１月２０日㈯午後１時
～4時（ 開 場 は 午 後０時3０
分） 場 直東村山市中央公民館(
東村山市本町二丁目) 費無料
【主催】北多摩北部地域高次脳
機能障害者支援ネットワーク協

議会 申オンデマンド配信希望
の方のみ１２月２０日から令和6
年１月１9日までに下記申込みフ
ォームから
 問障害福祉課障害福
祉係
☎０4２-497-２０73
※駐車場はありませ
んので公共交通機関
を利用してください。

申込みフォーム
(オンデマンド
配信のみ)

内容 登壇者
１
部
基調講演「高次脳機能障
害者の地域移行について」

東京高次脳機能障害者支援ホームHiBDy.Tokyo
施設長　相良宏司氏など

２
部
トークセッション「医療
機関から地域へ、自立と
社会参加に向けて」

高次脳機能障害当事者やその家族の方など

受賞者氏名 品目 受賞者氏名 品目
並木浩（中清戸） キャベツ 村野健一（上清戸）カリフラワー
小寺麻里子（下清戸） ほうれん草 関健一（下清戸） なす
村野茂（上清戸） こまつな 関直之（中清戸） 柿
清水洋士（下清戸） にんじん 小島弘子（旭が丘）ミカン
岩田英明（旭が丘） かぶ 村野和子（上清戸）いんげん
石井龍之介（下清戸） だいこん 松村新太郎（中里）オリーブ石井啓介（下清戸） ばれいしょ デコポン
金子住晴（旭が丘） さといも 松村俊夫（中里） コウヤマキ
村野勝夫（上清戸） ブロッコリー 松村勇希（中里） フイリアオキ
野村美沙貴（下清戸） 小俣靖史（中里） ソヨゴ
技術優秀特別表彰
※品評会において3年連続同一品目で
優秀賞を受賞した方が対象

石井啓介(下清戸) ばれいしょ

生活、家計、仕事のことなどでお困りの方の相談窓口

瑞宝双光章

「清瀬市農畜産物品評会」入賞者

※１フレイルとは加齢により心身の
活力が低下し、要介護状態になる可
能性が高い状態のことをいいます。


