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郷土博物館のイベント
①第32回テーマ展示「昭和30〜40年代、あの頃、あの時の清瀬」
　市は令和7年（2025）に市制施行55周年を迎えます。まちが変化し
ていった昭和30〜40年代頃の清瀬の写真や当時の資料など、昭和を
懐かしむとともに、市制施行55周年の機運醸成につながる展示をぜ
ひご観賞ください。 日1月27日㈯から3月31日㈰までの午前9時〜午
後5時(月曜日休館、月曜日が祝日の場合は火曜日が休館)
②自然・野鳥の観察会(予約制)
　金山緑地公園周辺で清瀬に飛来する
野鳥と自然を観察します。先着15人。
 日1月28日㈰午前10時〜正午(雨天中
止) 場金山緑地公園(集合・解散)
 講清瀬の自然を守る会会長　森田善朗氏、
元日本野鳥の会会員　山内道也氏 費無料 持双眼鏡、筆記用具
 申 問1月16日午前9時から電話または上記申込みフォームから郷土博
物館☎042-493-8585へ
③年中行事「節分の豆まきとやっかがし」
　節分にまつわる話をし、囲炉裏で大豆を煎り、
豆まきをします。また、魔除けになるやっかが
しを作り、持ち帰ることができます。
　昔から伝わる年中行事を一緒に体験しましょ
う！　 日2月3日㈯午後1時30分〜2時30分 費無料
①③ 場 直 問郷土博物館 ☎042-493-8585

図書館のイベント
◆清瀬子ども大学　教養学部「色が変わる！？　ペンの色のしくみを
　知ろう」(多摩六都科学館連携事業)
　水性ペンの色が変わる、カラフルでちょっと不思議な
実験を体験してみませんか。 対小学生。先着15人 日2月
10日㈯午後2時30分〜(40分程度) 場中央図書館 申 問1月
16日から直接窓口または電話で中央図書館☎042-493-
4326（月曜日休館）

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
 ①太極舞教室
　先着15人。
 日1月16日㈫以降の毎週火曜日午前11
時〜正午 費1回1,000円「スポーツプロ
グラム」共通回数券＝10回券9,000円
 講山田悦世氏
②ジャグリングクラス
　先着6人。
 日(1)1月17日㈬以降の毎週水曜日午後
6時〜8時(2)1月20日㈯以降の毎週土曜
日午前10時〜正午、午後1時〜3時 費1
回1,000円「スポーツプログラム」共通
回数券＝10回券9,000円 講根岸裕司氏
③スポーツウエルネス吹矢教室体験会
　先着10人。
  日1月17日㈬、2月14日㈬午後1時30
分〜2時30分 費無料 講魁生澄雄氏
④ダルマ健康体操教室
　先着12人。
 日1月20日から2月24日までの毎週土
曜日午前10時15分〜11時45分 講寒河
江康悦氏
⑤リフレッシュ・フラ教室
　先着若干名。
 日1月27日、2月10日・17日、3月2日
・16日・30日いずれも土曜日午前10時
〜11時 費1回1,000円「スポーツプログ
ラム」共通回数券＝10回券9,000円 講岡
本寿美惠氏
申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①介護予防体操教室
 対どなたでも。先着15人 日1月17日㈬
・31日㈬午前10時〜11時 費500円 
 持 動きやすい服装、飲み物、タオル
②はじめてのFREE STYLE DANCE
　初心者大歓迎。3か月ごとにダンスの
種類が変わります。
 対18歳以上の方。先着15人  日1月23日
㈫午後2時〜3時  費500円 持動きやすい
服装、飲み物、タオル
③ボディケアストレッチ
 対18歳以上。先着15人 日1月23日㈫午
後3時30分〜4時30分 費500円 持動き
やすい服装 、飲み物、タオル
④かんたんエアロビクス
 対18歳以上。先着15人 日1月25日㈭午
前10時〜11時 費500円 持動きやすい服
装 、飲み物、タオル
⑤ストレッチポール　コアコンディショ
　ニング
　姿勢と動作を身に着ける考え方とエク
ササイズの方法を学んでみませんか。
 対18歳以上。先着15人 日1月30日㈫午
前10時45分〜11時30分
 費500円 持動きやすい服
装 、飲み物、タオル
申 問申込みフォーム、直接
窓口または電話で下宿地域
市民センター
☎042-493-4033へ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日2月12日㈪午後2時〜
(開場は午後1時30分) 費一般
1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）

【出演】立川談吉、立川のの一
②Let’sリトミック
　各クラス先着12組。
 日1月16日 ㈫、2月20日 ㈫
ひよこクラス（一人でお座り
できる頃から1歳半頃まで）
午前10時〜10時40分、うさ
ぎクラス（1歳半頃から5歳ま
で）午前11時〜11時40分 費1,500円（清
瀬市子育て・キラリ・クーポン券が使え
ます） 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み
物、お持ちであれば名札
③歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
 日2月7日㈬午後2時〜4時 費1,500円
 （予約不要、全席自由) 講杉山公章氏
④歌声カルテットの昭和歌謡コンサート
　懐かしのあの歌を楽しみましょう！
 日2月26日㈪午後2時〜(開場は午後1時
30分) 費一般2,500円(当日500円増し)、
友の会2,000円(全席指定)

【出演】歌声カルテット
⑤おけいこアロマ「癒しのアロマヘアケ
　ア」
　美髪を取り戻すセルフケ
アのご紹介。先着10人。
  日3月13日㈬午後2時〜3時
30分  費2,000円 講西脇直子
氏
⑥講座「写経教室1月〜3月」
　般若心経をとおして、「写経体」とい
う字体を学びます。各教室先着18人。
日月曜教室＝1月22日、2月5日、3月4
日、木曜教室＝1月18日、2月15日、3
月7日、追加教室(月曜・木曜教室参加の
希望者)3月14日㈭いずれも午前10時〜
正午 費全3回3,000円(用紙代別)、追加
教室1,000円 講 横田游心氏 持大筆、小
筆、すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑦ベビーオイルマッサージ教室
対2か月〜ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着8組 日2月2日㈮
午前10時30分〜正午
 費1,500円(清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使え
ます) 講小宮しのぶ氏 持大き
めのバスタオル、ハンドタ
オル、赤ちゃんの飲み物、
お持ちであれば授乳ケープ
⑧けやきホールの
　スタディルーム（1月）
　開放日はホームページを
確認してください。  対中学
生〜大学生。先着20人 
 申 問申込みフォーム、直接
窓口または電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011
へ

①申込み
フォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ ①〜⑤申込み

フォーム

⑤申込み
フォーム

⑧申込み
フォーム

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

　観察したいものを持ってき
て、科学館の顕微鏡を使ってじ
っくり見ることができます。 
対小学生〜おとな(小学3年生
以下は保護者同伴)。1時間あた
り定員8人 日1月27日㈯、2月
4日㈰午後1時〜午後4時(1人
あたり2時間まで利用可、最終
受け付けは午後3時) 費入館券

(おとな520円、小学生〜高校
生210円)  場 直 問多摩六都科学
館で当日の午前10時から会場
で受け付け☎042-469-6100
※1月の休館日：15日㈪〜19
日㈮・22日㈪・29日㈪
プラネタリウムのみ休止：13日
㈯、14日㈰、20日㈯、21日㈰

ミクロ・ラボ　顕微鏡で自由研究

令和6年1月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,904人 （14人増）　女　38,692人 （1人減）　計　74,596人 （13人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　36,899世帯（6世帯増）　※人口は、外国人住民（1,476人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

申込み
フォーム

②申込み
フォーム

⑦申込み
フォーム

都市計画案(柳瀬川崖線緑地) 
説明会

　東村山都市計画緑地(第9号柳瀬
川崖線緑地)の変更に伴い都市計
画の案に関する説明会を行いま
す。  日1月24日㈬午後5時30分
 場市役所本庁舎3階会見室 問水と
緑と公園課緑政係
☎042-497-3267

会社員のための確定申告 
休日無料相談会

 対会社員 日1月27日㈯・28日㈰、
2月3日㈯・4日㈰午前10時〜午
後4時 場東京税理士会東村山支部
(〒189-0014東村山市本町1-20-
27) 申ホームページから申込書を
ダウンロードして記入
し、ファクスまたは郵
送で提出 問東京税理士
会東村山支部
☎042-394-7038

農業委員会2月分 
申請受付の締切日

　農業委員会の総会で審議を行っ
ている①農地法第3条許可申請②
相続税の納税猶予に関する適格者
証明③生産緑地に係る農業の主た
る従業者についての証明願の3件
は、通常当該月の10日まで申請
の受け付けを行っていますが、2
月分については、総会の日程が例
月より早いため、締め切りが2月

5日㈪までとなりますので、注意
してください。 問清瀬市農業委
員会事務局(産業振興課農政係)
☎042-497-2052

きよせの社福はたらく相談会
　市内社会福祉法人と、ハローワ
ーク三鷹、東京都福祉人材センタ
ー、きよせ生活相談支援センター
いっぽが協力して行う
相談会です。 日2月15
日㈭午後2時〜4時30
分 場アミューホール
 費無料(参加特典あり
) 申 問電話または上記申込みフォ
ームから社会福祉協議会☎042-
495-5333へ【主催】清瀬市社会
福祉法人社会貢献事業協議会(き
よせの社福)【共催】清瀬市

◆市【緑地保全基金】へ
　ボランティア　きよせびと様
(352,935円)、
匿名様1件(12,000円)
◆社会福祉協議会へ
　志村昭夫様(8,972円)、 JA東京
みらい清瀬地区宝船制作委員会様
(32,589円)、 グループあじさい
様(20,000円)、シルバーピア中
清戸有志一同様(2,008円)、匿名
様2件(20,000円)
ありがとうございました。

申込み
フォーム

詳しくは
こちら


