
市ホームページ
はこちら↓毎月1日・15日発行

令和6年
（2024年）

No.1401

2月1日号

発行：清瀬市　編集：経営政策部シティプロモーション課　〒204-8511 清瀬市中里五丁目842　  042-492-5111（代表）　 FAX  042-492-2415　メール：kouhou@city.kiyose.lg.jp

❷令和６年清瀬市消防団出初式を開催しました
❷第２回　まちづくり井戸端会議を開催
❸きよせWalkingMapスタンプラリー
❸「物価高騰対応重点支援給付金」（７万円給付金）

主な内容

33.日常備蓄をしましょう.日常備蓄をしましょう

　日常備蓄とは、日ごろから自宅で利用しているものを少し多めに購入しておくことで、発災時にも自宅で当面
生活できるようにするものです。食料や水を最低3日分（できれば1週間分）を備蓄しましょう。

+
災害時に特に必要なもの

カセットコンロ・懐中電灯・簡易トイレ
・充電式ラジオ・給水用容器など

　家具類の転倒、落下、移動
防止対策を徹底しましょう。
 問清瀬消防署
☎04２-491-0119

【家具類の転倒・落下・移動が

　避難とは「難」を「避」けること。安全確保を最優先し、
避難所だけでなく、安全な場所にある親戚や知人宅へ
の避難も検討してください。自宅で安全が確保されて
いる方は、避難所に行く必要はありません。

22..家具類の転倒、落下、移動防止対策を！家具類の転倒、落下、移動防止対策を！

　1月1日に石川県で発生した「令和６年能登半島地震」では、多くの方が被災され、大きな被害がありました。現在でも多くの方が避難生活を
送っていらっしゃいます。災害はいつ起こるかわかりません。だからこそ、いま、災害への備えを始めましょう。
 問防災防犯課防災防犯係☎04２-49７-184７

　「清瀬市防災マップ」を活用し
て、自宅がある地区の避難所・集
合場所がどこなのか、そこへ安全
に行くためにはどう行けばいいの
かを確認しておきましょう。

　「防災マップ」には、市内の
指定避難所や指定緊急避難場
所、給水拠点、救急病院などを
記載しています。「清瀬市防災
マップ・洪水ハザードマップ」
は市内公共施設の窓口で無料配
布しています。

食べ物や日用品を少し多めに購入、日常のなかで消費
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「清瀬市防災マップ」

「令和６年能登半島地震」の被災地に市職員を派遣

　被災地・被災者の方々への市独自の支援として、
1月1７日から石川県能登町に市職員を派遣していま
す。
　現地では、罹災
証明に関する業務
など現地のニーズ
に応じた業務に従
事しています。

日常備蓄について
詳しくはこちら

水や食料、ティッシュペーパーやラップ、紙皿、紙コップ、ゴミ袋なども！

もたらす「３つの危険」と対策】
◆「けが」の危険
　地震によって倒れた家具の下敷きになった
り、上から物が落ちてきたりしてけがをするこ
とがあります。ベッドに家具が倒れてこないよ
うに設置する、重いものはできるだけ低い場所
に収納するなどの工夫をしましょう。
◆「火災」の危険
　家具などが倒れることで、ストーブの近くに
あったものに火が着き火災が発生することがあ
ります。近くにある家具などから物が落ちてこ
ないようレイアウトを工夫しましょう。
◆「避難障害」の危険
　地震により転倒した家具が扉や窓をふさぎ、
逃げられなくなることがあります。出入口付近
や避難経路には家具を置かないようにしたり、
家具を置く向きを工夫したりしましょう。

自宅

避難所

知人宅

11.避難場所や避難経路を確認しましょう.避難場所や避難経路を確認しましょう

　　避難所に行くだけが「避難」ではありません避難所に行くだけが「避難」ではありません

被災家屋の情報を整理する清瀬市職員
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納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日2月28日㈬・29日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日2月10日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日2月25日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-2045

　令和5年12月15日、中学生の「税についての作文・税の標語」
表彰式が行われました。受賞者は下表のとおりです。
　この事業は、税を正しく理解し、考える機会をもつための租税
教育推進活動の一環として実施しているものです。
　受賞された方々おめでとうございました。
 問徴収課管理係☎042-497-2044

　「消防団出初式」は毎年1月初
旬ごろ、各自治体の消防団ごと
に各地で開催されています。清
瀬市では1月13日に開催し、初
めて清瀬駅北口ロータリーを会
場としました。
　当日は交通規制などにご協力
いただき、ありがとうございま
した。

令和６年清瀬市消防団出初式を開催しました

　「消防団出初式」は消防団員による分列行進、一斉放水や東京消防
庁の音楽隊、カラーガーズ隊による演奏・演技などの催しをとおし、
現在の消防力を広く公開して、消防への理解と信頼を深めることを目
的としています。 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1847

一斉放水

消防団員募集

消防少年団の入団者募集

　「自分たちのまちは自分たちで守る」という強
い使命感があり、市内在住・在勤・在学の18歳
以上の健康な方を募集しています。
　まずは防災防犯課までお問い合わせください！
 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1847

　消防少年団は、防火・防災に関する知識・技術を身につけると
ともに、規律ある団体活動を通じて、社会の基本的なルールをき
ちんと守り、思いやりの心を持った責任感のあるおとなに育つよ
う、日々の活動に取り組んでいます。
　清瀬市内に在住・在学で小学3年生から高校3年生までの方な
ら誰でも入団でき、原則毎月1回、土曜日もしくは日曜日に活動
を行っています。消防少年団をやってみ
たい人や興味のある人は清瀬消防署ま
でお気軽に連絡してください。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

令和5年度中学生の
「税についての作文・税の標語」表彰式を

行いました

受賞者の皆さんと坂田教育長（中央左）、澁谷市長（中央右）

市税などの口座振替をご利用ください
　市税などの口座振替の申込み
を受け付けています。令和6年
度第1期から新たに口座振替を
希望する方は、下表申込期限ま
でに手続きをしてください。

※上表の申込期限を過ぎると、
第2期以降から振替開始になり
ます。注意してください。
 持令和5年度納税通知書など、
金融機関届出印、通帳またはキ
ャッシュカード
【申込み場所】徴収課（市役所本
庁舎2階）、保険年金課・介護
保険課（市役所本庁舎1階）、市
内の金融機関、郵便局
※申込書が必要な方は、徴収課
または保険年金課、介護保険課

へお問い合わせください。
※市窓口では、キャッシュカー
ドを使用した口座振替の申込み
も受け付けています。詳しくは、
市ホームページまたは各課へお
問い合わせください。
※固定資産の所有者に変更があ
った場合、新たに申込みが必要
になります（共有者の増減・変
更も含む）。
※口座振替をしている方への車
検用（軽自動車）納税証明書は、
6月中旬に発送予定です。
6月に車検の方は、注意してく
ださい。
 問①②③は徴収課管理
係☎042-497-2044、
④は保険年金課国保係
☎042-497-2048、
⑤は保険年金課高齢者保険係
☎042-497-2050、
⑥は介護保険課管理係
☎042-497-2079

税目 申込期限
①固定資産税・都市計画税、
②軽自動車税（種別割） 3月15日㈮

③市・都民税（普通徴収） 4月15日㈪
④国民健康保険税⑤後期高
齢者医療保険料⑥介護保険
料（いずれも普通徴収）

5月15日㈬

清瀬市長賞 松浦芽生（清瀬中）
清瀬市教育委員会教育長賞 村田健太朗（清瀬二中）

清瀬市租税教育推進協議会会長賞 鎌倉里帆（清瀬三中）
東村山税務署長賞 冨松結太（東星学園中）

東京都立川都税事務所長賞 石川若菜（清瀬四中）
東京納税貯蓄組合総連合会会長賞 清水恵未（清瀬三中）
多摩武蔵納税貯蓄組合連合会会長賞 鳥居ほのか（清瀬二中）
一般社団法人東村山青色申告会会長賞 龍野華子（清瀬二中）
公益社団法人東村山法人会会長賞 松島光（清瀬四中）
東京税理士会東村山支部支部長賞 山下優里奈（清瀬中）

多摩武蔵納税貯蓄組合連合会会長感謝状 清瀬第五中学校

清瀬市長賞 津田美優奈（清瀬三中）
清瀬市教育委員会教育長賞 白井凜乃（清瀬二中）
東村山税務署長賞 田中美桜璃（清瀬四中）

東京都立川都税事務所長賞 里山詩季（東星学園中）
清瀬市商工会会長賞 片桐彩（清瀬中）

東京税理士会東村山支部長賞 高山朔也（清瀬五中）
一般社団法人東村山青色申告会会長賞 齊藤那奈子（清瀬中）

全国間税会総連合会入選 粕谷琉衣（清瀬四中）
東京国税局間税会連合会入選 小林寛菜（清瀬中）
東京国税局間税会連合会入選 松本明日花（清瀬五中）
東村山間税会会長賞 鈴木泰我（清瀬五中）

「税についての作文」受賞者（敬称略）

「税の標語」受賞者（敬称略）

詳しくは
こちら

令和5年度第4回全国瞬時警報システム
（Jアラート）の全国一斉情報伝達試験を実施

　大規模災害などの発生時に国
からの緊急情報を伝達する全国
瞬時警報システム（Ｊアラート）
を使用した情報伝達試験が全国
一斉に行われます。市内でもす
べての防災行政無線を起動し、
試験放送を行いますので、ご了
承ください。

【実施日時】2月9日㈮午前11時
◆試験放送の内容
（上りチャイム音）「これはＪア
ラートのテストです（3回繰り
返し）。こちらは防災清瀬です。」
（下りチャイム音） 
問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

第２回　まちづくり井戸端会議を開催

分列行進 検閲 カラーガーズ隊

　1回ごとにテーマを絞って澁
谷市長と懇談します。今回のテ
ーマは「子どもの居場所」です。
　お子さんと参加できます。
 対市内在住・在勤・在学の方。

先着20人 日3月3日㈰午後2時
～3時 場 直男女共同参画センタ
ー 費無料 問シティプロモーシ
ョン課プロモーション係
☎042-497-1808
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今月の
納期

◆固定資産税・都市計画税（第4期）◆国民健康保険税（第8期）◆後期高齢者医療保険料（第8期）◆介護保険料（第8期）
2月29日㈭までに納めてください。

パブリックコメントを実施します
【保険年金課】「第３期清瀬市国民健康保険データヘルス計画（第４
期清瀬市特定健康診査等実施計画）（案）」

【支給対象世帯】令和５年12月1日（基準日）時点で清瀬市に住民登録
があり、以下のいずれかを満たしている世帯

対象者
市内在住・在勤・在学または市内に事業所を有する個人・
法人・その他団体、この事案について直接的に利害関係が
生じると認められる方（氏名・住所などの必要事項が明記さ
れていないものは受け付けできません）

公表場所
市ホームページ、各地域市民センター、中央・駅前図書館、
生涯学習センター、児童センター、男女共同参画センター、
コミュニティプラザひまわり、清瀬けやきホール、行政資
料コーナー（市役所本庁舎1階）、保険年金課窓口

実施期間 2月1日㈭～20日㈫
提出 専用フォームまたは直接窓口、郵送（〒204-8511　中里5-

842）、ファクスＦ042-492-2415で保険年金課国保係へ
問合せ 保険年金課国保係☎042-497-2048　

　自然豊かな魅力のある清瀬市
内を巡るウォーキングをさらに
楽しんでいただくため、きよせ
Walking Map の
改訂に併せ、スマ
ートフォンを使っ
たデジタルスタン
プラリーを開催し
ます。
　期間中にウォーキングコース
を歩いてスタンプを獲得し、応
募した方に抽選で、市内加盟店
で1ポイント＝1円で利用でき
るきよせニンニンポイントをプ
レゼントします。事業の詳細と
参加方法は市ホームページを確

認してください。
 対市内に住民登録のある方
  【ラリー実施・抽選応募期間】2
月2９日㈭まで【応募口数】最大
５口【ポイント付与時期】３月下
旬予定
 問健康推進課成人保健係
☎042-4９7-2076
※きよせニンニンポイントの受
け取りには、スマートフォン用
の地域アプリ「きよせ
ニンニンポイントア
プリ」のインストール
とユーザ登録が必要
です。

スタンプラリ
ーについて詳
しくはこちら

「ニンニン
ポイント」
については

こちら

清瀬市立図書館サービス基本方針（素案）の
市民説明会を開催

　市は、これからの清瀬の図書
館を創造する会を開催し、清瀬
市立図書館サービス基本方針

（素案）をまとめました。下記
のとおり市民説明会を開催しま
すのでご参加ください。
 対市内在住・在勤・在学の方。
定員各60人（応募者多数の場合
は抽選） 日第1回＝2月20日㈫
午後6時３0分～８時、第2回＝2
月24日㈯午前10時～11時３0

分 場市役所本庁舎4階研修室
 申2月1３日㈫午後５時までに申
込みフォームまたは参加希望
日、氏名、住所、年齢、電話番
号、メールアドレスを記載した
任意の用紙を直接中
央図書館へ
問中央図書館
☎042-4９３-4３26

（月曜日休館） 申込み
フォーム

　健康の保持増進、生活の質
(ＱＯＬ)の維持向上を図り、医療
費の適正化に資することを目的
に、特定健康診査及び特定保健
指導の具体的な実施方法等を定
める「特定健康診査等実施計画」
と、その実施状況の管理と評価
を目的とした「データヘルス計
画（保健事業の実施計画）」を一

体的に策定します。この度、「第
３期清瀬市国民健康保険データ
ヘルス計画（第4期清瀬市特定
健康診査等実施計
画）（案）」を取りま
と め ま し た の で、
広く皆さんからご
意見を募集します。 詳しくはこちら

「物価高騰対応重点支援給付金」（７万円給付金）

詳しくは
こちら

　

◆令和５年秋開始接種
対初回接種を完了し、
最終接種日から３か
月以上経過した生後
6か月以上の方
期令和５年９月20日
～３月３1日
※期間中、接種は１人１回まで。
　接種券の発行に1週間程度か
かりますので、早めに申請して
ください。
※接種券交付申請は2月2９日㈭
まで受け付けします（転入など
特別な事情がある方を除く）。
◆相談窓口の変更
　コミュニティプラザひまわり
３階会議室３での窓口相談業務
は2月2日㈮に終了します。

　2月５日㈪からは市役所本庁
舎2階９番窓口のみとなります。
◆コールセンター終了のお知ら
　せ
　清瀬市新型コロナワクチン接
種専用コールセンターは３月2９
日㈮に終了します。
 問清瀬市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用コールセンタ
ー☎042-4９7-1５07
▶2月2日㈮まで
　午前９時～午後6時（平日）
▶2月５日㈪から
　午前９時～午後５時（平日）
※接種は本人または保護者の同※接種は本人または保護者の同
意がある場合にのみ行われ、強意がある場合にのみ行われ、強
制されることはありません。制されることはありません。

新型コロナウイルスワクチン接種（まもなく終了）
　無料（全額公費負担）での接種は令和６年３月末までです。すで
に接種を終了した医療機関もありますので注意してください。

詳しくは
こちら

【試験内容・日時】
個人面接・３月1日㈮
 問未来創造課人材育成係
☎042-4９7-1８4３

※募集要項や申込み
方法など詳しくは市
ホームページを確認
してください。

令和６年度
会計年度任用職員（専門職）

職種 受験資格 募集人員

一般事務
パソコン操作（文書作成ソフト及び表計算ソフ
トの基本的な知識を有し、文書レイアウト、
関数などの機能を活用できる）及び適切な接遇
ができる方

若干名

消費生活相談員
消費生活相談員資格（国家資格）、消費生活専
門相談員、消費生活アドバイザーのいずれか
の資格を有する方

1人

電気技師
民間企業などで電気設備に係る職務経験が5年
以上あり、電気主任技術者または電気工事施
工管理技士のいずれかの資格を持っている方

1人

建築設備技師 民間企業などで機械設備に係る職務経験が5年
以上ある方 1人

就学相談員
学校教育法に規定する小学校、中学校、義務
教育学校、中等教育学校、特別支援学校また
はその他民間教育施設などで教職員として管
理職経験のある方

1人

教育管理職支援員
事務職（民間企業等）の経験があり、文書作成
ソフト及び表計算ソフト等の基本的なパソコ
ンスキルを有する方

2人

管理栄養士 管理栄養士の資格を有する方 1人
学校・保育園栄養士 栄養士の資格を有する方（学校または保育園） 1人ずつ

保育士 保育士の資格を有する方 若干名
給食調理員 小学校の給食調理業務に従事できる方 1人

詳しくはこちら

支給対象世帯 申請

①令和5年度住民税非課
税世帯（住民税課税者の
被扶養者のみで構成され
る世帯を除く）

《①-1》1月下旬に振込予定通知が
届いた世帯（1月2３日付で発送し
ました）

返送不要です。受給
拒否の申し出が無け
れ ば2月14日 ㈬ ～
19日㈪（予定）に前
回支給した口座に振
り込みます。

《①-2》令和5年中に３万円給付金を
受け取ったが、その後世帯構成に
変更があり、世帯全員が令和5年1
月1日以前から清瀬市在住の場合

2月上旬から確認書
を発送します。

《①-３》①-1、①-2に該当しない場
合（他区市町村から転入した世帯
〈員がいる〉など）

受け取りには、申請
が必要です。

②家計急変世帯（令和5年中に予期せず家計が急変し、令和
5年分の総所得が非課税世帯と同等にあると認められる世
帯）

給付金を受け取るに
は、申請が必要です。

　詳しくは市ホームページを確認するか、下記までお問
い合わせください（申請期限は4月３0日㈫）。
 問清瀬市給付金コールセンター☎0120－00３6９1（土
・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）
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清瀬駅１００周年
について

詳しくはこちら

費生活相談の
現場から

消 契約が成立するには消費
者の同意が必要です

【事例】足が痛かったので病院
まで行くことが出来ず、インタ
ーネットで探したクリニックで
オンライン診療を受けた。医師
に病状を伝えたところ、痛風の
診断を受け薬が処方された。そ
の際治療コースを選ぶよう言わ
れ、医師から勧められた３か月
コースを選びクレジットカード
決済を行った。３か月コースの
終了間際に突然、クリニックか
ら退会手続きをしないと３か月
コースが自動更新されるとのメ
ッセージが届き驚いた。オンラ
イン診療の際、医師から自動更
新契約の説明は一切受けておら
ず、契約書も交付されていない。
クリニックに契約更新はしない
事を伝えたが、退会手続きの期
限が過ぎているため、３か月分
の料金は請求すると言われた。

【アドバイス】契約は「申込み」
の意思表示とそれに対する「承
諾」の意思表示が合致すること
で成立します。この考え方に基
づけば、契約はどちらか一方の
意思だけで成立することは無
く、事例のように後出しで自動
更新契約だと告げられても、そ
れに従う必要はありません。
　当センターからクリニックに
確認したところ、オンライン診

療の際、自動更新契約の説明を
行っておらず、相談者の同意も
取っていないことが分かり、交
渉の結果、契約取消しとなりま
した。オンライン診療では、事
例のほかにもダイエット目的で
数か月分の糖尿病治療薬が処方
される定期購入のトラブルが増
加しています。消費者側からみ
るといわゆるインターネット通
販の定期購入と同様の仕組みで
すが、医師の判断で薬の種類、
数量を決めて処方しているた
め、特定商取引法に基づく取り
消しや解約が困難です。トラブ
ルを防ぐためには、オンライン
診療の際、処方薬や契約期間な
ど、不明点があればその場で確
認するようにしましょう。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211へ

　介護に関する基礎知識や、基
本的な介護の方法を日本社会事
業大学の協力により学びます。
介護のお仕事に興味がある方、
ボランティアで生かしたい方、
受講してみませんか？
　介護に関する基礎知識、介護
の基本、基本的な介護の方法、
認知症の理解、障害の理解、介
護に置ける安全確保、事業所見
学などを行います。
 対介護に関心があり、市内の
事業所などで仕事やボランティ

アをしてみたい方。先着10人
 日３月1日㈮・5日㈫・6日㈬・
1３日㈬・14日㈭午前10時～午
後4時（5日 は 午 後３時３0分 ま
で）の全5日間と事業所見学
 場市役所本庁舎
 費無料 申 問2月1日から下記窓
口で配布する申込書兼同意書に
記入し、介護保
険課介護サービ
ス係
☎042-497-
2080へ

介護はじめの一歩研修 清瀬市役所清瀬市役所
おしごとおしごと★★図鑑図鑑

こんな仕事を
しています！

【管理係】介護保険の資格管理、介護保険料の賦課、介護保険
事業計画の策定、課内の庶務など
【介護サービス係】要介護認定、介護認定審査会の運営、介護
サービスの給付に関すること、介護サービス利用料の減免な
ど
【地域包括ケア係】高齢者のなんでも相談所（例えば、介護に関
すること、認知症に関すること、権利擁護に関することなど）、
一般介護予防事業に関すること、成年後見制度に関すること、
認知症施策に関すること、高齢者の支え合いに関すること、
高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施に関すること

介護保険課って
どんな部署？

　人生の最終ステージを大切に伴走できるよう、資格管理・
制度・認定そして相談を受けながら寄り添い、あたたかく支
援します。高齢者に関する悩みごとについて、さまざまな視
点からベストと感じられる支援を行います。
　認知症になっても、お体が不自由になっても、いつまでも
住み慣れた清瀬で生活できるように支援します。

最近のホットな
話題！

【認知症施策　チームオレンジの取り組み】
　認知症当事者とボランティアグループをつなぐチームオレ
ンジ清瀬が活動しています。空き家を活用した中清戸オレン
ジハウスは多数の当事者を含めた参加者がおり、居場所を作
っています。祝日を除く毎週木曜日に開催しています。
　昨年度は取り組みが評価され、キャラバンメイト連絡協議
会から最優秀賞の表彰を受けました。

これが使命だ！
頑張るぞ

　介護保険課では、市民の皆さんが介護サービスを使わなく
てはならない状況にならず、健康的な生活を送っていただく
ために、介護保険制度、サービスの整備のほか、介護予防事
業にも力を入れています。
　「10の筋トレ」は地域住民の方たちが主体となり、生活動作
に役立つトレーニングを行う事業です。グループの方々の活
動開始時にはリハビリ専門職や生活支援コーディネーターが
訪問し、活動のポイントを説明しています。
　認知症の方や家族のニーズなどと、認知症サポーターを中
心として支援をつなぐチームオレンジ事業では、活動される
方々の拠点として中清戸オレンジハウスを整備し、活動の支
援を行っています。

　今回はいつまでも住み慣れた清瀬で生活できるよう、寄り添い
あたたかく支援する介護保険課を紹介します。

介護保険課介護保険課
本庁舎本庁舎11 階 階44 番窓口 番窓口

第13回

し き ん し こ ひ の は な
ぶ よ あ さ ひ が お か か
や な せ が わ ね し し き
け え せ い め い よ
い き み き や ろ つ と
し き ら り よ つ
し や か い じ ぎ よ う ち よ

し し ま い し と う せ い
で け や き ち

こ そ だ て よ も と こ ろ
う さ と こ と こ ご

こ ろ ぽ つ く る ま び
う ら ち ゆ う お う

1月1日号新春！クロスワードパズルの
答え・キーワードを発表！

　1月1日号に掲載したク
ロスワードパズルの答えは
左記、お年玉プレゼントの
キーワードは下記のとおり
です。お年玉プレゼントに
は125人からのご応募をい
ただきました。ありがとう
ございました。
 問シティプロモーション
課プロモーション係
☎042-497-1808

キーワード
あけましておめでとう

昭和28年～昭和3０年代（北口）

「１０の筋トレ」活動 「チームオレンジ清瀬　中清
戸オレンジハウス」の活動

第5回　戦中・終戦直後の清瀬駅
　清瀬駅の南側に昭和6年に東
京府立清瀬病院が誕生して以
降、その周辺には戦前～戦中に
かけて数多くの結核療養所が建
設されました。ここに現在の「医
療のまち きよせ」の前身である

「結核のまち」が誕生しました。
　この頃から各病院へのお見舞
いへ向かう人が利用する駅とな
り、開業当時は1日数十人程度
の乗降客数であった清瀬駅は、
1日乗降客数が徐々に増加して
いきました。昭和10年（19３5）
には1日の乗降客数が286人で
あ っ た も の が、 昭 和20年

（1945）になると、1日の乗降
客数が３,000人にさらに増加し
ました。
　また、当時の記録として昭和
19年（1944）～昭和28年（195３）
の間、清瀬駅の東側にL字型の
コンクリート製の屎

し

尿貯留槽が
存在していました。この屎尿貯
留槽は、当時の食糧不足と都心
部の屎尿問題を解決するために
武蔵野鉄道（昭和21年西武鉄道
株式会社になる）が行っていた
鉄道による屎尿運搬専用の施設
です。当時は屎尿発送専用の駅

であった東長崎と江古田駅の間
に存在していた長江駅（後、西
武市場駅となり昭和３8年に廃
駅）から屎尿荷降し場のある駅
へ屎尿が運搬されており、その
1つが清瀬駅でした。
　この駅前の屎尿貯留槽は、当
時の住んでいた人や乗客の話で
度々出てくるほど記憶に残る施
設だったようで、臭いで清瀬駅
に近づいたことが分かると言わ
れるほどだったそうです。

昭和2０年代の清瀬駅、駅の右側に見える
L字型が屎尿貯留槽（「国土地理院昭和28年
発行　清瀬　1万分の1」より転載）
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「里親さん」を知っていますか？「里親さん」を知っていますか？
　子どもが成長する過程におい
て、特定の信頼できるおとなと
の間での愛着形成がとても重要
です。子ども達が家庭と同じよ
うな環境で生活することができ
る里親制度の説明と、里親さん
の声を紹介します。
 対里親・福祉に関心のある方
や子育て中の方など 日2月2４
日㈯午前１０時～１１時３０分、午

後2時～３時３０分 場しあわせ未
来センター 費無料 申 問下記QR
コード内の申込みフォームまた
は電話で小平児童相談所フォス
タリング機関NPO法人キーア
セット
☎０４2-４95-77０１へ
【協力】子ども家庭支
援センター 詳しくは

こちら

　「まちづくり委員会」は、ま
ちづくり基本条例に規定され、
市民が地域自治の担い手とし
て、行政とともにまちづくりを
推進するために設置されていま
す。
　主な活動内容は市民から提出
されたまちづくりに関する提案
を審議し、採用された提案を市
長へ提言するものです。
　また、併せて、清瀬市まちづ
くり基本条例が適正に運営され
ているのか調査し審議した結果
を市長へ提言します。皆さんか
らのご応募をお待ちしていま
す。

 対市内在住・在勤・
在学の１8歳以上の方
【定員】2０人
【報酬】毎月１回の会
議に参加で5,０００円
 申 問2月１5日までに市民協働
課窓口で配布する応募用紙に必
要事項を記入し直接窓口または
申込みフォームで市民協働課協
働係☎０４2-４97-１8０３へ

清瀬市まちづくり委員会　委員

詳しくは
こちら

松山及び野塩地域市民センターの休館について
　松山・野塩出張所のデジタル
サービススポット移行及び指定
管理者への管理運営の移行に伴
い、センターを休館し、事務所
・ロビーの改修工事を行います。
　野塩地域市民センターにつき
ましては、野塩図書館及び野塩
児童館も臨時休館します。休館
期間中は、電話でのお問い合わ
せや、図書館の資料の返却がで
きません（ブックポストは可）
のでご了承ください。
　なお、野塩つどいの広場は、
代替施設での実施を予定してい

ます。
【松山地域市民センター休館期
間】３月１日㈮～5日㈫
【野塩地域市民センター休館期
間】３月１日㈮～8日㈮
 問各地域市民センター＝市民
協 働 課 協 働 係 ☎０４2-４97-
１8０３、図書館＝中央図書館
☎０４2-４9３-４３26（ 月曜日休
館）、児童館＝生涯学習スポー
ツ課児童青少年係☎０４2-４97-
2０89、つどいの広場＝子ども
家庭支援センター☎０４2-４95-
77０１ ひまわり想いやりプロジェクト

⑴女性のためのピアサポート交
　流会～テーマでつながるわた
　しの心～
①発達凸凹児の子育て
　「ひとりじゃないよ　私たち
もそうだった～先輩ママとおは
なし会～」＆「大人可愛い折り
紙あそび」
 対発達凸凹児を育てる女性の
方。先着6人 日2月28日㈬午前
１０時～正午
 【協力団体】育てにくさを感じ
るママの会『花＊hana』
②食物アレルギー児の子育て
　「食物アレルギーのある暮ら
しが少しでもラクになるよう
に、体験談をきいてみよう」
 対食物アレルギー児を育てる
女性の方。先着6人 日３月7日
㈭午前１０時～正午
【協力団体】食物アレ
ルギーサークル「に
こにこ」
 場①②きよせコワー

キングスペースことりば
 申いずれも2月１日午前１０時か
ら左記QRコード内の申し込み
フォームより
※保育あり（6か月～小学校低
学年、①2月25日まで②３月４
日までに要予約）。
⑵出張マザーズハローワーク
 日2月28日㈬午前１０時～午後
１時（最終受付午後０時３０分）
 場 直男女共同参画センター
⑶チャレンジ相談
 日３月7日㈭午前9時～、午前
１０時～、午前１１時～（各４5分
間） 場男女共同参画センターま
たはオンライン【相談員】中小
企業診断士・社会福祉士　岩﨑
玲子氏 申３月４日までに下記QR
コード内の申込みフォームから
※保育あり。
 問NPO法人ダイバ
ーシティコミュ
☎０４2-5０8-265０①・②詳しく

はこちら
⑵・⑶詳しく
はこちら

◆小寺農園
　農業者（農園主）の方の指導
のもと、農業を体験できます。
種や苗、肥料、農具などは農園
主が用意します。
　また、土・日曜日を中心に、
種まきや育成、収穫の仕方を解
説する野菜作り講習会を行うの
で、お勤めの方でも楽しみなが
ら野菜作りを学ぶことができま
す。
 対2０歳以上の方（家族での参
加も可）【利用期間】３月中旬か
ら令和7年１月３１日㈮まで 場小
寺農園「畑の仲間　清瀬」（下清

戸5-9０6） 費４１,０００円(年間一
括払い。種・苗・肥料・講習代
・野菜代などを含む) 申３月5日
（必着）までに、はがきに住所
・氏名（ふりがな）・電話番号
を記入し、〒2０４-
００１１下 清 戸5-9０6
小寺農園「畑の仲間
清瀬」まで郵送 問小
寺農園・武藤
☎０9０-４０25-
5１１9
※応募者多数の
場合は抽選。

　土作り、種まき、生育管理、
収穫まで専業農家と一緒に野菜
作りを体験できます。種や苗、
肥料、農具などは農園主が用意
します。
【利用日】週１回午前9時３０分～
正午（土曜日を除く、ご希望の
曜日を選択できます） 場斉藤農
園（上清戸2-2-2） 費月額３,０００

円（年間一括払いの場合は
３5,０００円） 申 問住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号・希望の曜
日を電話またはファクスで斉藤
農園☎０４2-４92-４４92 Ｆ０４2-
４92-４27１へ（平日
午前9時～午後４時）
※申込みは随時受
け付け中です。

清瀬で野菜作
り！

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第１回文化財保護審議会 2月2日㈮
午前１０時～ 郷土博物館 郷土博物館

☎０42-493-8585

直接
会場へ

生活安全対策協議会 2月１3日㈫
午前１０時～

市役所
本庁舎

防災防犯課防災防犯係
☎０42-497-１848

廃棄物減量等推進審議会 2月１4日㈬
午前１０時～

中清戸地域市
民センター

環境課ごみ減量推進係
☎０42-493-375０

第3回国民健康保険運営
協議会

2月１4日㈬
午後2時～

市役所
本庁舎

保険年金課国保係
☎０42-497-2０47

※詳しくは問合せ先に確認してください。

農 業 体 験 利 用 者 を 募 集 ！

詳しくは
こちら

◆斉藤農園

交通災害共済（ちょこっと共済）
　「ちょこっと共済」は交通事
故によるケガでの入院・通院に
応じて、見舞金を受けられる助
け合いの制度です。
※相手方の損害を補償するもの
ではありません。
 対共済期間の開始日に市内に
住民登録のある方
【共済期間】４月１日～令和7年３
月３１日（４月１日以降に加入申
込みされた場合、申込日の翌日
から令和7年３月３１日まで）
 費おとな・子ども共通で、一
人一口。Ａコース（最高３００万
円の見舞金）＝年額１,０００円、
Ｂコース（最高１5０万円の見舞
金）＝年額5００円
 申2月１日からちょこっと共済
ホームーページまたは下記銀行
等の窓口で申込み。りそな銀行
清瀬支店派出所(市役所本庁舎
１階）、りそな・三井住友・み

ずほ銀行、西京・飯能信用金庫、
東京みらい農業協
同組合の各清瀬支
店。きらぼし銀行、
青梅信用金庫の各
秋津支店 問道路交
通課道路交通係
☎０４2-４97-2０96
※印鑑は不要です。
※松山・野塩出張所での受け付
けはできません。
※令和5年度に加入している方
も令和6年度分は改めて申込み
が必要です。
※見舞金の請求には、交通事故
（人身）証明書が必要です。自
転車の単独事故など、
小さな事故もカバーし
ますので、事故に遭っ
たらすみやかに最寄り
の警察署に届けてくだ
さい。

詳しくは
こちら

マスコットキャ
ラクター
「ちょころ」

昨年のまちづくり委員会の様子
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第40回記念 
清瀬でも英語しゃべらん会

　テーマはHawaii。
 日２月１７日 ㈯ 午 後２時 場 直ア ミ
ューホール 費無料【ゲスト】ピー
ター　ボハンナン氏 問清瀬国際
交流会・市川☎090-７２05-86１3

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日２月２8日㈬午前１0時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問きよせ権利擁護センターあ
いねっと☎04２-495-55７3へ

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
先着30人。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
たは後期高齢者医療制度加入者
 日２月6日㈫午前9時～正午
 場しあわせ未来センター 申 問直
接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎04２-49７-２0７6へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方とその家族
または認知症に関心のある方 日２
月１日・8日・１5日・２２日・２9日
の木曜日いずれも午前１0時～午
後3時 場 直中 清 戸 オ
レンジハウス（中清戸
一丁目） 費２00円（コ
ーヒーなどに茶菓子
付き） 問介護保険課地
域包括ケア係☎04２-49７-２08２
よってこカフェ in ふわっとん
対認知症に関心のある方 日２月
１3日㈫・２７日㈫午後２時～4時（ラ
ストオーダーは午後3時30分）
 場 直Ｃaｆeふわっとん（上清戸一
丁目） 費お茶代300円

（税込み、茶菓子付き）
 問介護保険課地域包
括ケア係
☎04２-49７-２08２

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを語り
合いましょう。
 対認知症の方を介護
しているご家族など
 日２月２0日㈫午後２時
～3時30分 場 直生 涯
学習センター 問介護保険課地域
包括ケア係☎04２-49７-２08２

健幸長寿歯科健診 
2月29日㈭まで

　対象者には１１月下旬に受診券
を送付しています。
 対市内に住民登録があり、令和6
年3月3１日時点で７6、７8、80歳

和8年3月3１日【報酬】運営委員会
１回（ 約２時 間 ）に つ き 税 込 み
5,000円【運営委員会回数】年間２
回【選考方法】書類選考 申 問２月
２１日（必着）までに応募動機を原
稿用紙２枚（800字）以内でまとめ
住所・氏名・年齢・職業・電話番
号を記入し、直接窓口または郵送
で 〒２04-00２１元 町１-4-１７　 消
費生活センター
☎04２-495-6２１１へ

都営住宅入居者
【対象となる募集】ポイント方式
による募集（家族向けのみ）、単
身者向け・車いす使用者向け・シ
ルバーピア（居室内で病死などが
あった住宅を含む）
【募集案内の配布期間】２月１日㈭
～9日㈮【申込み期間】２月１6日

（必着）までに郵送で渋谷郵便局
へ、または同日午後１１時59分ま
でにJKK東京ホームページ内から
申込み【募集案内の配布場所】市
役所本庁舎１階総合案内、都市計
画課、福祉総務課、生活福祉課、
子育て支援課、松山・野塩出張所
＝平日午前8時30分～午後5時（平
日の午後5時～午後8時は市役所
本庁舎夜間受付で配布）、子ども
家庭支援センター・生涯学習セン
ター・各地域市民センター＝各セ
ンター開館日の開館時間内で配
布 問JKK東京（東京都住宅供給公
社）☎05７0-0１0-8１0（申込み期
間内 ）、☎03-3498-8894（ 申 込
み期間外）

多摩六都科学館第3次基本 
計画（素案）のご意見

　多摩六都科学館組合では、令和
6年度から令和１5年度までの１0
年間に、多摩六都科学館が取り組
む施策の方向性を示す新たな中長
期計画（第3次基本計画）の策定を
進めています。同計画の素案を取
りまとめましたので、ご意見をお
寄せください。同計画の素案は下
記同組合ホームページ
から確認できます。
 申 問２月１日から２２日

（必着）までに郵送また
はファクス、メールで
〒１88-00１4西東京市芝久保町
5-１0-64　多摩六都科学館組合管
理課☎04２-469-698２へ

柳泉園組合 
パブリックコメントの実施

　柳泉園組合厚生施設
使用料適正化検討委員
会報告書（素案）につ
いて、広く皆さんから
の意見を募集します。
 期１月２9日㈪～２月１3日㈫
【閲覧場所】中央図書館、柳泉園
組合情報公開コーナー（閉庁日を
除く）、柳泉園グランドパーク、
同組合ホームページ 問柳泉園組
合☎04２-4７0-１549

TAMA市民塾・市民講師
 対多摩地域に在住・在勤・在学
の方【開講場所】多摩交流センタ
ー（府中市寿町一丁目） 申２月１日
から3月１5日までに市民講師募集

案内パンフレット（同塾ホームペ
ージ内からダウンロー
ド可）の市民講師応募
用紙に必要事項を記入
し、郵送または直接窓
口で〒１83-0056府中
市寿町１-5-１　TAMA市民塾
☎04２-335-0１１１へ

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と、研
修会の受講が必須です。
 対市内在住で原則60歳以上の健
康で働く意欲のある方（書類への
記入が必要となるため、事前にお
問い合わせください） 日説明会＝
２月5日㈪午後１時30分～、研修
会＝２月１3日㈫午後１時30分～
 問シルバー人材センター
☎04２-494-0903

不登校を考えるシリーズ第2弾
「生きる力を育む関わり」

 日２月２5日㈰午前１0時～正午
 場清瀬育成園ひだまりの里きよ
せ（梅園三丁目） 費無料 講茂木厚
子氏 申ウイズアイホームページ
より 問NPO法人ウイズアイ
☎04２-45２-9７65へ【後援】清瀬
市

になる方 問健康推進課成人保健
係☎04２-49７-２0７6
※受診券を紛失したり、転入して
きた方で健診を希望される場合は
上記へお問い合わせください。

快眠セミナー 
（睡眠の話と運動の実践）

　日常生活に運動を取り入れ、睡
眠の質と量を向上させましょう。
 対市内在住の方で医師による運
動制限のない方。先着30人 日3
月１日㈮午後２時～3時１5分 場中
清戸地域市民センター 講公益財
団法人日本健康スポーツ連盟　健
康運動指導士　加藤有里氏 持動
きやすい服装、飲み物（蓋が閉ま
るもの）、汗拭きタオル 申 問直接
窓口または電話で健康推進課成人
保健係☎04２-49７-２0７6へ

食生活相談
　生活習慣病予防の食事や高齢期
の食事の相談を行います。
 対市内在住の１8歳以上の方とそ
の家族 日3月6日㈬午前１0時～正
午（30分間隔） 場しあわせ未来セ
ンター 申 問直接窓口または電話
で健康推進課成人保健係
☎04２-49７-２0７6へ

骨粗しょう症予防教室
　骨密度測定、栄養相談、簡単な
運動指導などを行います。先着
40人。
 日3月７日㈭午前9時50分～午後
3時１0分（２0分間隔） 直アミュー
ホール 申 問直接窓口または電話
で健康推進課成人保健係
☎04２-49７-２0７6へ
※右足のかかとで測定するため、
ストッキング不可。

栄養きらりサロン
　おしゃべりしながら、栄養や運
動を学びます。
 対市内在住のおおむね65歳以上
の方。先着１5人程度 日3月8日㈮
午後２時～3時30分 場アミューホ
ール 持飲み物 申 問２月１日から直
接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎04２-49７-２0７6へ

おとうさんといっしょ
　親子の信頼関係を育む、お父さ
ん向けの事業です。
 対乳幼児の親子。先着２0組 日２
月２4日㈯午前１１時～１１時30分
 場児童センター 費無料 申 問２月１
日午前１0時から直接窓口または
電話で児童センター☎04２-495-
７７00（午前１0時～午後5時。火
曜日休館）へ

消費生活センター 
運営委員

 対市内在住の２0歳以上の方。定
員3人【任期】令和6年4月１日～令

【市民伝言板利用案内】
●3月１5日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、２月１日午前8時30分から２
月１5日まで受け付け。先着２5枠。3
月１5日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、２月１5日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
ション係
☎04２-49７-１808Ｆ04２-49１-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

さわらび会　絵画展▶油彩水彩色
鉛筆等楽しめる絵画展。駅前図書
館前ギャラリーにて開催。
２月１２日㈪～２6日㈪9時～２0時

（初日は１3時～。最終日は１0時
まで）、クレアギャラリー（クレ
アビル）、無料、さわらび会・高
橋☎04２-4２７-１２44
清瀬管弦楽団竹丘サロンコンサー
ト「クラシックで綴るフォークソ
ング」▶グリーンスリーブス、ス
ラブ舞曲、赤とんぼ他各国の調べ
を管弦楽で。
２月4日㈰１4時～、竹丘地域市民
センター、無料、清瀬管弦楽団・
香西Ｍkiyoseorc@yahoo.co.jp
ミックスダブルスオープン大会▶

（２人の合計年齢）A１１0歳以下、
B１１１歳～１34歳、Ｃ１35歳以上。
ホームページ参照。
4月７日㈰9時～１７時（3月１8日ま
でに申込み）、市民体育館、１ペ
ア＝２,000円（会員１,600円）、清
瀬 市 卓 球 連 盟・ 田 野 ☎090-
6１１3-86７７

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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を除く） 場水と緑と公園課窓口
◆意見書の提出
 対関係住民、利害関係者 申 問2月
22日（必着）までに直接窓口また
は郵送で水と緑と公園課緑政係
☎042-497-3267

清瀬駅北口地下駐輪場
　定期利用は予約した方から、空
き次第案内します。一時利用の精
算時、定期利用の購入・更新時に
はICカードで支払いができます。

 問清瀬都市開発㈱☎042-495-
3300、道路交通課道路交通係
☎042-497-2090
納め忘れた・期限間近の国民年
金保険料はねんきんネットで！
　一部の国民年金保険料は納付書
がなくても、ねんきんネットで納
付できるようになりました。詳し
くは日本年金機構ホームページを
確認してください。
 日１月9日㈫から
【納付できる保険料】
前月分以前の国民年
金保険料または追納
の申込みが承認された期間の保険
料（前納等、当月分以降の保険料
は納付できません） 問ねんきん加
入者ダイヤル☎0570-003-004、
電話番号が050から始まる方は
☎03-6630-2525

ィプラザひまわり☎042-495-5１00へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。先
着１0人 日2月3日・１0日・１7日・24日、
3月2日・9日・１6日・23日の土曜日午
前１0時～正午(4回連続講座) 内基礎、
Word、Excel、インターネット 講内田
豊氏
②倶楽部の無料体験
　ひとり１回のみ。
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１0時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀、パソ
コン
③ピラティス
　初心者歓迎。先着１0人。
 日毎週木曜日午前9時45分～１１時
 費700円 講植松美也子氏
 申 問電話で（一社）きよせ１00歳時代
☎042-494-2800へ（コミュニティプラ
ザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①プログラミング教室
 対小学１年生～6年生（小学１・2年生は
保護者同伴）。各回先着１１人 日2月6日
㈫、20日㈫初心者クラス＝午後5時～6
時、中級クラス＝午後6時１0分～7時１0
分 費各回１，500円
②大人のエンジョイサッカー
 対１8歳以上の方。先着１6人 日2月１3日
㈫・27日㈫午前１0時～１１時 費１,000円
 持飲み物、タオル、トレーニングシュ
ーズまたはスパイク

30分）、午後１時30分（開場は午後１時）
 費一般＝１,000円、友の会＝800円、3
歳～中学生500円、2歳以下無料（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 
⑥おけいこアロマ「癒しのアロマヘアケ
　ア」
　美髪を取り戻すセルフケ
アの紹介。先着１0人。
 日3月１3日㈬午後2時～3時
30分 費2,000円 講西脇直子
氏
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着8組 日3月１日㈮午
前１0時30分～正午
 費１,000円(清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えま
す) 講小宮しのぶ氏 持大きめ
のバスタオル、ハンドタオル、赤ちゃん
の飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑧映画上映「ザ・スーパーマリオブラザ
　ーズ・ムービー」
 日3月23日㈯午後2時～（開場は午後１
時30分） 費800円（全席指
定・4歳から入場可）
 申 問申込みフォーム、直
接窓口または電話で清瀬
けやきホール
☎042-493-40１１へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

④発酵パワー学ぶ＆造る　食べるラー油
　先着20人。
 日2月１7日㈯午前１0時～午後0時30分
 費3,000円（材料費・ランチ付き） 講発
酵ライフ協会アドバイザープロ　髙田妃
出美氏 持エプロン、三角巾、ふきん3枚
申 問直接窓口または電話でコミュニテ

清瀬けやきホー
ルホームページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
　立川談吉の独演会です。
 日2月１2日㈪午後2時～（開
場は午後１時30分） 費一般
１,500円、友の会１,000円、
小学生500円（全席自由）
【出演】立川談吉、立川のの一
②歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
日2月7日㈬午後2時～4時 費１,500円 
（予約不要、全席自由) 講杉山公章氏
③Let’sリトミック
　テーマは「冬あそび」。各クラス１2組。
 日2月20日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできる頃から１
歳半頃まで）午前１0時～１0時
40分、うさぎクラス（１歳半
頃から5歳まで）午前１１時～
１１時40分 費１,500円（ 清 瀬
市子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す） 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み
物、お持ちであれば名札
④米寿記念演奏会　舘野泉ピアノ・リサ
　イタル
 日2月25日㈰午後2時～（開場は午後１
時30分） 費一般4,000円、友の会3,500
円、ペア7,500円、シルバー3,700円（65
歳以上・要証明）、学生2,000円、障害
者割引ご本人・付添い各2,000円（全席
指定・未就学児入場不可）【出演】舘野泉
⑤アフタヌーンコンサートvol.13「0歳
　からのミニコンサート」
　お筝と打楽器のデュオ、いとこまちに
よる演奏です。
 日3月9日㈯午前１１時（開場は午前１0時

⑥申込み
フォーム

③申込み
フォーム

みんなのプラネタリウム
「やさしい日本語でプラネタリウムを楽しもう」

多摩六都科学館
ホームページ

　当日の星空について話しま
す。日本語を学習中の方や、幅
広い年代の方にもお楽しみいた
だけます。
 対どなたでも（小学生以下は保
護者と参加）。定員234人（応
募者多数の場合は抽選。当選者
に参加券を送付します） 日3月
24日㈰午後5時30分～6時30
分 費観覧付入館券（おとな

１,040円、4歳～高校生420円）
 申 問3月１１日までに同館ホー
ムページまたははがきにイベン
ト名、開催日、氏名、ふりがな、
年齢、郵便番号、住所、電話番
号を記載し、〒１88-00１4西東
京市芝久保町5-１0-64　多摩六
都科学館☎042-469-6１00へ
※2月の休館日：5日㈪、１3日㈫、
１9日㈪、26日㈪

多摩六都科学館の催し物

③ダイナミックストレッ　
　チ教室
 対１8歳以上の方。先着１5
人 日2月22日㈭午後１時～
１時40分 費500円 持動きや
すい服装、飲み物
④姿勢改善ヨガ教室
対１8歳以上の方。先着１5人 日2月22
日㈭午後１時50分～2時30分 費500
円 持動きやすい服装、飲み物
⑤ディップアート教室
 対5歳以上の方。先着6人
 日2月１0日㈯午前１0時～
１１時 費１,500円 持汚れて
もよい服装
⑥アルコールインクアート
　教室
 対5歳以上の方。先着6人
 日2月１7日㈯午前１0時～
１１時30分 費１,900円 持汚
れてもよい服装またはエプ
ロン
⑦手形足形アート
 対赤ちゃん～小学生。先着
１0組 日2月24日㈯午前１0
時～１１時 費１,500円 持汚
れてもよい服装
⑧市民体育館の一般開放
　【１】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着6組、【2】は先着3組
 日2月１7日㈯午前9時30分～、午後１
時～、午後3時～（１枠につき2時間）
 費おとな＝１00円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問申込みフォーム、直接窓口また
は電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ

①～④申込
みフォーム

赤ちゃんの防災講座
　実用的で無駄がない、本当に役
立つ防災術を学びます。
 対１歳未満の親子 日2月１9日㈪午
前１0時～正午 場コミュニティプ
ラザひまわり 費500円（保育付
き） 講防災ファシリテーター　あ
んどうりす氏 申 問メールまたは
申込みフォームでNPO法人ウイ
ズ ア イ ☎042-497-
9567Ｍhimawari@
with-ai.netへ
※7か月以上のお子さ
んは保育が必要です。

第１１回消費生活講座 
終活講座⑦

　自分らしい葬送。葬式・お墓の
「当たり前」とは。
 対どなたでも。先着24人 日3月6
日㈬午後2時～4時 場消費生活セ
ンター 講（一社）シニア生活文化
研究所代表理事　小谷みどり氏
 申 問2月１日午前9時から電話で
消費生活センター☎042-495-
62１１へ
※保育あり（6か月から未就学児。
先着3人。要予約）。

都市計画の縦覧
　東村山都市計画緑地（第9号柳
瀬川崖線緑地）の変更に伴い、都
市計画案の縦覧を行います。
 期2月8日㈭～22日㈭午前8時30
分～午後5時（土・日曜日、祝日

⑦申込み
フォーム

～きよせ100歳時代の催し物～

3月3日㈰は市民感謝デー（清瀬市に在住・在勤・在学の方限定）
　多摩六都科学館は3月で30周
年を迎えるにあたり、当日限定
バスの運行など、日頃の感謝を
込めて皆さんをお迎えします。
◆清瀬市在住・在勤・在学の方
　は期間中の入館料が無料！
　受付で身分を証明できるもの
を提示してください。
【時間】午前9時30分～午後5時
 場多摩六都科学館
◆プラネタリウム生解説の事前
　予約
 対市内在住・在勤・在学の方。
先着234人【開始時間】午後3時
50分 費観覧券（おとな520円、

4歳～高校生2１0円）
 申2月28日正午から3月2日正
午までに同館ホームページの申
込みフォームより
 ◆清瀬駅北口～多摩六都科学
　館　無料シャトルバスを運行
 対どなたでも【運行時刻】清瀬
駅北口発＝午前8時40分、午前
9時55分、午前１１時１0分、午
後１時25分、午後2時55分
※同日は多摩六都
科学館発　清瀬駅
北口行きも運行。
 問多摩六都科学館
☎042-469-6１00

①申込み
フォーム

申込み
フォーム

◆市【まちづくり応援寄附金】へ

⑤申込み
フォーム

⑥申込み
フォーム

⑦申込み
フォーム

　又野一仁様（１１,000円）
◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
ありがとうございました。

定期料金 学生 一般

上段
1か月 1,600円 1,800円
3か月 4,200円 4,800円

下段
1か月 1,800円 2,000円
3か月 4,800円 5,400円

一時利用 1日100円

詳しくは
こちら
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

※37.5度以上の発熱のある方や風邪の症状がある方は参加をお控えください。
※主に就学前のお子さんを対象とした事業を掲載しています。

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接は右記QRコードから予約してください。
 申右記QRコードから（「1歳児子育て相談会」は電話で）
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

2・3月の

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診
の状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込みは希望日の1か月前から(土・日曜日、
祝日の場合は翌開庁日)。

２月６日㈫・1３日㈫・２０
日 ㈫、３月5日 ㈫・1２日
㈫・19日㈫いずれも午後
３時～３時２０分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．親子歯みがき教室
 対６か月～1歳６か月の乳幼児とその保護者。先着15
組 内歯ブラシの選び方・仕上げみがきのコツなど
※予約制。申込みは随時。

２月9日㈮、３月15日㈮午
前9時３０分 ～11時３０分
（３０分毎各３組）

3．ステップアップ幼児食
 対1歳～1歳11か月の乳児とその保護者。先着６組（保
護者のみの参加も可） 内管理栄養士による幼児食の調
理実演と相談
※予約制。申込み２月1日から。

２月14日㈬午前1０時～
11時15分

4．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談
を行います。
 対令和5年1月生まれの幼児とその保護者
※申込みは電話で予約。

２月1６日㈮
（詳しくは事前送付書類
を確認してください）

5．ママの時間
　ホッとできる場です。個別相談も併設しています。
 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グループ
相談＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グルー
プ相談の初回及び個別相談は要予約。

２月２8日㈬、３月1３日㈬
個別相談＝午前9時4０分
～1０時1０分、グループ
相談＝午前1０時３０分～
正午（受け付けは午前1０
時15分～1０時３０分）

6．スマイルベビーきよせママヨガクラス
　産後ヨガで気持ちと身体をリフレッシュしません
か。助産師からのお話や、参加したお母さん同士の
交流があります。
 対産後1か月から７か月未満の方。先着６組。
※予約制。※保育あり（未就学児。先着２人）。

２月２9日㈭
午前1０時～11時３０分
（受け付けは午前9時45
分から1０時まで）

7．親子歯科健診（個別）
 対1歳６か月～4歳の幼児とその保護者内定期健診・
歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日の午
後1時～３時15分

8．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着1人
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日（毎
月5～６回）の午後1時15
分～・午後1時45分～

9.乳幼児健康診査（集団）
　　①3～4か月児健康診査　②１歳6か月児健康診査　③3歳児健康診査

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。  対０歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域市
民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、梅
園（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女共同参画センター）で実施。いずれ
も直接会場へ。 問①児童センター☎０4２-495-７７００、②③⑦NPO法人子育てネット
ワーク・ピッコロ☎０4２-444-45３３、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎０4２-45２-9７６5

 対①令和5年1０月生まれの乳児②令和4年７月生まれの幼児
③令和３年1月生まれの幼児
 日①２月1３日㈫②２月６日㈫③２月２０日㈫
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付する通知を確認して
ください。 詳しくはこちら

申込みは
こちら

2月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時３０分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時３０分
～午後5時 担当医

4
日

花園医院
松山３-5-14☎０4２-491-０３15 山本病院

野塩1-３２8
☎０4２-491-０７０６ 
 
きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐６19‐15
☎０4２-491-２1２1 
 
※緊急時は随時受け
付け。必ず事前に電
話してください。

清瀬休日歯科応急セ
ンター（清瀬市歯科
医師会）上清戸２‐６
‐1０（きよせボラ
ンティア・市民活
動センター内）
☎０4２-491-8６11
（正午～午後1時は
休診。受付時間は午
後4時３０分まで）
※マイナンバーカー
ドの保険証は利用で
きません。

和気（昌）
医師

11
日

清瀬リハビリテーション病院
竹丘３-３-３３☎０4２-49３-６111

乾
医師

1２
日

宮本医院
松山1-4２-６☎０4２-491-０54７

柏原（達）
医師

18
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-３☎０4２-49３-７4００

岩崎（敬）
医師

２３
日

清瀬診療所
元町1-1３-２７☎０4２-49３-２７２７

牛田
医師

２5
日

武蔵野総合クリニック
元町1-8-３０☎０4２-49６-７０15

大西
医師

※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。
内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

 対15歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人 場 直 問し
あわせ未来センターフィットネスルーム☎042-497-2391
※開始時間の10分前までに会場へ。

タイトル 日時 費用・持ち物

３０分エクササイズ

２月1日㈭・8日㈭・9日㈮・14日㈬・
15日㈭・1６日㈮・２1日㈬・２２日㈭・
２３日㈮・２8日㈬
水・金曜日＝午前11時～11時３０分、
木曜日＝午後３時～３時３０分

 費フィットネスル
ーム利用料（清瀬市
・小平市・東村山市
・東久留米市・西東
京市在住の方
【要本人確認書類】
＝３００円、その他の
方＝45０円） 
 持運動できる服装
・室内用運動靴・汗
拭きタオル・飲み物

みんなで楽しくエクササイズ
〈Let's筋トレ〉 ２月３日㈯午前1０時～11時
〈笑

わらいんぐ

ingエクササイズ〉 ２月4日㈰午前1０時～11時
〈コツコツ貯筋ピラティス〉２月11日㈰午前1０時～11時
〈チューブエクササイズ〉 ２月２4日㈯午前1０時～11時

企画展「日本の天気は清瀬から！　気象衛星センターの活躍」
郷土博物館のイベント

詳しくは
こちら

　身近なイベントや街角の話題、各種大会で
優秀な成績を収めた方・団体などをご紹介し
ます。皆さんからの応募も受け付けています。

インディアカ関東甲信越大会で優勝！

「エンドイヤーコンサート2023」を開催！
　令和5年12月2８日、市役所本庁舎1階市民交流スペースで「エ
ンドイヤーコンサート2023」を開催し、当日は多くの方が来場
しました。
　大林組コーラス部と清瀬ゴスペルの皆さんが美しい歌声を響か
せると、観客からは手拍子が起こり、会場は大いに盛り上がりま
した。

　令和5年11月19日、船橋
市総合体育館（船橋市習志野
台七丁目）で開催された「第
4６回関東甲信越ブロックイ
ンディアカ大会in千葉」のシ
ニア女子６0歳以上の部で市
内チーム「スマイル」が優勝
しました。おめでとうござい
ます。
　今大会では7チームによる
総当たり戦で全勝優勝しました。
　今年６月に東京体育館で開催される全国大会への出場が決まっ
ており、今後の活躍が期待されます。

「スマイル」の皆さん

大林組コーラス部の皆さん 清瀬ゴスペルの皆さん

詳しくはこちら

　サッカーボールのような球体が
乗った塔が目印の気象衛星センタ
ーは、日本で唯一気象衛星ひまわ
りを運用する施設です。
　本展では、清瀬と共に歩んだ気
象衛星センターの沿革や、気象衛
星ひまわりの活動などを写真や模
型などと共にご紹介します。
　気象衛星センターの活躍をぜひ
ご覧ください。入場無料です。
 期2月1日㈭～29日㈭午前9時～
午後5時（最終入場は午後4時30
分。5日㈪・13日㈫・19日㈪・
2６日㈪は休館） 場 直 問郷土博物
館☎042-493-８5８5
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