
令和6年（2024年）3月1日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接　問問い合わせ　申申し込み凡例 7

　

分証明書の提示が必要です。
【請求ができる書類】戸籍（除籍）
謄本（注意１）、戸籍（除籍）電子証
明書提供用識別符号（注意２）
（注意１）＝戸籍（除籍）抄本など一
部対象外となります。
（注意２）＝行政機関等で戸籍謄本
などの提出が必要でしたが、同識
別符号を提出することで省略でき
ます（令和６年度末導入予定） 問市
民課戸籍係☎04２-497-２038

ログラム」共通回数券＝１0回券9,000円
 講植松美也子氏
②ZUMBA　GOLD教室
　先着１0人。
 日3月9日㈯以降第２・4土曜日午前9時
45分～１0時45分 費１,000円（コミュニ
ティプラザスポーツ回数券が使えます）
 講山田悦世氏
③発酵パワー学ぶ＆造る　麹みそ造り
　先着２0人。
 日3月２3日㈯午前１0時～午後0時30分
 費3,000円（材料費・発酵ランチ付）
 講発酵ライフ協会アドバイザープロ　
髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふ
きん3枚
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎04２-495-5１00へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。先
着１0人 日3月２日・9日・１６日・２3日、
4月６日・１3日・２0日・２7日の土曜日午
前１0時～正午(4回連続講座) 内基礎、
Word、Excel、インターネット 講内田
豊氏
②倶楽部の無料体験
　ひとり１回のみ。
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１0時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀、パソ
コン
 申 問電話で（一社）きよせ１00歳時代
☎04２-494-２800へ（コミュニティプラ
ザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①骨盤体操教室
 対１8歳以上の方。各回先着１5人 日3月
5日㈫、１9日㈫⑴午前9時30分～午前
１0時30分⑵午前１0時45分～午前１１時
45分 費各回１,000円 持動きやすい服装、
飲み物

からコンサート終了まで
 費２,000円 持リコーダー（どのパートで
も可）
◆リレーコンサート参加者募集
　3～１0人程度のアマチュ
アのリコーダーアンサンブ
ルを募集します。
 日4月２１日㈰ 費１グループ
3,000円
⑥おけいこアロマ「癒しのア
　ロマヘアケア」
　先着１0人。
 日3月１3日㈬午後２時～3時
30分 費２,000円 講西脇直子
氏
⑦ベビーオイルマッサージ教室
 対２か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着8組 日4月5日㈮
午前１0時30分～正午
 費１,500円(清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えま
す) 講小宮しのぶ氏 持大きめ
のバスタオル、ハンドタオル、赤ちゃん
の飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑧映画上映「ザ・スーパーマリオブラザ
　ーズ・ムービー」
 日3月２3日㈯午後２時～（開場は午後１
時30分） 費800円（全席指定・4歳から
入場可）
⑨講座「春のプリザーアレンジメント」
　各回先着１0人。
 日3月２3日㈯プレゼント用、4月２0日
㈯母の日用いずれも午前9時30分～１１
時30分 費3月＝3,800円、4月＝4,１00
円 持筆記用具、メジャー 講福井ひろ子
氏
 申 問申込みフォーム、
直接窓口または電話で
清瀬けやきホール
☎04２-493-40１１へ 

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①美姿勢＆骨盤ストレッチ
　先着１5人。
 日3月１日㈮以降毎週金曜日午前9時45
分～１１時 費各回１,000円、「スポーツプ

清瀬けやきホー
ルホームページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日4月２7日㈯午後２時～（開
場は午後１時30分） 費一般
１,500円、友の会１,000円、
小学生500円（全席自由）

【出演】春風亭一花、金原亭
駒平
②アフタヌーンコンサートvol.13　　
　「0歳からのミニコンサート」
　終演後に楽器体験もあります。
 日3月9日㈯午後１時30分～（開場は１
時） 費 一般＝１,000円、友の会＝800円、
3歳～中学生500円、２歳以下無料（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す）【出演】いとこまち
③歌って健康！　歌声サロン
 日3月１3日㈬午後２時～4時（開場は１時
30分） 費１,500円（予約不要・全席自由）
 講杉山公章氏
④Let’sリトミック
　テーマは「わらべうたであ
そぼう～春～」。各クラス１２
組。
 日3月１9日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできる頃から
１歳半頃まで）午前１0時～１0
時40分、うさぎクラス（１歳半頃から5
歳まで）午前１１時～１１時40分 費１,500
円（清瀬市子育て・キラリ・クーポン券
が使えます） 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑤清瀬リコーダーフェスティバルvol.8
 日4月２１日㈰午後２時～（開場は午後１
時30分） 費一般２,500円、友の会２,000
円、ペア4,500円、シルバー２,２00円（６5
歳以上・要証明）、学生500円、障害者
割引ご本人・付添い各１,500円（全席指
定・未就学児入場不可）
◆ワークショップ参加者募 
　集
　フェスティバルで一緒に
演奏する方を募集します。
 日4月２0日㈯午後２時～3
時30分、２１日㈰午前１0時

ワークショ
ップ申し込
みフォーム

④申込み
フォーム

0歳からのプラネタリウム

多摩六都科学館
ホームページ

　赤ちゃん大歓迎！　泣いても
OK！
 対0歳～3歳くらいの乳幼児と
その家族。先着２34人 日3月
１9日㈫午前１0時30分～１１時、
午前１１時30分～正午 費観覧付
入館券（おとな１,040円、4歳
～高校生4２0円、0歳～3歳無
料） 場 直 問多摩六都科学館（西

東京市芝久保町五
丁目）☎04２-4６9-
６１00へ
※お子さんをお連
れでない方の観覧
はお断りする場合
があります
※3月の休館日：4日㈪、１１日㈪、
１8日㈪、２１日㈭

多摩六都科学館の催し物

②硬筆教室
 対小学生。先着１5人 日3月5日㈫・
１9日㈫午後4時～６時（時間内入退場
可） 費１,500円 持えんぴつ２B以上、下
敷き、国語ノート（B5サイズ・8マス
推奨）
③かんたんエアロビクス
 対１8歳以上の方。先着１5人 日3月１4
日㈭・２8日㈭午前１0時～１１時 費500
円 持動きやすい服装、飲
み物、タオル
④BODY　MAKE Lesson
 対１8歳以上の方。先着１5
人 日3月２日㈯・２６日㈫午
前１0時～１１時 費500円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
⑤クリニカルアート教室
　ホイップ粘土と指を使って版画を作
ります。
 対5歳～小学生の方。先
着4人 日3月30日㈯午前
１0時～１１時 費１,500円
 持汚れてもよい服装
⑥市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着６組、【２】は先着3組
 日3月１６日㈯午前9時30分～、午後１
時～、午後3時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１00円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問申込みフォーム、直接窓口また
は電話で下宿地域市民センター
☎04２-493-4033へ
◆竹丘地域市民センター
スポーツウエルネス吹矢体験教室
　老若男女問わず楽しめます。
 対①おとな②小学生以下の方 日①3月
１5日㈮午前１0時～１１時30分②3月
２0日㈬午後１時～２時 費①用具持ち込
みの方は無料、用具レンタル代300円
（マウスピース含む）②用具レンタル
代２00円（マウスピース含む） 講魁生
澄雄氏
 申 問直接窓口または電話で竹丘地域
市民センター☎04２-495-１7１7へ

①～④申込
みフォーム

戸籍謄本などの広域交付制度が 
3月１日㈮から始まります

　本籍地のみでしか請求できなか
った戸籍謄本などが、本籍地以外
でも請求ができるようになりま
す。請求には顔写真付きの公的身

リレーコン
サート申込
みフォーム

～きよせ100歳時代の催し物～

①申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム

小型特殊自動車（農耕用、その他）
＝右記へ 問課税課市民税係
☎04２-497-２04１
※個人売買や解体・回収業者への
委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがあ
りますので、注意してください。

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
◆緑地保全基金へ
　清瀬の自然を守る会様
（50,000円）
　ありがとうございました。

自衛官の募集情報（防衛省）
職種 応募資格※ 受付期間 試験日
一般幹部

候補生（パイロッ
ト含む）

２２歳以上２６歳未満の
大卒程度

（見込み含む）の方 ３月１日㈮
～ ４月１２
日㈮必着

【一次】４月２０日㈯、２１日㈰
（パイロットは２１日㈰のみ）
【二次】５月２４日㈮～３０日㈭
【三次（パイロットのみ）】
海＝６月２０日㈭～２４日㈪
空＝７月１３日㈯～８月１日㈭

薬剤科幹部
候補生

２０歳以上
２８歳未満の方

歯科幹部
候補生

２０歳以上
３０歳未満の方

一般曹候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

３月１日㈮
～５月７日
㈫必着

【一次】５月１７日㈮～２６日㈰
のいずれか１日
【二次】６月１５日㈯～３０日㈰
のいずれか１日

自衛官候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

年間通じ
て実施 受け付け時にお知らせします

予備自衛官補

【一般】１８歳以上
５２歳未満の方

４月１１日
㈭まで

４月６日㈯～２１日㈰のいずれ
か１日

【技能】１８歳以上の国家
資格を有する方（資格
により年齢上限は５３歳
未満～５５歳未満）

 問防衛省・自衛隊国分寺募集案内所☎04２-3２4-１0１0
※詳しくは問い合わせてください。

軽自動車等の廃車・名義変更・
住所変更は3月29日㈮まで

　軽自動車税（種別割）は毎年4月
１日時点で所有の方に課税されま
す。3月２9日㈮までに手続きをし
ない場合はその年度の軽自動車税
（種別割）が課されることになり
ますので、必ず手続きを行ってく
ださい。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）
＝軽自動車検査協会　東京主管事
務 所 多 摩 支 所 ☎050-38１６-
3１04、１２5㏄超のバイク＝関東
運輸局東京運輸支局　多摩自動車
検査登録事務所☎050-5540-
２033、原動機付自転車（１種、特
定小型、２種乙・甲、ミニカー）、

⑥申込み
フォーム

⑦申込み
フォーム


