
　受験資格など詳しくは、市
ホームページに掲載している
募集要項を確認してください

（右記QRコード参照）。

◆募集職種
一般事務（若干名）

◆申込み
　3月1日㈮から4月1日㈪午前８時までに、プ
レゼンテーション資料を添えて申込みフォーム
からエントリー

 問未来創造課人材育成係☎042-497-1８43

◆資格
　令和7年4月1日時点
で満22歳から満５５歳
までの方（昭和44年4
月2日～平成14年4月1
日に生まれた方）。
　職務経験不問。

◆試験の流れ（イラストはイメージ）

5月ごろ

試験会場にて
プレゼンテー
ション試験

二次試験

6月下旬～
7月上旬

試験会場にて
面接試験

最終試験

3月～4月

書類審査

一次試験

採 用 試 験 実 施 概 要

「 清 瀬 市 」 で は た ら く

◆時差出勤制度あり
◆令和4年度　男性職員の
　育児休業取得率100％
◆旧姓使用制度あり
◆一部テレワークあり
◆希望者を民間企業など
　に派遣

令和令和７７年度採用予定年度採用予定

清瀬市職員清瀬市職員
採用試験採用試験

人物重視！人物重視！
筆記試験筆記試験
なし！なし！

はたらき方いろいろ！
　地域住民の方が温か
く、自然豊かな清瀬市。
　そんな清瀬市の未来を
一緒に創造しましょう。

　自分の強みを活かせる環
境が整っています。
　一緒に働けることを楽し
みにしています。

　看護師として勤務していましたが、第一子
出産後、保健師の仕事がしたい！　と一念発
起し清瀬市を受験しました。

　市役所の仕事は、皆さんが想像し
ている以上に幅広い分野があり、た
くさんの経験ができる点が魅力のひ

とつです。
　皆さんと成長
しながら共に働
けることを願っ
ています。

　事務作業などの分からなかっ
たことは先輩方が丁寧に教えて
くださり、現在も相談しながら
仕事に取り組むことができてい
ます。研修も多く、専門職とし
ても成長ができる職場です。

介護保険課 生涯学習スポーツ課

福祉総務課 子育て支援課

ま ち づ く り の 最 前 線 へ ま ち づ く り の 最 前 線 へ 
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❷3月1日開始！ 公開型GISきよせデジマップ
❸3月は東京都自殺対策強化月間
❸清瀬しあわせ未来給付金・物価高騰対応重点支援給付金
　（7万円給付金）

主な内容



令和6年（2024年）3月1日号2

納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日3月27日㈬・28日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日3月9日㈯午前9時～正午
■日曜納税・納税相談 日3月31日㈰午前9時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-204５

　３月１日から市の保有する公開可能な一部の地図情報などをイ
ンターネット上で分かりやすく閲覧できる公開型GIS「きよせデ
ジマップ」のサービス提供を開始します。
　これまで窓口や電話で問い合わせをし閲覧していた地図の詳細
な情報が、いつでも・どこでもパソコンやスマートフォンなどで
確認することができます。
 問DX推進課DX推進係☎042-497-１845

　１月３0日、東京ステーション
ホテル（千代田区丸の内一丁目）
で、「都産都消（東京版地産地
消）」に関する意見交換会が行
われ、会場では清瀬産の野菜を
使った料理のお披露目がありま
した。
　意見交換会には、澁谷市長を
はじめ、市内の若手農業者が組
織する出荷組合である清瀬ベジ
フルパーティーの皆さん、株式
会社定松（青果の卸売事業者）
代表取締役社長の牧氏、東京ス
テーションホテル総料理長の石
原氏、東京都農林水産振興財団

の販路開拓ナビゲータ、東京み
らい農業協同組合清瀬支店の方
が参加し、清瀬産農畜産物の活
用について活発な意見交換が行
われました。

清瀬産農畜産物の活用に向けた取り組み

左から清瀬ベジフルパーティー　関氏、澁
谷市長、東京ステーションホテル　石原氏、
株式会社定松　牧氏

３月１日㈮～３月７日㈭は
「令和６年春の火災予防運動」

　令和5年中、東京消防庁管内で発生した火災による死者は87人、
清瀬消防署管内は１人でした。そのうち住宅火災による死者は６7人
で、7割以上が高齢者（６5歳以上）です。住宅火災による死者が発
生した火災の出火原因の１位はたばこです。火種が残ったままのた
ばこをごみ箱に捨てるとごみくずに着火したり、寝たばこにより火
種が布団などに落下して、火災に至る場合があります。たばこを捨
てる時は水で確実に消火してから捨てる、絶対に寝たばこをしない
ことを徹底してください。
 問清瀬消防署☎042-49１-0１１9

令和６年 清瀬市議会第１回定例会開会

月 日 時間 内容

3

4㈪

午前10時～

本会議（代表・一般質問）
5㈫ 本会議(一般質問)6㈬
11㈪

予算特別委員会12㈫
13㈬
15㈮ 総務文教常任委員会
18㈪ 福祉保健常任委員会

21㈭ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

28㈭ 午前10時～ 本会議(最終日)

　令和６年清瀬市議会第１回定例会は、下表のとおり開会中です。
 問議会事務局議事係☎042-497-25６7

市の組織を一部改正します

　３月より、松山出張所及び野塩出張所がデジタルサービススポッ
トへ移行することから、市民課の2係を廃止し、現行の9部３4課６9
係から9部３4課６7係に改めます。
 問未来創造課イノベーション推進係☎042-497-１802

　

◆令和５年秋開始接種
対初回接種を完了し、
最終接種日から３か
月以上経過した生後
６か月以上の方
期令和5年9月20日
～３月３１日
※期間中、接種は１人１回まで。
◆コールセンターを終了します
　清瀬市新型コロナワクチン接
種専用コールセンターは３月29
日㈮に終了します。4月１日㈪
からのお問い合わせ先は今後の
市報などでお知らせします。
◆新型コロナウイルスワクチン
　接種予約システム終了
　清瀬市コロナウイルスワクチ
ン接種の予約システムは３月３１
日㈰正午で終了します。終了後、
ログインや予約状況の確認など

はできなくなりますので注意し
てください。
※当システムの最終予約枠は３
月３0日㈯です。
◆東京都大規模接種
　都庁北展望室接種
会場も利用できます

（３月３１日㈰まで）。
 問東京都ワクチン接
種会場コールセンタ
ー☎0570-0３4-899（午前9時
～午後６時/毎日）
 問清瀬市新型コロナウイルス
ワクチン接種専用コールセンタ
ー☎042-497-１507
　午前9時～午後5時（平日）
※接種は本人または保護者の同※接種は本人または保護者の同
意がある場合にのみ行われ、強意がある場合にのみ行われ、強
制されることはありません。制されることはありません。

新型コロナウイルスワクチン接種（まもなく終了）
　無料（全額公費負担）での接種は令和６年３月末までです。令和
５年９月２0日以降に追加接種を終えた方は受けられません。

詳しくは
こちら

大規模接種
会場につい
て詳しくは

こちら

※GISとは…Geographic Information System（地理情報システム）の略称で、地図をデジ
タル化し、さまざまな情報を統合して地図情報として有効に活用できるシステムのこと（カ
ーナビゲーション、スマートフォンの位置情報サービスもGISの一種です）

◆利用方法
　右記QRコードまた
は市ホームぺージの
トップページ（下部

「市政情報」の右下）か
らアクセスできます。

詳しくは
こちら

（３月１日から
公開開始）

市ホームページのトップ画面

◆公開予定の地図情報
　公共施設・都市計画情報・路線
網図・市立公園・公共トイレ・
AED設置箇所・小中学校通学区
域（小・中学校区）
※公開する地図情報は変更する場
合があります。また、公開情報に
ついては、作成時期などの関係で
現状と異なる場合があります。ご
了承ください。

利用者アンケートにご協力ください！
　「きよせデジマップ」のトップページ上にアンケートフォー
ムを開設しています。「きよせデジマップ」を使用した際の満
足度やご意見などについて回答をお願いします。

◆閲覧の方法
　①テーマを選ぶ＝「きよせデジマップ」から見たいマップを選ぶ
と地図が表示されます。②場所を探す＝見たい場所などをクリック
すると、詳しい情報が確認できます。詳しい操作方法等は「きよせ
デジマップ」の画面上の「ヘルプ」から閲覧できます。

３月１日
開始！

公開型GIS※

きよせデジマップ



令和6年（2024年）3月1日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接　問問い合わせ　申申し込み凡例 3

今月の
納期

◆国民健康保険税（第９期）◆後期高齢者医療保険料（第９期）◆介護保険料（第９期）
4月1日㈪までに納めてください。

　　 清瀬しあわせ未来給付金・物価高騰対応重点支援給付金（７万円給付金）
◆清瀬しあわせ未来給付金
　市は、下記の方に対して市独自の給付金を支給します。
 対令和５年12月1日（基準日）時点で清瀬市に住民登録があり、以下の
いずれかを満たしている方（いずれも所得制限無し）。
支給対象 給付額 支給の方法・予定日

０～15歳の子ども
を養育している方

子ども1人に
つき5,０００円

①児童手当受給者（令和6年1月に清瀬市より児童手
当を受給している方）は申請不要。３月末以降に順次
支給予定。
②それ以外で対象と思われる方には３月中旬以降に申
請書を送付。申請書が提出されてから約1か月後に支
給予定。

75歳以上の方の
みの世帯の世帯主

世帯につき
5,０００円

①市の物価高騰対応重点支援給付金（7万円）を２月末
現在で受給（口座を登録）している場合は申請不要。
３月末以降に順次支給予定。
②それ以外の対象世帯には３月中旬以降に申請書を送
付。申請書が提出されてから約1か月後に支給予定。

◆物価高騰対応重点支援給付金（７万円）
　給付金振込予定通知書の対象であった方には、2月中に支給しまし

３３月は東京都自殺対策強化月間　～月は東京都自殺対策強化月間　～ 「自殺防止！　東京キャンペーン」～ 「自殺防止！　東京キャンペーン」～
　こころのSOSサインに気づいたときは、早めの相談が大切です。つらさを1人で抱え込まないように家族や友人に話しましょう。つらいと感
じたときや身近に心配な方がいる場合は下記の相談窓口などを利用しましょう。 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076

　市は、東京都・自殺対策関連団体・西武鉄道株式会社と連携し、
「自殺対策街頭キャンペーン」を実施します。普及啓発グッズを
配布する予定です。
 日3月7日㈭午後6時30分～7時30分 場清瀬駅（北口・南口）

自殺対策街頭キャンペーン

「こころの体温計」でこころの健康状態をチェック！

詳しくは
こちら

た。支給対象の方で確認書・申請書等の提出が必要な方は、早めに提
出してください。
【支給対象】令和５年12月1日（基準日）時点で清瀬市に住民登録があ
り、世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税の世帯（住民税課税
者の被扶養者のみで構成される世帯を除く）
【申請方法】①確認書が届いた方は期日までに返送してくだ
さい。②他市からの転入者がいる世帯は、申請書の提出が必
要です。下記コールセンターへ送付依頼をしてください。
※家計急変世帯も受け付けています。対象要件など詳しくは
市ホームページを確認するか下記へ問い合わせてください。
【申請期限】4月30日㈫（必着）まで 問清瀬市給付金コールセンター
☎0120-003691（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後５時）

◆自死遺族のための電話相談

◆こころの悩みなどの相談
相談 電話番号 日時 実施機関

フリーダイヤル
特別相談 

【３月7日㈭まではフリ
ーダイヤル特別相談】
☎０1２０-58-9０9０

【通常相談】
☎０３ - 5２86 - 9０9０

午 後8時 ～ 翌 午 前２時
３０分（月曜日＝午後1０
時３０分～、火曜日＝午
後5時～）

NPO法人国際ビフ
レンダーズ　
東京自殺防止セン
ター

有終支援いのちの
山彦電話
－傾聴電話－

☎０３ - ３84２  - 5３11

３月の火・水・金・土
・日曜日と祝日の正午
～午後8時
※３月以外は毎週火・
水・金・土曜日の正午
～午後8時。

NPO法人有終支援
いのちの山彦電話

自殺予防いのちの
電話

【特別相談】
☎０1２０-78３-556

【通常相談】
☎０３-３２64-4３4３

【特別相談】３月1日㈮～
３1日㈰午後4時～9時

（1０日 ㈰ の み 午 前8時
～翌午前8時）。

【通常相談】毎日２4時間

（一社）日本いのち
の電話連盟

東京都自殺相談
ダイヤル
～こころといのち
のほっとライン～

☎０57０ - ０87478
３月２7日㈬～３1日㈰各
日２4時間
※通常は毎日正午～翌
午前5時３０分。

東京都（NPO法人
メンタルケア協議
会）

相談 電話番号 日時 実施機関

自死遺族傾聴電話 ☎０３-３796-545３

３月5日㈫～8日㈮午前
11時～午後4時
※通常は毎週火・木・
土曜日の午前11時～
午後4時。

NPO法人グリーフ
ケア・サポートプ
ラザ

自死遺族相談ダイヤ
ル ☎０３-３２61-4３5０

３月11日 ㈪ ～1３日 ㈬
午前1０時～午後5時
※通常は毎週木曜日午
前1０時～午後8時と毎
週日曜日午前1０時～
午後6時。

NPO法人全国自死
遺族総合支援セン
ター

臨床心理士による こころの健康電話相談
　もやもやした気持ちを誰かに聞いてもらいたい、話しながら自
分の考えを整理したいと思うことはありませんか。
　臨床心理士が相談をお受けし、解決のための方向性を一緒に考
えていきます。相談内容によっては、専門の相談機関などを紹介
します。相談時間は30分以内です。
 日毎月第4水曜日午後1時30分～4時30分、午後6時～8時4５分
【相談電話番号】042-494-0388

　「こころの体温計（メンタルチェック
システム）」は、いくつかの質問に答え
ることで気軽にこころの状態をチェック
できるシステムです。ぜひ、こころのケ
アに役立ててください。

　マイナンバーカードを気軽に
取得していただくために、顔写
真をタブレットで撮影し、申請
手続きの支援を行っています
（費用は無料）。これから申請さ
れる方は、ぜひ利用してくださ
い。顔認証マイナンバーカード
用の写真撮影も行います。
 日月～土曜日午前9時1５分～
11時4５分、午後1時～4時4５
分  場市役所本庁舎市民課窓口
 持個人番号カード交付申請書
兼電子証明書発行申請書（個人
番号通知カードを切り離した残
り部分または市や国で発行した
申請書）

　顔認証マイナンバーカード
は、暗証番号の設定が不要なマ
イナンバーカードです。暗証番
号の設定や管理に不安がある方
は、ぜひ利用してください。こ
れからカードを申請する方も、
すでに持っている方も、申請・
切り替えができます。
　顔認証マイナンバーカードは
暗証番号を設定しないため、一
部のサービスは利用できませ
ん。利用できるサービス、利用
できないサービス（右記参照）
を必ず確認してください。また、
顔認証マイナンバーカードの切
り替え・交付手続きで来庁する

※紛失などでお持ちでない場
合、顔写真付き公的本人確認書
類1点（運転免許証、パスポー
トなど）または顔写真のない本
人確認書類2点（健康保険証、
年金手帳など）
【注意事項】必ず本人が来庁し
てください。その場で顔写真を
撮影するため、代理人による申
請はできません。1５歳未満の
方は法定代理人（保護者）と一
緒にお越しください。カードの
交付には申請から1か月半程度
かかります。
 問市民課住民係
☎042-497-2037

際は、事前に市民課へ連絡して
ください。
【利用できるサービス】健康保
険証としての利用・券面の顔写
真や記載事項（氏名、住所、生
年月日、性別等）を用いた本人
確認書類としての利用
【利用できないサービス】マイ
ナポータル（引越しワンストッ
プサービス等）・コンビニ交付
・オンライン診療・オンライン
服薬指導・その他暗証番号の利
用が必要なサービス
 問市民課住民係
☎042-497-2037

タブレットで写真を撮影！

市役所で申請！　マイナンバーカード
新規も！　切り替えも！

顔認証マイナンバーカードの申請を開始しました

詳しくは
こちら

「こころの体温計」
チェック結果の例

【詐欺に注意】国や市が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いしたり、
受給にあたり手数料の振り込みを求めることは絶対にありません！
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清瀬駅１００周年
について

詳しくはこちら

費生活相談の
現場から

消 ～特商法改正～
電話勧誘販売の規制範囲
が広がりました

【事例】テレビショッピングで
紹介されていた健康食品を注文
するため電話をかけたところ
「３か月は飲み続けないと効果
が出ない。まとめて買えば１箱
当たりの価格が安くなる」と言
われた。１箱だけ試すつもりで
電話をかけたが、オペレーター
の勧めに応じ、３箱注文するこ
とにした。３か月ほど経った頃、
再び３箱届き、定期購入になっ
ていることが分かった。慌てて
事業者に返品を申し出たところ
「注文時に定期購入となる旨の
説明は行っており、返品には応
じられない」と断られた。健康
食品を飲んでも効果は感じられ
ず、これ以上続けるつもりはな
い。また電話で注文した際、定
期購入と説明された覚えはない
ので納得できない。
【アドバイス】これまでは消費
者がテレビショッピングなどで
注文した場合、電話をかけた段
階では予期していない勧誘を受
けたとしても通信販売と見なさ
れ、クーリング・オフが適用さ
れず、解約をする場合は事業者
が決めた解約ルールに従う必要
がありました。しかし令和5年
6月１日に改正特定商取引法が
施行され、新聞広告やテレビ

CM、ウェブページなどをきっ
かけに消費者から電話注文した
際、事前に触れられていない商
品を不意打ち的に勧誘された場
合は「電話勧誘販売」に該当す
ると規定されました。電話勧誘
販売では「契約書面の交付義務」
「再勧誘の禁止」「クーリング・
オフの適用」など、通信販売に
は無い規制を受けることとなり
ます。トラブルを防ぐため、ま
ずは不必要な量や商品の勧誘を
受けた場合はきっぱり断ること
が大切ですが、このケースのよ
うに不意打ち的勧誘を受け契約
した場合はクーリング・オフが
適用される場合があります。事
業者との契約でお困りの際は一
人で悩まず消費生活センターに
相談してください。
 問消費生活センター
☎042-495-62１2（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-62１１へ

昭和28年～昭和3０年代（北口）

第6回　2代目清瀬駅誕生
　清瀬駅を開業した武蔵野鉄道
は、昭和20年（１945）9月に旧
西武鉄道株式会社、そして食糧
増産株式会社と合併し西武農業
鉄道になり、翌年１１月にはさ
らに名称が変わり現在の西武鉄
道株式会社が誕生しました。
　一方、路線名も昭和27年
（１952）に現在の名称である西
武池袋線が誕生し、この時期に
皆さんが知っている西武鉄道に
なりました。当時、路線の複線
化が所沢駅方面に進んでおり、
昭和28年（１95３）9月に清瀬駅
まで複線化が完成しました。そ
して、この年に戦前から始まっ
ていた屎

し

尿運搬も終了していま
す。この西武池袋線の複線化に
伴い、新しい駅舎などが必要に
なったことから、新築工事が行
われ、同年１１月に大正末期に
建てられた木造平屋造りの初代
清瀬駅から鉄筋コンクリート造
りの2代目清瀬駅が誕生しまし
た。
　当時の写真を見てみると、初

代清瀬駅は和風の様相でした
が、2代目清瀬駅は洋風の雰囲
気で外面は白色でした。改札口
正面の上には「清瀬驛」の文字、
側面には「西武電車　清瀬驛

えき

」
の看板が付けられていました。
　その後、改札口正面上の「清
瀬驛」の文字はなくなり、「西
武電車　清瀬駅」の看板が付け
替えられています。駅内に備え
付けられた売店も2代目清瀬駅
では外側に新たに作られていま
す。新しくなった清瀬駅周辺に
は電話ボックスやタクシー乗り
場などが誕生し、どんどん発展
していきました。

　令和6年能登半島地震による被災
地・被災者の方々への市独自の支援
として、１月１9日と2月１日の2回に
分けて、澁谷市長と瀬谷副市長、他
数名の職員有志が清瀬駅前にて募金
活動を実施しました。
　多くの方にご協力いただき、あり
がとうございました。
　お預かりした１54，502円は、日
本赤十字社を通じて被災地に届け、
復旧・復興などに活用していただき
ます。
  問未来創造課マネジメント係
☎042-497-１807

令和６年能登半島地震に係る募金活動

　いずれも窓口または電話で相
談ができます。
◆多重債務110番
 対市内在住・在勤・在学の方
 日３月4日㈪・5日㈫午前１0時～
午後4時（正午から午後１時を除
く）

◆若者トラブル110番
 対契約当事者が市内在住・在勤
・在学の29歳以下の方 日３月１１
日㈪・１2日㈫午前１0時～午後4
時（正午から午後１時を除く）
場 直 問いずれも消費生活センタ
ー☎042-495-62１2

消費者トラブル、1人で悩まず相談を！

　１月26日から１月28日まで、サンシャインシ
ティ文化会館ビル（豊島区東池袋三丁目）で開
催された「第72回関東東海花の展覧会 花き品
評会」で坂間忠さん（下宿）が観葉植物の部門で
メリアンサス・マヨール（左写真）を出品し、
金賞で特別賞の「東京都知事賞」を受賞しまし
た。おめでとうございます。
 問産業振興課農政係☎042-497-2052

第７２回関東東海花の展覧会　花き品評会で
坂間忠さんが金賞・特別賞「東京都知事賞」受賞

　１月2３日、東京都知事
表彰と東京都老人クラブ
連合会会長表彰を受けら
れたシニアクラブの方々
が、澁谷市長に受賞の報
告を行いました。
　この表彰は、他の模範
となる優良な老人クラブ
や老人クラブの育成発展
に対する功労・業績・徳
行が顕著である方を表彰

シニアクラブの方々が表彰されました
東京都知事表彰・東京都老人クラブ連合会会長表彰

する制度です。おめでとうございます。
問福祉総務課福祉総務係☎042-497-2056

（写真左から）岡本賀夫さん（清親会）、丸山隆さん（ロ
ートリークラブあけぼの）、中原輝子さん（連合会副
会長）、澁谷市長、富樫喜代さん（中里柳瀬クラブ）、
筒井完さん（竹寿会）、久世清美さん（連合会会長）

　「家屋を修繕したいが、どこ
に頼んだらいいかわからない
…」「浴室が傷んでいるので見
積もりをして欲しい…」など、
住宅の修理・改築を考えている
方はいませんか。「清瀬市住宅
工事あっせん事業協力会」では、
市（産業振興課）で受け付けを
した方に、依頼内容に応じて協
力会の職人さんを紹介していま

す。
　協力会には大工・土木・屋根
・瓦・水道・電気・畳・左官・
建具・ふすま・インテリア・造
園など、さまざまな工事に携わ
る職人さんがいます。
ぜひ利用してくださ
い。
 問産業振興課商工係
☎042-497-３１87

市内の住宅工事事業者（職人さん）を紹介します

申込み
フォーム

今月開催の会議・委員会
会議・委員会名 日時 場所 申込み・問合わせ 備考

第2回清瀬市地域自
立支援協議会

3月4日㈪午前
10時～正午 市役所本庁舎 障害福祉課障害福祉係☎042-497-2073へ 直接会場へ

募金活動の様子
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シニアクラブ会員募集

クラブ名 主な活動場所 クラブ名 主な活動場所
清風会 上清戸老人いこいの家 清親会 中里老人いこいの家

親和会 中清戸中央老人いこいの
家 第三芝山会 松山地域市民センター

長寿会 下清戸集会所
（下清戸5-855-3） アヒルの会 下宿地域市民センター

延寿会 下宿公会堂（下宿2-515） 元町寿会 元町老人いこいの家
喜楽会 中里地域市民センター他 竹水会 竹丘老人いこいの家
長生会 野塩地域市民センター 道草会 松山地域市民センター他
竹寿会 竹丘地域市民センター ひまわり会 いなり台老人いこいの家

梅園長寿会 梅園老人いこいの家 あかねの会 柿の下住宅自治会集会所
（中里4-701-82）

旭が丘クラ
ブ 旭が丘老人いこいの家 松山クラブ 松山三丁目第2アパート

集会所（松山3-14）
中里柳瀬クラ
ブ 中里地域市民センター オールドクラ

ブ
中清戸住宅自治会第2
集会所（中清戸4-847）

むらさき会 野塩多世代交流施設
えーるプラザ野塩

ロートリー
クラブあけ
ぼの

コミュニティプラザひま
わり

　シニアクラブでは、「高齢者の生きがいと健康づくり」のため、
健康・友愛・奉仕の全国三大運動を主として、多種多様な活動を行
っています。市内には22クラブがあり、約700人の会員が各地域
で活動しています。主な活動は次のとおりです。

【生きがい・教養・趣味】旅行、カラオケ、踊り、フラダンス、民謡、
手芸、各趣味のサークル活動など
【健康増進】輪投げ、グラウンドゴルフ、スカットボール、レクダ
ンス、健康ウォーキングなど
【社会奉仕】友愛活動、募金活動、地域パトロール、高齢者福祉施
設慰問、市内一斉清掃協力など
　
　また、各クラブを取りまとめる連合会でも、スポーツ大会や芸能
大会、旅行、作品展示会、各種講座などさまざまなイベントを開催
しています。クラブの仲間と一緒に健康で心豊かな楽しいシニアラ
イフを過ごしませんか。
 問福祉総務課福祉総務係☎042-497-2056

　市の一般廃棄物の減量及び再
利用促進、生活環境の保全につ
いて必要な事項を調査及び審議
する審議会の委員を募集しま
す。
 対市内在住の18歳以上の方
【報酬】非常勤の特別職の職員
の報酬及び費用弁償に関する条
例に基づく日額【任期】4月1日
～令和8年3月31日 申 問3月15

日（必着）までに申込
みフォームまたは応
募申込書（市ホーム
ページからダウンロ
ードまたは下記窓口で配布）に
必要事項を記入し、応募理由

（400字程度）を添えて直接窓
口で環境課ごみ減量推進係
☎042-493-3750へ

　耐震・バリアフリー・省エネ
改修を行った住宅、また、大規
模修繕を行ったマンションは、
工事が完了した年の翌年度から
一定期間、住宅にかかる固定資
産税額が減額されます。減額申
請は、施工完了日から3か月以
内に行う必要があるので注意し

てください。種別ごとに複数の
条件がありますので、詳しくは
市ホームページを確認してくだ
さい。
 問課税課固定資産
税係
☎042-497-2042 詳しくはこちら

種別 対象住宅 工事期間 減額期間 減額割合

耐震改修 昭和57年1月1日以前から市内に所在する住宅 令和６年3月31日まで 1～2
年度分

2分の1～
3分の2

バリアフ
リー改修

新築された日から10年以
上経過しており、高齢者、
障害者等が居住している
市内の住宅

令和６年3月31日まで 1年度分 3分の1

省エネ
改修

平成2６年4月1日以前から
市内に所在する住宅 令和６年3月31日まで 1年度分 3分の1～

3分の2

その他
政府の補助（総務省令で定
めるもの）を受けて耐震改
修が行われた市内の住宅

令和8年3月31日まで 2年度分 原則
2分の1

マンショ
ン大規模
修繕

築20年以上で、総戸数10
戸以上の市内に所在する
マンション

令和7年3月31日まで 1年度分 3分の1

　中里自転車等保管場所が元せ
せらぎ公園駐車場（第四小学校
斜め前）に移転します。返還可
能な曜日・時間は火・金・日曜
日の午前9時～午後4時です。
【バスでの行き方】清瀬駅北口
より〈西武バス〉清66所沢駅東
口行、清64-2台田団地行「中里」
停留所より徒歩9分。〈きよバ
ス〉「第四小学校西」停留所より
徒歩1分
 問道路交通課道路交通係
☎042-497-2090

中里自転車等保管場所の移転

令和６年度 市民委員を募集します!

　市内4か所にある地域包括支
援センターの事業実施上の課題
などを協議するための機関で
す。協議会で多くの方の意見を
広く反映させるため、市民委員
の募集を行います。
 対市内在住の40歳以上の方。
定員4人【任期】4月1日～令和8
年3月31日 申 問3月1日から11

日（必着）までに応募
申込書（市ホームペ
ージからダウンロー
ドまたは下記窓口で
配布）に必要事項を記入し、直
接窓口または郵送で介護保険課
地域包括ケア係
☎042-497-2082へ

　市の環境保全についての必要
な事項を、調査及び審議する審
議会の委員を募集します。
 対市内在住の18歳以上の方
【報酬】非常勤の特別職の職員
の報酬及び費用弁償に関する条
例に基づく日額【任期】4月1日
～令和8年3月31日 申 問3月15
日（必着）までに申込みフォー

ムまたは応募申込書
（市ホームページか
らダウンロードまた
は下記窓口で配布）
に必要事項を記入し、応募理由

（400字程度）を添えて直接窓
口または郵送、ファクスで環境
課環境政策係☎042-497-
2099Ｆ042-492-2415へ

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

4月から！

　平和祈念展等実行委員会では
下記の日程で「平和祈念フェス
タin清瀬」を開催します。
　この機会に平和について考え
てみませんか。
◆展示会
 日3月4日㈪～17日㈰（クレア
ビル開館時間内） 場 直クレアギ
ャラリー（クレアビル4階）、
市役所本庁舎1階市民交流
スペース
【展示物】東京大空襲パネ
ル、核兵器禁止条約パネル、
ピース・メッセージなど

◆公演会
 日3月9日㈯午後1
時30分開会（開場
は午後1時） 場 直アミューホー
ル 内「清瀬ゴスペル」による合
唱と「ロコ企画」による朗読劇
 問市民協働課協働係
☎042-497-1803

「平和祈念フェスタin清瀬」開催

詳しくはこちら

左：清瀬ゴスペルの皆さん、 
右：ロコ企画の皆さん

◆清瀬市地域包括支援センター運営協議会市民委員

　毎月1回委員会を開き、毎年
8月と3月に『平和祈念フェスタ
in清瀬』として、講演会・上映
会・展示会などを開催していま
す。令和6年度の実行委員会を
開催するにあたり委員を募集し
ます。
 対市内在住・在勤・在学の18
歳以上の方。定員20人 申 問3

月15日 ま で に 申 込
みフォームまたは応
募用紙（市ホームペ
ージからダウンロー
ドまたは下記窓口で配布）に必
要事項を記入のうえ直接窓口ま
たはファクスで市民協働課協働
係☎042-497-1803
Ｆ042-492-2415へ

詳しくは
こちら

◆清瀬市平和祈念展等実行委員会委員

◆清瀬市環境審議会委員

◆清瀬市廃棄物減量等推進審議会委員

住宅改修・マンション大規模修繕に伴う
固定資産税の減額～返還は火・金・日曜日に変更となりました～

中里自転車等保管場所

志木街道

小
金
井
街
道

け
や
き
通
り

清瀬駅

柳瀬川通り
第四小学校

せせらぎ保育園

詳しくは
こちら

新しい仲間づくりをしませんか？
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【市民伝言板利用案内】
●4月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、3月1日午前8時30分から3
月15日まで受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまた
はシティプロモーション課で配布し
ています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
ション係
☎042-497-1808Ｆ042-491-8600 
Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

旭が丘写真クラブ▶会員が写した
季節の風景や花などの写真を展示
します。
3月19日㈫～24日㈰9時30分～
16時30分（最終日は15時30分ま
で）、郷土博物館、無料、旭が丘
写真クラブ・小松☎090-4740-
4011
大丈夫！　心ひらいて語りあいま
せんか▶この気持ち誰かに聞いて
もらいたい。一人で悩みを抱えて
いませんか。
3月14日 ㈭13時30分 ～15時30
分、きよせボランティア・市民活
動センター、無料、にんじんの会
・塩澤☎042-494-0443

LGBTQテーマの映画を上映
　「ジェンダー・マリアージュ」
～全米を揺るがした同性婚裁判
～。先着30人。
 日3月23日 ㈯ 午 後2
時～4時 場男女共同
参画センター 費無料
 申 問3月1日から申込
みフォームまたは
電話で男女共同参
画センター
☎042-495-7002

（平日午前8時30分
～午後5時）へ
※保育あり（6か月
～ 未 就 学 児。3月
13日までに要予約）。

無料特設行政相談
　登記や相続、税金のことなど。
 日3月7日㈭午前10時～午後5時

（受け付けは午後4時30分まで）
 場 直東京総合行政相談所（西武池
袋本店7階） 問東京総合行政相談
所☎03-3987-0229
【主催】総務省関東管区行政評価
局・東京行政評価事務所

シルバー人材センターフェア
　模擬店や手芸品、リサイクル品
の販売などを行います。小雨決行。
 日3月10日㈰午前10時～午後2
時 場 直 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

みんなで育てよう清瀬の水辺
　空堀川河川内のゴミ拾いなどの
清掃作業を行います。雨天中止。
 日3月17日㈰午前9時～11時30
分 場 直梅坂橋 持汚れてもよい服、
長靴、タオル、飲み物、必要な人
はマスク 問川づくり・清瀬の会
事務局・荒幡☎042-493-7864

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日3月27日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問きよせ権利擁護センターあ
いねっと☎042-495-5573へ

個別無料税務相談会
　税の相談にお答えします。
 場東京税理士会東村山支部（東村
山市本町一丁目） 期4
月～12月の水曜日（月
2～3回）。いずれも午
前10時～午後4時
 申 問右記QRコードか
ら東京税理士会東村山支部
☎042-394-7038へ

春を彩る生きものたち 
～清瀬の自然~

　市内の緑地保全地域を歩き、自
然を観察します（全3
回）。先着12人。
 日①4月4日 ㈭ ②4月
11日㈭③4月18日㈭
い ず れ も 集 合 ＝9時

50分、解散予定＝正午 場①中里
緑地保全地域②御殿山緑地保全地
域③金山緑地公園 費資料代200
円（3回分） 講森田善朗氏 持飲み
物、筆記用具、動きやすい服装
 申 問3月14日午前10時から直接
窓口または電話、申込みフォーム
で生涯学習センター
☎042-495-7001へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方とその家族
または認知症に関心のある方 日3
月7日・14日・21日・28日 の 木
曜日いずれも午前10時～午後3
時 場 直中清戸オレン
ジハウス（中清戸一丁
目） 費200円（コーヒ
ーなどに茶菓子付き）
 問介護保険課地域包
括ケア係☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある方 日3月
12日㈫・26日㈫午後2時～4時（ラ
ストオーダーは午後3時30分）
 場 直Ｃａｆeふわっとん

（上清戸一丁目）
 費お茶代300円（税込
み、茶菓子付き） 問介
護保険課地域包括ケ
ア係☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを語り
合いましょう。
 対認知症の方を介護しているご
家族など
 日3月19日㈫午後2時
～3時30分 場 直生 涯
学習センター 問介護
保険課地域包括ケア
係☎042-497-2082

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
先着30人。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
たは後期高齢者医療制度加入者
 日3月19日 ㈫・26日 ㈫ 午 前9時
～正午 場しあわせ未来センター
 申 問直接窓口または電話で健康
推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

スマホ個別相談会
　市内高齢者を対象とした相談会
です。
 日3月14日㈭午前10
時～正午 持ご自身の
スマートフォン
 場 申 問きよせボラン
ティア・市民活動センター
☎042-491-9027へ

健康づくり推進員運営 
さわやか健康クラブ

　新宿御苑で春の花を見ながら散
策へ！　国立競技場駅から約10
分（約800㍍）。先着35人。

 日3月15日㈮受付＝午前8時40
分～8時50分 場集合場所＝清瀬
駅構内、解散場所＝新宿御苑内
 費100円（保険料・運営費）、入
苑料（現地払い）＝一般500円・
65歳以上250円（年齢確認あり）、
交通費は別途自己負担 持昼食、
飲み物、マスク（車中着用）、年
齢確認のできるもの、筆記用具、
交通系IＣカード（PASMOなど）
 申3月1日から7日午後3時までに
健康推進課、男女共同参画センタ
ーで配布する申込用紙に必要事項
を記入し、各窓口の専用投函箱
へ 問健康づくり推進員・平井
☎090-4121-6250
※松山地域市民センターでは受け
付けを行いませんので注意してく
ださい。

みんなで話そうプロジェクト２
　同じ趣味について語りあいませ
んか。各回90分程度。先着10人。

 費無料 申 問きよせ信愛地域包括
支援センター☎042-492-1850
へ

健康づくり推進員運営 
中里健やかクラブ

　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。マスクを着用してく
ださい。
 日3月19日㈫午後1時30分～3時
 場 直中里地域市民センター 費無
料 持動きやすい服装 問健康づく
り推進員・田島
☎042-492-5779

健康チャレンジ
　健康チャレンジとは市で行う特
定保健指導です。対象者には医療
機関で健診結果を受け取る際にご
案内をお渡しするとともに、後日、
自宅へ郵送しています。詳しくは
案内を確認してください。
 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

事業承継セミナー
　事例をとおして、事業承継の課
題などについて学びます。
 対市内商店などの経
営者の方やその家族、
後継者の方。先着30
人 日3月7日 ㈭ 午 後3
時30分～5時（受け付
けは午後3時10分～） 費無料 場消
費生活センター 申 問3月5日まで
に申し込みフォームまたはチラシ

（市ホームページからダウンロー
ド可）をファクスで産業振興課商
工係☎042-497-3187
Ｆ042-492-2415へ

テーマ 日時 場所
キャンプ・
登山好き

3月１５日㈮
午後２時～ 信愛ふれあ

い ホ ー ル
（梅園二丁
目）野菜作り・

園芸好き
3月２１日㈭

午後3時30分～
温泉・旅行
好き

3月２２日㈮
午後２時～

竹丘地域市
民センター

麻雀好き 3月２９日㈮
午後２時～

松山地域市
民センター

PFAS（有機フッ素化合物） 
汚染について

　清瀬市登録消費者団体連絡会・
東京都共同学習会。先着10人。
 日3月23日㈯午前10時～正午
 場消費生活センター 費資料代
100円（当日支払い） 講NPO法人
ダイオキシン・環境ホルモン対策
国民会議代表理事　中下裕子氏
 申 問3月1日午前9時から消費生
活センター☎042-495-6211（平
日午前9時～午後5時）へ

赤ちゃんの身体の発達講座
 対1歳未満の親子 日3月18日㈪午
前10時～正午 場コミュニティプ
ラザひまわり 費500円（保育は別
途500円、清瀬市子育て・キラリ
・クーポン券が使えます） 講理学
療法士　上木原瞳氏
 申 問メールまたは申
込みフォームでウイ
ズ ア イ ☎042-497-
9567Ｍhimａwａri@
with-ａi.net

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修
会の受講が必須です。
 対市内在住で原則60歳以上の健
康で働く意欲のある方（書類への
記入が必要となるため事前に問い
合わせてください） 日説明会＝3
月4日㈪午後1時30分～、研修会
＝3月11日㈪午後1時30分～
 問シルバー人材センター
☎042-494-0903

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら 申込み

フォーム

申込み
フォーム
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分証明書の提示が必要です。
【請求ができる書類】戸籍（除籍）
謄本（注意１）、戸籍（除籍）電子証
明書提供用識別符号（注意２）
（注意１）＝戸籍（除籍）抄本など一
部対象外となります。
（注意２）＝行政機関等で戸籍謄本
などの提出が必要でしたが、同識
別符号を提出することで省略でき
ます（令和６年度末導入予定） 問市
民課戸籍係☎04２-497-２038

ログラム」共通回数券＝１0回券9,000円
 講植松美也子氏
②ZUMBA　GOLD教室
　先着１0人。
 日3月9日㈯以降第２・4土曜日午前9時
45分～１0時45分 費１,000円（コミュニ
ティプラザスポーツ回数券が使えます）
 講山田悦世氏
③発酵パワー学ぶ＆造る　麹みそ造り
　先着２0人。
 日3月２3日㈯午前１0時～午後0時30分
 費3,000円（材料費・発酵ランチ付）
 講発酵ライフ協会アドバイザープロ　
髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふ
きん3枚
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎04２-495-5１00へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。先
着１0人 日3月２日・9日・１６日・２3日、
4月６日・１3日・２0日・２7日の土曜日午
前１0時～正午(4回連続講座) 内基礎、
Word、Excel、インターネット 講内田
豊氏
②倶楽部の無料体験
　ひとり１回のみ。
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１0時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀、パソ
コン
 申 問電話で（一社）きよせ１00歳時代
☎04２-494-２800へ（コミュニティプラ
ザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①骨盤体操教室
 対１8歳以上の方。各回先着１5人 日3月
5日㈫、１9日㈫⑴午前9時30分～午前
１0時30分⑵午前１0時45分～午前１１時
45分 費各回１,000円 持動きやすい服装、
飲み物

からコンサート終了まで
 費２,000円 持リコーダー（どのパートで
も可）
◆リレーコンサート参加者募集
　3～１0人程度のアマチュ
アのリコーダーアンサンブ
ルを募集します。
 日4月２１日㈰ 費１グループ
3,000円
⑥おけいこアロマ「癒しのア
　ロマヘアケア」
　先着１0人。
 日3月１3日㈬午後２時～3時
30分 費２,000円 講西脇直子
氏
⑦ベビーオイルマッサージ教室
 対２か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着8組 日4月5日㈮
午前１0時30分～正午
 費１,500円(清瀬市子育て・
キラリ・クーポン券が使えま
す) 講小宮しのぶ氏 持大きめ
のバスタオル、ハンドタオル、赤ちゃん
の飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑧映画上映「ザ・スーパーマリオブラザ
　ーズ・ムービー」
 日3月２3日㈯午後２時～（開場は午後１
時30分） 費800円（全席指定・4歳から
入場可）
⑨講座「春のプリザーアレンジメント」
　各回先着１0人。
 日3月２3日㈯プレゼント用、4月２0日
㈯母の日用いずれも午前9時30分～１１
時30分 費3月＝3,800円、4月＝4,１00
円 持筆記用具、メジャー 講福井ひろ子
氏
 申 問申込みフォーム、
直接窓口または電話で
清瀬けやきホール
☎04２-493-40１１へ 

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①美姿勢＆骨盤ストレッチ
　先着１5人。
 日3月１日㈮以降毎週金曜日午前9時45
分～１１時 費各回１,000円、「スポーツプ

清瀬けやきホー
ルホームページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日4月２7日㈯午後２時～（開
場は午後１時30分） 費一般
１,500円、友の会１,000円、
小学生500円（全席自由）

【出演】春風亭一花、金原亭
駒平
②アフタヌーンコンサートvol.13　　
　「0歳からのミニコンサート」
　終演後に楽器体験もあります。
 日3月9日㈯午後１時30分～（開場は１
時） 費 一般＝１,000円、友の会＝800円、
3歳～中学生500円、２歳以下無料（清瀬
市子育て・キラリ・クーポン券が使えま
す）【出演】いとこまち
③歌って健康！　歌声サロン
 日3月１3日㈬午後２時～4時（開場は１時
30分） 費１,500円（予約不要・全席自由）
 講杉山公章氏
④Let’sリトミック
　テーマは「わらべうたであ
そぼう～春～」。各クラス１２
組。
 日3月１9日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできる頃から
１歳半頃まで）午前１0時～１0
時40分、うさぎクラス（１歳半頃から5
歳まで）午前１１時～１１時40分 費１,500
円（清瀬市子育て・キラリ・クーポン券
が使えます） 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑤清瀬リコーダーフェスティバルvol.8
 日4月２１日㈰午後２時～（開場は午後１
時30分） 費一般２,500円、友の会２,000
円、ペア4,500円、シルバー２,２00円（６5
歳以上・要証明）、学生500円、障害者
割引ご本人・付添い各１,500円（全席指
定・未就学児入場不可）
◆ワークショップ参加者募 
　集
　フェスティバルで一緒に
演奏する方を募集します。
 日4月２0日㈯午後２時～3
時30分、２１日㈰午前１0時

ワークショ
ップ申し込
みフォーム

④申込み
フォーム

0歳からのプラネタリウム

多摩六都科学館
ホームページ

　赤ちゃん大歓迎！　泣いても
OK！
 対0歳～3歳くらいの乳幼児と
その家族。先着２34人 日3月
１9日㈫午前１0時30分～１１時、
午前１１時30分～正午 費観覧付
入館券（おとな１,040円、4歳
～高校生4２0円、0歳～3歳無
料） 場 直 問多摩六都科学館（西

東京市芝久保町五
丁目）☎04２-4６9-
６１00へ
※お子さんをお連
れでない方の観覧
はお断りする場合
があります
※3月の休館日：4日㈪、１１日㈪、
１8日㈪、２１日㈭

多摩六都科学館の催し物

②硬筆教室
 対小学生。先着１5人 日3月5日㈫・
１9日㈫午後4時～６時（時間内入退場
可） 費１,500円 持えんぴつ２B以上、下
敷き、国語ノート（B5サイズ・8マス
推奨）
③かんたんエアロビクス
 対１8歳以上の方。先着１5人 日3月１4
日㈭・２8日㈭午前１0時～１１時 費500
円 持動きやすい服装、飲
み物、タオル
④BODY　MAKE Lesson
 対１8歳以上の方。先着１5
人 日3月２日㈯・２６日㈫午
前１0時～１１時 費500円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
⑤クリニカルアート教室
　ホイップ粘土と指を使って版画を作
ります。
 対5歳～小学生の方。先
着4人 日3月30日㈯午前
１0時～１１時 費１,500円
 持汚れてもよい服装
⑥市民体育館の一般開放
　【１】卓球【２】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着６組、【２】は先着3組
 日3月１６日㈯午前9時30分～、午後１
時～、午後3時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１00円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問申込みフォーム、直接窓口また
は電話で下宿地域市民センター
☎04２-493-4033へ
◆竹丘地域市民センター
スポーツウエルネス吹矢体験教室
　老若男女問わず楽しめます。
 対①おとな②小学生以下の方 日①3月
１5日㈮午前１0時～１１時30分②3月
２0日㈬午後１時～２時 費①用具持ち込
みの方は無料、用具レンタル代300円
（マウスピース含む）②用具レンタル
代２00円（マウスピース含む） 講魁生
澄雄氏
 申 問直接窓口または電話で竹丘地域
市民センター☎04２-495-１7１7へ

①～④申込
みフォーム

戸籍謄本などの広域交付制度が 
3月１日㈮から始まります

　本籍地のみでしか請求できなか
った戸籍謄本などが、本籍地以外
でも請求ができるようになりま
す。請求には顔写真付きの公的身

リレーコン
サート申込
みフォーム

～きよせ100歳時代の催し物～

①申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム

小型特殊自動車（農耕用、その他）
＝右記へ 問課税課市民税係
☎04２-497-２04１
※個人売買や解体・回収業者への
委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがあ
りますので、注意してください。

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
◆緑地保全基金へ
　清瀬の自然を守る会様
（50,000円）
　ありがとうございました。

自衛官の募集情報（防衛省）
職種 応募資格※ 受付期間 試験日

一般幹部
候補生（パイロッ

ト含む）

２２歳以上２６歳未満の
大卒程度

（見込み含む）の方 ３月１日㈮
～ ４月１２
日㈮必着

【一次】４月２０日㈯、２１日㈰
（パイロットは２１日㈰のみ）
【二次】５月２４日㈮～３０日㈭
【三次（パイロットのみ）】
海＝６月２０日㈭～２４日㈪
空＝７月１３日㈯～８月１日㈭

薬剤科幹部
候補生

２０歳以上
２８歳未満の方

歯科幹部
候補生

２０歳以上
３０歳未満の方

一般曹候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

３月１日㈮
～５月７日
㈫必着

【一次】５月１７日㈮～２６日㈰
のいずれか１日
【二次】６月１５日㈯～３０日㈰
のいずれか１日

自衛官候補生 １８歳以上
３３歳未満の方

年間通じ
て実施 受け付け時にお知らせします

予備自衛官補

【一般】１８歳以上
５２歳未満の方

４月１１日
㈭まで

４月６日㈯～２１日㈰のいずれ
か１日

【技能】１８歳以上の国家
資格を有する方（資格
により年齢上限は５３歳
未満～５５歳未満）

 問防衛省・自衛隊国分寺募集案内所☎04２-3２4-１0１0
※詳しくは問い合わせてください。

軽自動車等の廃車・名義変更・
住所変更は3月29日㈮まで

　軽自動車税（種別割）は毎年4月
１日時点で所有の方に課税されま
す。3月２9日㈮までに手続きをし
ない場合はその年度の軽自動車税
（種別割）が課されることになり
ますので、必ず手続きを行ってく
ださい。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）
＝軽自動車検査協会　東京主管事
務 所 多 摩 支 所 ☎050-38１６-
3１04、１２5㏄超のバイク＝関東
運輸局東京運輸支局　多摩自動車
検査登録事務所☎050-5540-
２033、原動機付自転車（１種、特
定小型、２種乙・甲、ミニカー）、

⑥申込み
フォーム

⑦申込み
フォーム
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後７時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

※37.5度以上の発熱のある方や風邪の症状がある方は参加をお控えください。
※主に就学前のお子さんを対象とした事業を掲載しています。

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業は右記QRコードから申込
みをしてください（「1歳児子育て相談会」は電話で）。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

3・4月の

事業名・対象・内容など 日時 場所

１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診
の状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～おおむね３歳未満の乳幼児
※予約制。申込みは希望日の1か月前から。

３月5日㈫・1２日㈫・19
日㈫いずれも午後３時～３
時２0分
※4月以降の日程は確定
し次第、市ホームページ
でお知らせします。

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．ママの時間
　ホッとできる場です。個別相談も併設しています。
 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グループ
相談＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グルー
プ相談の初回及び個別相談は要予約。

３月1３日㈬
個別相談＝午前9時40分
～10時10分、グループ
相談＝午前10時３0分～
正午（受け付けは午前10
時15分～10時３0分）

3．カンタン！　ワンポイント離乳食
 対6か月～11か月の乳児とその保護者。各回先着5
組（保護者のみの参加も可） 内管理栄養士による離乳
食の調理実演と相談。
※予約制。申込み３月1日から。

３月1３日㈬
6か月～８か月＝午前9時
45分～11時、9か月～1
1か月＝午前11時～午後
0時15分

4．親子歯みがき教室
対6か月～1歳6か月の乳幼児とその保護者。先着15
組 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

３月15日㈮、4月1２日㈮
午前9時３0分～11時３0
分（３0分ごと各３組）

5．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談
を行います。
 対令和5年２月生まれの幼児とその保護者
※申込みは電話で予約。

３月２２日㈮
（詳しくは事前送付書類
を確認してください）

6．5・6歳児のむし歯予防教室
対5・6歳児。先着14人
 内定期健診・フッ素塗布（無料）、むし歯予防のお話や、
自分で磨く練習
※予約制。※申込みは随時。

３月２5日㈪
午後1時～３時10分
（10分ごと各1人）

7．親子歯科健診（個別）
 対1歳6か月～4歳の幼児とその保護者内定期健診・
歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日の午
後1時～３時15分

8．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着1人
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日（毎
月5～6回）の午後1時15
分～・午後1時45分～

9.乳幼児健康診査（集団）
　　①3～4か月児健康診査　②１歳6か月児健康診査　③3歳児健康診査

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。  対0歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域市
民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、梅
園（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女共同参画センター）で実施。いずれ
も直接会場へ。 問①児童センター☎04２-495-7700、②③⑦NPO法人子育てネット
ワーク・ピッコロ☎04２-444-45３３、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎04２-45２-9765

 対①令和5年11月生まれの乳児②令和4年８月生まれの幼児
③令和３年２月生まれの幼児
 日①３月1２日㈫②３月5日㈫③３月19日㈫
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付する通知を確認して
ください。 詳しくはこちら

申込みは
こちら

3月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時３0分まで）
午後5時～

翌日の午前9時
午前9時３0分
～午後5時 担当医

３
日

酒田クリニック
野塩5-２８0-２☎04２-496-7３２８  山本病院

野塩1-３２８
☎04２-491-0706 
 
きよせ旭が丘記念
病院（旧織本病院）
旭が丘1‐619‐15
☎04２-491-２1２1 
 
※緊急時は随時受け
付け。必ず事前に電
話してください。

清瀬休日歯科応急セ
ンター（清瀬市歯科
医師会）上清戸２‐6
‐10（きよせボラ
ンティア・市民活
動センター内）
☎04２-491-８611
（正午～午後1時は
休診。受付時間は午
後4時３0分まで）
※マイナンバーカー
ドの保険証は利用で
きません。

和気（不）
医師

10
日

ふじ井内科クリニック
元町1-11-14☎ 04２-49３-71２２

畑
医師

17
日

宇都宮小児科内科クリニック
元町1-８-２☎04２-491-5556

倉田
医師

２0
日
とみまつ小児科循環器クリニック
元町1-1-14☎04２-497-３456

笹原
医師

２4
日

中島医院
元町1-３-45☎04２-495-67２7

島崎
医師

３1
日

北多摩クリニック
上清戸２-1-41☎04２-496-7760

島田
医師

※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。
内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

 対15歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人 場 直 問し
あわせ未来センターフィットネスルーム☎042-497-2391
※開始時間の10分前までに会場へ。

タイトル 日時 費用・持ち物

３0分エクササイズ

３月1３日㈬・14日㈭・15日㈮・２0日
㈬・２1日㈭・２２日㈮・２7日㈬・２８日
㈭・２9日㈮
水・金曜日＝午前11時～11時３0分、
木曜日＝午後３時～３時３0分

 費フィットネスル
ーム利用料（清瀬市
・小平市・東村山市
・東久留米市・西東
京市在住の方
【要本人確認書類】
＝３00円、その他の
方＝450円） 
 持運動できる服装
・室内用運動靴・汗
拭きタオル・飲み物

みんなで楽しくエクササイズ
〈笑

わらいんぐ

ingエクササイズ〉 ３月9日㈯午前10時～11時
〈チューブエクササイズ〉 ３月17日㈰午前10時～11時
〈コツコツ貯筋ピラティス〉３月２３日㈯午前10時～11時
〈Let's筋トレ〉 ３月３1日㈰午前10時～11時

詳しくは
こちら

清瀬のうちおり常設展示3・4月
　3月1日㈮から国指定重要有形民俗文
化財「清瀬のうちおり」の展示資料が入
れ替わります。
 期3月1日㈮～4月30日㈫ 問郷土博物館
☎042-493-8585

①野塩図書館の臨時休館のお知らせ
　野塩地域市民センターが下記の期間休館するため、野塩図書館も
臨時休館します。期間中は、電話でのお問い合わせもできませんの
でご了承ください。
　また、松山地域市民センターは下記の期間休館となり、その間、
ブックポストへの返却はできません。
【野塩地域市民センター休館期間】3月1日㈮から3月8日㈮まで
【松山地域市民センター休館期間】3月1日㈮から3月5日㈫まで
　資料の返却は、市内の他の図書館か市役所または中里地域市民セ
ンターに設置のブックポストを利用してください。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
※その他の館は通常どおり開館します。
②公共図書館システム入替に伴う特別整理休館のお知らせ
　市内の図書館は公共図書館システムの入れ替え作業のため、下記
の期間、全館休館します。また、図書館ホームページの公開も中止
します。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
【休館期間】3月22日㈮～4月1日㈪
　休館中、中央図書館及び駅前図書館の公共施設予約端末の利用・
入金処理はできません。なお、清瀬市電子図書館サービスは休館期
間中も通常どおり利用できます。お使いのブラウザのお気に入りに
登録するか、アプリ「Ｌｉｂｂｙ」をダウンロードし、活用してください。
※電子図書館サービスは市内に在住・在学・在勤で、市内図書館に
利用登録をしている方が利用できます。図書館利用カードをお持ち
でない場合は、休館前に市内図書館で手続きを行ってください。
 問いずれも中央図書館☎042-493-432６（月曜日休館）

郷土博物館のイベント

図書館からのお知らせ

　4月からの入園・入学に備え
て、接種漏れのないように気を
つけください。休日に実施して
いる医療機関もありますので、
接種期限の迫っている方はこの
機会にぜひ接種を検討してくだ
さい。事前予約制です。
　また、実施日、診療時間など
は医療機関により異なります。
実施医療機関及び日程は右記
QRコードから確認のうえ、電
話で予約してください。なお、
ワクチンの種類によっては入荷
状況により接種できない場合が
あります。

 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077 
※麻しん風しん第2期対象者

（平成29年4月2日～平成30年
4月1日生まれ）は、令和６年3
月31日まで公費（無料）で接種
できますが、それ以降は全額自
費での接種となります。注意し
てください。

３月１日(金)～７日(木)は子ども予防接種週間

詳しくはこちら

予防接種はお済みですか？
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