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6 月 8 日(土)、アミューホールで国際交流パーテ

ィ(主催・清瀬国際交流会)が行われ、依頼を受けた

きよせけん玉の“Wa”(以下、きよけん)の子供たちが

出演しました。 

きよけんの活動について紹介をした後、子供たち

が先生となり、大皿、とめけんの技を教えました。諸

外国からの研修生の皆さんと 1 対 1 で向き合い、お

手本を見せながらなんとかコツを伝えようとしていま

した。研修生の皆さんは見よう見まねで上手にけん

玉をあやつり、技がきまって喜ぶ姿を見て子供たちも

うれしそうでした。 

続いて、外国の方へ子供たちから質問をしました。

「好きな食べ物はなんですか」「どうしてお医者さんに

なろうと思ったのですか」などの質問に答えてくれまし

た。 

 

最後に、子供たちは 2 組に分かれてけん玉ダンス

を披露しました。曲に合わせてもしか

めやステップなど日頃の練習の成果

を発揮し、会場を沸かせました。 

 今回の出演は、子供たちにとても

素晴らしい体験となりました。この時の様子を書いた

作文が裏面に載っています。そちらもご覧ください。 
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は、 

清瀬市青少年委員協議会が行っているけん玉の

効果を活用した健全育成事業です。 

子供たちが努力し継続することで得る成功体験

が自己肯定感となり、また失敗や挫折があってもそ

れを乗り越える力を身に付けてほしいと考えていま

す。 

さらに個人として技を磨き、けん玉ダンスで協調

性・団結力を育てます。練習後には自分を振り返り

見つめ直す作文の時間を設けています。 

 “Wa”に「笑」「輪」「和」の意味を込め、楽しく、み

んなで、よい人間関係を築くことを願っています。 

 

 

はじめての子も、上級者も一緒に音楽に合わ

せてけん玉をしませんか。 

幼児から大人まで無料で参加できます。予約

不要。貸し出し用けん玉有り。月に 1、2 回、主に児

童センター(ころぽっくる)で活動しています。 

練習日などくわしくは、 

清瀬市ホームページ→健康・福祉・子育て→子育

て(小学生以上)→青少年健全育成→きよせけん

玉の“Wa” をご覧ください。 

 

開催予定日：８月は休み，９/８，９/２３，

１０/１３，１１/１０，１２/２２(会場は全て

ころぽっくる) 

 



作     文     紹     介 

6 月 8 日に出演した国際交流パーティについて子供たちが書いた作文を紹介します。 

文中の個人名は変更していますが、その他は原文のままです。 

 

楽しかった発表会 

 わたしはアミューのホールで国さい交流会に出ました。外国人の人にわざを教えるのは、とてもむず

かしかったです。でも、外国人の人が大皿ができたときは、すごくうれしかったです。Ａちゃんが教え

ていた人は、と中から中皿をやっていて、あれ？と思いましたが、はじめてなのにすごいなと思いまし

た。ダンスは、リハーサルでは全部落さずできたけど、本番でさか落としを失敗してしまいました。け

ど、すごく楽しかったです。                              (4 年) 

 

外国人にけん玉を教えたよ 

 今日の本番でダイナミックりゅうきゅうよりもけん玉を教える方がドキドキしたし、うれしかったで

す。大ざらを教えてあげる時にどんな言葉で、言えばいいか、まよっていたけれど、となりのＢちゃん

が、言葉ではなく手を動かしていたのでそれをまねしてみました。大ざら、とめけんが入ったときに気

持ちがすーっとしました。帰るときに教えてあげた外国人の人がにこにこしながら、帰っていったので

すごくうれしい気持ちで帰っていけました。                       (3 年)  

 

きよせこくさいこうりゅう会 

 わたしは、きよせこくさいこうりゅう会で、がいこくじんにじょうずにダンスとか、けん玉のもしか

めをできてよかったなぁとおもいました。本とうにけん玉は、たのしいなぁとおもいました。 (2 年) 

 

国さいこうりゅう会ではく手をいっぱいしてもらった 

 ぼくは、国さいこうりゅう会でダイナミックりゅうきゅうの曲をしました。 

 曲の中で、とめけんがみんな入ったら、いっぱいはく手してもらって、うれしかったです。最後のさ

かおとしは、全員は入らなかったけど 4 人ぐらい入りました。ぼくも入りました。うれしかったです。 

(4 年)  
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 7 月 15 日(祝)、ころぽっくるバースデーフェスタで、青少

年委員協議会は「もしかめチャレンジ」コーナーを開きまし

た。目標回数を超えられず悔しそうな顔も見られましたが、

どの子も驚くほどの集中力で頑張っていました。 

 昨年の記録を更新する１万回超 

えが出たり、新たに反利き手や両 

手もしかめにもチャレンジしました。 

詳しい記録はころぽっくるに掲示 

しますので、見に来てください。 私達と一緒に活動しませんか 


