
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SHOP 

OPEN 

cafe ふわっとん 

第２・第４火曜日 14：０0～16：０0 

MENU 
コーヒー・紅茶・緑茶 
 

焼き菓子付き￥300 

祝日休    （ラストオーダー15：30） 

税込 

 
会場 

こて
 

清瀬市地域包括支援センター

清瀬市生涯健幸部介護保険課
 

電話 042‐497‐2082  

お問合せ 

 

 

ふわっとん自家製パウンドケーキなど

の 

社会福祉法人龍鳳 

清瀬市上清戸 1－15－18 

駐車場 4台あり 

 よってこカフェ inふわっとんは、清瀬市が主催する認知症カフェです。 

 認知症当事者や介護者、認知症に関心のある方など、どなたでもご利用いただけます。 

 予約は不要ですのでお気軽にご参加ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※厚生労働省ホームページより

認知症の人やその家族が地域の人や 

専門家と相互に情報を共有し、 

お互いを理解し合う場とされています。 

認知症カフェに期待される効果  

  ※厚生労働省ホームページより 

・認知症の人 → 自ら活動し、楽しめる場所 

・家族 → わかり合える人と出会う場所 

・専門職 → 人としてふれあえる場所 

         （認知症の人の体調等を知る機会になる） 

・地域住民 → つながりの再構築の場所 

            （住民同士としての交流の場や、認知症に対する理解を深める場） 

 

Q どんな人が行けるの？ 

A 認知症の人やその家族、認知症に関心のある方、地域の方、専門職の方 

 どなたでもご参加いただけます。 

Q 予約はいるの？  

A 予約は不要です。開催日のうち、ご都合の良い日にお気軽にご参加ください。 

Q 誰が開いているの？ 

A 清瀬市介護保険課が「cafeふわっとん」の会場をお借りして開催しています。 

  

令和８年度開催予定表 

※祝日はお休みです 

4月 14日、28日 

5月 12日、26日 

6月 9日、23日 

7月 14日、28日 

8月 25日 

9月 8日 

10月 13日、27日 

１1月 10日、24日 

12月 8日、22日 

1月 12日、26日 

2月 9日 

3月 9日、23日 

 


