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【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。確認してください。掲載内容は、
市報9月15日号が発行されるまで市ホームページでも確認できます。
問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

運動・健康づくり

球技
清瀬ヒーローズ

▲

大谷翔平がグローブ
を送ってくれた！ さぁ君も野球をや
ろう‼ 日毎週土・日曜日、祝日9時～
17時（グラウンドの使用状況によ
る） 場六小、二中 費月会費2,000円（入
会金なし） 問清瀬ヒーローズ・池澤
☎090-2568-9996
Ｍikeikezawa0918@gmail.com
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会

▲

清瀬
にお住まいの皆様、グラウンド・ゴル
フを一緒に楽しみましょう。 日毎週
月・水曜日9時～13時 場コミュニテ
ィプラザひまわり 費入会金1,000円、
年会費2,400円（月割り200円） 問清
瀬市グラウンド・ゴルフ協会・福島
☎042-493-5601
清瀬ジュニアサッカークラブ

▲
少年、

少女サッカー　対象　年長から小学校
6年生。 日毎週土・日曜日13時～17時、
火曜日19時～21時 場第1・3土・日
曜日＝清明小、第2・4土・日曜日＝
八小、火曜日＝清明小（サロンサッカ
ー） 費月会費1,500円（入会金なし）
 問清瀬ジュニアサッカークラブ・関
☎080-3026-4969
Ｍtakayuki.jr17@gmail.com
ほのぼのテニス木曜会

▲

硬式テニス試
合中心で楽しんでます。初中級者歓迎。
希望者は電話を。 日毎週木曜日9時～
13時 場清瀬内山運動公園テニスコー
ト 費入会金1,000円、月会費800円
 問ほのぼのテニス木曜会・藤井
☎042-458-8445
うまくなろう

▲

健康第一で、気楽に少
しずつ上達、初～中級、電話くださ
い。 日毎週火曜日9時30分～13時
 場清瀬内山運動公園テニスコート
 費入会金1,000円、月会費1回300円

（会員）・400円（ビジター） 問うまく
なろう・岩田☎070-1258-1919
武道
清瀬市弓道連盟

▲

現在弓を休んでいる
有段者、経験者・弓を始めたい方大歓
迎です。 日毎週火曜日19時～21時、
毎週土曜日10時～12時 場下宿地域市
民センター 費入会金3,000円、年会
費8,000円 問清瀬市弓道連盟・本間
☎090-9800-7355

会費2,000円（交通費などは実費）
 問歩け2万キロ旅の会・小川☎042-
493-0669Ｍfwic5416@nifty.com

9 音楽関係

楽器演奏・合唱
アコーディオン

▲

歌の伴奏のために開
発された楽器で覚えればどんな曲も弾
けます。 日第2・4木曜日18時～21
時 場松山地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし） 問清瀬アコー
ディオンサークル・森田
☎080-1256-7404
少年少女合唱団STELLA

▲

小学生から
募集しています。みんなで楽しく歌を
うたいましょう。 日月2回土曜日13
時～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費3,000円（入会金なし）
 問少年少女合唱団STELLA・柳沼
☎090-5339-4792

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会

▲

プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日原則第3日曜日13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回2，000円（入会金なし）
 問きよせ人物デッサン会・村井☎
042-492-1320
清瀬虹の会

▲

描いたり消したり奥深い
色鉛筆画をご一緒に体験してみません
か。 日毎月第2・4火曜日14時～16
時 場生 涯 学 習 セ ン タ ー 費入 会 金
1,000円、月会費2,500円 問清瀬虹の
会・高橋☎042-495-4154
語学
フランス人によるフランス語会話

▲

フ
ランス人によるフランス語教室。日常
会話などを学びます。 日毎月第1・3
金曜日10時～11時30分 場野塩地域
市民センター 費月会費3,000円（入会
金なし） 問フランス人によるフランス
語会話・安積☎080-5411-8767
Ｍyazumi1518@icloud.com
話し方
清瀬話し方教室Will　木曜日コース▲

話す事の苦手な方・あがり症の方、

Ｍ9do.kiyose@gmail.com
ヨガ
健康ヨーガ

▲

ヨーガの体操法と呼吸法
で健康増進と親睦を。初心者・経験者
歓迎。 日月4回土曜日、月4回水曜日（4
月新設）いずれも10時～11時15分
 場竹丘地域市民センター 費入会金
1,000円、月会費2,000円 問健康ヨー
ガ・藤井☎042-493-7405
カイラーサ　ヨーガ

▲
体と心と精神が

整いリラックスできます。マイペース
でできます。 日毎週土曜日10時～11
時30分 場中清戸地域市民センター
 費月会費2,000円（入会金なし）
 問カイラーサ　ヨーガ・小堀
☎042-491-1991
体操・太極拳など
清瀬市ラジオ体操連盟

▲

ラジオ体操第
1・2・3、みんなの体操、練功、中国
体操・ストレッチ。 日毎日（雨天中止）、
4月～10月＝6時5分～6時40分、11
月～3月＝6時30分～7時、清瀬金山
緑 地 公 園 ＝ 午 前8時40分 ～9時10
分 場中央公園、竹丘公園・中里山戸
公園・神山公園・清瀬金山緑地公園・
下宿地域市民センター前・野塩団地・
中清戸団地 費年会費1,600円
 問清瀬市ラジオ体操連盟・渡辺
☎090-9645-6616
気功太極拳ひまわり

▲

太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円（入会金なし）
 問気功太極拳ひまわり・羽

は ば ら

原
☎042-493-6984
リズム運動の会

▲

音楽に合わせ身体を
動かしリズム運動45分、ストレッチ
30分。 日毎月第2・4月曜日9時15分
～10時45分 場台田団地№2コミュニ
ティサロン 費1回500円（入会金なし）
 問リズム運動の会・山口
☎090-3576-7105
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万㌔を目
指します。 日酷暑期を除き毎月1回（期
初に年間計画作成）、9時～16時（目
的地により前後） 場近郊のシティウォ
ーク、ウォーキングコースなど 費年

皆の前で話せるようになりましょう。
 日第1・3木曜日13時～15時30分
 場生涯学習センター 費1回1,500円

（入会金なし） 問清瀬話し方教室Will
・小林☎042-493-3461

その他の活動

囲碁
清瀬囲碁愛好会

▲

年に 4回、温泉宿に
2泊3日して囲碁を楽しむ愛好会で
す。 日毎 年2・5・9・11月 の 第3水
～金曜日 場近場の温泉（公共の宿など
割安の宿） 費年会費2,000円（入会金
なし、旅費は実費） 問清瀬囲碁愛好会
・小宮山☎042-492-5955
健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

認知症予
防にもなる健康麻雀。みんなで楽しく
やりませんか。 日中級者＝毎週水曜
日12時～17時（半荘4回）、初めて～
初心者＝毎週土曜日13時～ 場竹丘老
人いこいの家 費中級者＝月会費200
円、老人会月会費100円、初めて（教室）
＝500円、初心者＝1回200円 問健康
麻雀サロン「とまと」・渡貫☎070-
3535-2111
清瀬ふれあい健康麻雀教室▶麻雀卓と
牌を新調しました。脳の活性化とマナ
ー向上を目指します。 日毎週金曜日
13時～17時 場生涯学習センター 費入
会金1,000円、月会費2,000円 問清瀬
ふれあい健康麻雀教室・熊谷☎042-
491-5171
その他
坐禅会

▲

初めての方、見学・体験の方
大歓迎。服装自由。座れる服装で。
 日第2・4土曜日9時～12時 場下宿地
域市民センター 費1回200円（入会金
なし） 問酔足坐禅会・木下
☎090-1201-7166
清瀬おけさ会

▲

伝統芸能“佐渡おけさ”
を主として楽しく踊りの輪を作りまし
ょう。 日毎月第2・4金曜日13時～
16時30分 場中清戸中央老人いこいの
家 費月会費1,000円（入会金なし）
 問清瀬おけさ会・根岸☎042-493-
0995

詳しくはこちら

引っ越しの機会に家具転倒対策を実施しよう！
　東京消防庁は、東日本大震災
を機に家具転倒対策を推進して
います。東京消防庁公式ホーム
ページでは「なぜ家具転倒防止
対策が必要なのか」「具体的に
どのような対策を行えばよいの
か」などを詳しく掲載していま
す。
　また、過去の地震被害調査か
ら家具の転倒によりケガをした
方が負傷者の3割から5割を占
めていることが調査結果として
示されたことから、「家具類の

転倒・落下・移動防止対策ハン
ドブック」を作成し指導指針を
定めました。こちらも同ホーム
ページに掲載していますので、
これから新天地への
転居等を控えている
方は特に、転居先で
自宅や職場の家具転
倒対策状況を確認し
てみましょう。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

家具転対策
ホームページ

家具転倒対策
ハンドブック

防犯パトロール用品を貸し出します
　市は、自主的な防犯活動を行
う団体（個人）の支援として、
防犯パトロール用品（防犯ベス
ト、わんわんパトロール用グッ
ズなど）を貸与しています。数
に限りがありますので、貸し出
しを希望される団体（個人）の

方は事前にお問い合わせのう
え、防災防犯課まで申請してく
ださい。【必要書類】運転免許証、
健康保険証、その他身分が証明
できるもの(いずれか1点)
 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

　お引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動された方は、
忘れずに住民票の異動手続きを行いましょう。住民票の異動届（転
出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人
名簿への登録などの行政サービスにつながる大切な手続きです。
 問市民課住民係☎042-497-2037

引っ越し前の市区町村 （引っ越し前に）転出届を提出して、転出
証明書を受け取る

引っ越し先の市区町村 （引っ越しをした日から14日以内に）転出
証明書を添えて、窓口で転入届を提出

他の市区町村に引っ越しをされる場合

清 瀬 市 (引っ越しをした日から14日以内に）
窓口で転居届を提出

清瀬市内で引っ越しをされる場合

　署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書が搭載さ
れたマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルを通じて転出届（市外への引っ越し）のオンライン申請
ができます。詳しくはデジタル庁ホームページを確認してください。

詳しくは
こちら

　「マイナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所変更も忘
れずに行いましょう。これらのカードの住所は、最新のものにする
必要があります。住民票の異動手続きの際に新住所を記載しますの
で、暗証番号を確認のうえ、市役所へカードをお持ちください。

マイナンバーカードなどの変更もお忘れなく！

※届出の際には本人確認のできる書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
※住民基本台帳法により、住所などに変更があった場合は14日以
内に届出をすることが義務付けられています。正当な理由なく住民
票の異動の届出をしない場合、5万円以下の過料に処されることが
あります。

　

　令和6年度から令和8年度ま
でを計画期間とする「清瀬市高
齢者保健福祉計画・第9期介護
保険事業計画」を策定するため、
学識者や保健・医療・福祉関係
者、市民公募委員で構成される
清瀬市高齢者保健福祉計画（介
護保険事業計画）評価策定委員
会が設置され、計画案の検討を
行ってきました。
　1月29日、同委員会によりま
とめられた「清瀬市高齢者保健
福祉計画・第9期介護保険事業

計画（案）」が、市長に手渡され
ました。市は、この答申を踏ま
え、計画を策定します。
 問介護保険課管理係
☎042-497-2079

「清瀬市高齢者保健福祉計画・
第９期介護保険事業計画（案）」が答申されました

澁谷市長に答申書を手渡す下垣委員長（中
央）と小滝副委員長（右）

　

　これまで、令和6年度以降の
地域で暮らしやすいサービス提
供体制の維持・発展及び障害福
祉サービス等の必要量を見込む
計画として「清瀬市障害者計画
・第7期障害福祉計画・第3期
障害児福祉計画」の策定を進め
てきました。策定にあたり、学
識者や事業所関係者、市民公募
委員で構成される清瀬市障害者
計画・第7期障害福祉計画・第
3期障害児福祉計画策定委員会
が設置され、計画案の検討を行
ってきました。
　2月7日、同委員会によりま

とめられた「清瀬市障害者計画
・第7期障害福祉計画・第3期
障害児福祉計画（案）」が市長に
手渡されました。市は、この答
申を踏まえ、計画を策定します。
 問障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073

「清瀬市障害者計画・第7期障害福祉計画・
第3期障害児福祉計画(案)」が答申されました

贄川委員長（右）、冨永副委員長（左）、
澁谷市長

　軽自動車税（種別割）は毎年4月1日時点で所有の方に課税されま
す。3月29日㈮までに手続きをしない場合はその年の軽自動車税（種
別割）が課されることになりますので、必ず手続きを行ってくださ
い。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）＝軽自動車検査協会　東京主管
事務所多摩支所☎050-3816-3104、125㏄超のバイク＝関東運輸

局東京運輸支局　多摩自動車検査登録事務所☎050-5540-2033、
原動機付自転車（1種、特定小型、2種乙・甲、ミニカー）、小型特
殊自動車（農耕用、その他）＝下記へ
 問課税課市民税係☎042-497-2041
※個人売買や解体・回収業者への委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがありますので、注意してください。

軽自動車等の廃車・名義変更・住所変更は3月2９日㈮まで

　 も っ と 便 利 に！　「 日 曜 窓 口 」「 日 曜 窓 口 」 を 始 め ま す！
　平日に市役所にお越しになれない市民の方にご利用いただくため、
これまで土曜窓口を開設していましたが、令和6年4月より、日曜窓
口も開設します。なお、これまでは土曜窓口を毎週開設していました

が、隔週開設となりますので、注意してください。
【開設日・時間】下記のとおり【開設場所】市役所本庁舎1
階市民課 問市民課住民係☎042-497-2037

◆開設日
原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（令和6年
度は9・12月が変則）。

令和６年

4月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
5月 12日㈰、18日㈯、26日㈰
６月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
7月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
8月 3日㈯、11日㈰、17日㈯、25日㈰
9月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰
10月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
11月 2日㈯、10日㈰、16日㈯、24日㈰
12月 7日㈯、15日㈰、21日㈯

令和7年
1月 12日㈰、18日㈯、26日㈰
2月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
3月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰

【開設時間】午前8時30分～午後5時（ただし、正午
～午後1時は除く）

◆主な取扱業務　※詳しくは、市民課へお問い合わせください。
業務 備考

各種証明書の交付（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部事項証
明書・個人事項証明書、課税・非課税証明書等）

戸籍に関する広域交付（本籍地以外での交
付）は行いません。また、広域交付住民票の
写し（住民票を置いている市区町村以外で発
行するもの）は、交付できません。

印鑑登録・廃止の申請 ―

住民異動届（転入届、転出届、転居届等）
マイナンバーカードを利用した転入・転出
はできないことがあります。また、海外か
らの転入はできません。

戸籍の届書の受付 受理証明書は、原則として届出当日は交付
できません。

個人番号カード（マイナンバーカード）の交付 受け付けは午前8時30分から11時30分まで
および午後1時から午後4時まで。

マイナンバーカードの電子証明書の発行・更新及び暗証番号の再設定 ―
国民健康保険の資格取得、喪失及び国民年金の住所変更に係る書類の預
かり 住民異動届や戸籍の届書と同時に申請した

書類に限ります。介護保険の資格取得、喪失及び介護保険の住所変更に係る書類の預かり
乳幼児医療、児童手当申請書及び義務教育就学児医療申請書の預かり

詳しくはこちら


