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主な内容
❷新型コロナウイルスワクチン接種（今月末まで）
❷新小1・新高1へマル子・マル青医療証を送付
❹もっと便利に！　「日曜窓口」を始めます！

は じ め には じ め に

　１月１日に発生した能登半島地
震では、被災された方々を支援す
るため、清瀬市独自に石川県能登
町へ職員派遣を行いました。１月
１７日から２月１４日まで約１か月
間、４陣に分け計８人の職員を派
遣し、水やアルファ米、ブルーシ
ートなどの支援物資を届けるとと
もに、能登町役場において罹災証
明書の発行業務などに従事しまし
た。清瀬市でもいつ起きるかわか
らない災害に対して、派遣職員の
今回の経験を、すべての職員が自
分事として共有し、引き続き災害
対策に取り組んでいきます。

災 害 対 応 を 強 化災 害 対 応 を 強 化

　能登半島地震の被害状況が明ら
かになるなかで、家屋の耐震化の
重要性をあらためて強く感じまし
た。これまでも、木造家屋の耐震
診断や耐震改修に対する助成を行
っていますが、より強力に進める
ため、木造家屋耐震改修助成を、
家具転倒防止措置を行うことを要
件に上限額を30万円から１00万
円に拡充します。また、耐震化さ
れていない木造の賃貸物件から、
耐震化された賃貸物件への引っ越
し費用の助成を新たにはじめま
す。
　さらに、災害が発生するたびに
問題となる避難所での女性や配慮

　２月２9日に開会した清瀬市議会
第１回定例会で、澁谷桂司市長が、
令和6年の基本的な市政の運営方
針や主要事業についての考え方を
表明しましたので、その要旨をお
知らせします。なお、
所信表明の全文は市
ホームページに掲載
しています。

所 信 表 明
令和6年

（要旨）

全文はこちら

が必要な方への支援について、「女
性や要配慮者等の防災対策検討委
員会」を開催し、避難所運営体制
の強化を図ります。

子 育 て が 楽 し い と子 育 て が 楽 し い と
思 え る ま ち に思 え る ま ち に
　子育て世帯への経
済的な支援では、義
務教育就学児及び高
校生等の医療費助成
における所得制限を撤廃します。
　また、新たに「きよせ・チルド
レンファーストチケット事業」と
して、きよせニンニンポイントア
プリを活用し、子育て支援事業や
市内の店舗で使えるデジタル商品
券１万円分を支給します。
　未就学児のいる世帯への支援で
は、市立保育園で登降園管理シス
テムの運用を開始します。このシ
ステムにより、登園、降園の管理、
保護者との連絡などが、タブレッ
トやスマートフォンを使って行う
ことができ、保護者の皆さまの負
担軽減を図るとともに、保育士の
事務負担を軽減し、保育の質の向
上を図ります。
　就学児への支援では、学童クラ
ブで、芝山小学童クラブは、新た
に芝山小の校庭に施設を整備し令
和７年４月に移転します。
　また、十小地区では、十小のプ
ールを解体し、その跡地に新たな
施設を建設して、令和８年度から
中清戸学童クラブと十小学童クラ
ブを統合して運営します。
　学校教育では、不登校や不登校
傾向の子どもたち一人ひとりの状
況に応じた支援を行うため、複数
の小学校及び中学校に校内別室指
導支援員を配置します。

誰もが健康でいきいきと誰もが健康でいきいきと
暮 ら せ る ま ち に暮 ら せ る ま ち に
　 健 康 の 維
持、増進には、
ウォーキング
が大変効果的
なことから、ウォーキングマップ
・デジタルウォーキングラリー事
業を引き続き行います。スマート
フォンのＧＰＳ機能と連動したウォ
ーキングコースを歩くことでポイ
ントを獲得し、抽選で「きよせニ
ンニンポイント」をプレゼントす
るもので、楽しみながら健康づく
りに取り組む市民の皆さまを応援

します。
　また、がん検診の受診率の向上
や、内視鏡による胃がん検診など
科学的根拠に基づく質の高い検診
の実施を実現するため、「清瀬市
がん検診受診率向上委員会」を設
置し、目標や方策について検討を
進めます。
　高齢者福祉では、高齢者の皆さ
まが地域でいきいきと暮らしてい
ただけるよう、「TOKYO長寿ふ
れあい食堂推進事業補助金」を創
設します。

清 瀬 の 未 来 の 創 造清 瀬 の 未 来 の 創 造

　令和6年度よりいよいよ南部地
域児童館等複合施設及び中央公園
の整備工事が始まります。
　また、今回、中央図書館との複
合化にあたり、図書館の現状など
から、今後の図書館サービスのあ
り方を市民の皆さまにご検討いた
だきました。その結果、今後のあ
るべきサービス展開の実現に向け
た新しい図書館体制として、宅配
サービスの導入や、地域図書館の
再構築などを図ります。
　清瀬駅周辺の整備については、
令和５年度に、にぎわいを創出す
る未来構想を戦略的に検討するた
めの基礎調査を実施し、駅周辺の
自治会や商店会の皆さまなど市民
の皆さまによるワークショップを
行いました。令和6年度は、この
基礎調査をもとに、課題の整理や
ビジョンの検討を進めます。

ゼロカーボンシティの実現ゼロカーボンシティの実現

　地球温暖化対
策実行計画の区
域施策編でお示
しする温室効果
ガス排出量削減
の目標を達成す
るため、太陽光
発電システムな
ど住宅用再生可能エネルギー機器
等の設置に対する補助金を拡充
し、再生可能エネルギーの利用促
進の強化を図ります。
　清瀬の大切な財産である緑の保
全では、市民から遺贈を受けた約
１ヘクタールの公園用地を（仮称）「花のあ
る公園」として整備します。

選 ば れ る ま ち に選 ば れ る ま ち に

　４月の設立に向け、市と清瀬商
工会が連携して準備を進めている
清瀬市観光協会では、新たな観光
資源の掘り起こしや既存の資源の
磨き上げなど、観光ブランド力の
向上を図ります。
　また、周辺地域や関係団体と連
携し、ひまわりフェスティバルを
はじめとした各種の観光施策を推
進し、交流人口の増加を図ること
で清瀬市の産業振興や地域の活性
化につなげます。
　農業の振興では、新たに「未来
に残す東京の農地プロジェクト」
として、農業者が行う地域や環境
に配慮した基盤整備に対して補助
を行います。
　また、地域農業者支援事業では、
農業のＤＸ化や農機具の電動化に
係る経費の補助を引き続き行うほ
か、学校給食での地産地消を進め
るため、学校給食に納品している
農業者への補助率等の拡充を図り
ます。
　商工業の振興では、新たに店舗
認証制度を開始します。「ユニバ
ーサルデザイン店舗」、「親子で利
用しやすい店舗」、「地産地消店舗」
を市が認証し、認証プレートを授
与して店舗の質的向上を目指すと
ともに、幅広く市民の皆さまに周
知します。
　シティプロモー
ションについて
は、6月１１日に清
瀬駅が開業１00周
年を迎えることか
ら、西武鉄道とも連携し、市全体
でお祝いしたいと考えています。
6月１１日の当日には清瀬駅で式典
を行うほか、6月9日には清瀬け
やきホールで記念イベントを開催
予定です。また、郷土博物館では、
特別展として「清瀬駅１00年の物
語」を、6月9日から9月１日まで
開催します。
　さらに、市外向けのシティプロ
モーションの強化を図るため、地
域の観光情報や歴史・文化、イベ
ント・祭りなどの情報をまとめた
「清瀬ブランドブック」を制作し、
清瀬市の魅力や価値を高め、多く
の方々に知っていただき「選ばれ
るまち清瀬」に向けたシティプロ
モーションに積極的に取り組みま
す。

清瀬の未来を創造し、選ばれるまちに清瀬の未来を創造し、選ばれるまちに
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　無料（全額公費負担）で接種できる特例臨時接種期間は
令和６年３月３1日㈰までです。令和5年9月20日以降に追
加接種を終えた方は再度の接種はできません。
◆令和5年秋開始接種
 対初回接種を完了し、最終接種日から３か月以上経過した
生後６か月以上の方
 期令和5年9月20日から令和６年３月３１日㈰まで（期間中、1人1回）
◆各種サービスの終了
・接種券発行申請→終了済み。転入した方などは市コールセンター
　へお問い合わせください。
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
　→３月29日㈮午後5時まで。これ以降の問い合わせ先は市報など
　でお知らせします。
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種予約システム→３月３１日
　㈰正午まで（最終予約枠は３月３0日㈯）
・新型コロナワクチン接種証明書
　▶アプリ：4月１日㈪午前0時ごろまで
　▶コンビニ交付：３月３１日㈰午後１１時まで
◆東京都大規模接種（３月３1日㈰まで）
　都庁北展望室接種会場も利用できます。接種日や時間
は都のホームページ（右記QRコード参照）をご覧くださ
い。なお、３月29日㈮から３１日㈰までは一部時間を拡大
して運用されます。
問東京都ワクチン接種会場コールセンター
☎0570-0３4-899（午前9時～午後６時）
◆ワクチンに関する各種問合せ先
・清瀬市新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター
　 問☎042-497-１507（午前9時～午後5時、平日のみ。３月29日
　㈮午後5時まで）
・東京都新型コロナウイルスワクチン副反応相談センター
　 問☎0３-６258-5802（24時間、年中無休、4月以降も継続）
・厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　 問☎0１20-7６１770（午前9時～午後9時、年中無休、4月以降も
　継続）

新型コロナウイルスワクチン接種（今月末まで ）

市ホーム
ページ

大規模
接種予約
システム

※新型コロナウイルスワクチン接種は本人または保護者の同意があ
る場合にのみ行われ、強制されることはありません。

新小1・新高1へ○子 ・○青 医療証を送付

①４月から小学生または高校生
　　　　 になる子どもの医療証
　令和６年4月から小学校また
は高等学校に入学する児童（平
成29年4月2日～平成３0年4月
１日生まれまたは平成20年4月
2日～平成2１年4月１日生まれ）
の医療証については、4月１日
から「義務教育就学児医療証
（○子医療証）」または高校生等医
療証（○青医療証）に切り替わり
ます。
　対象の方には、令和６年4月１
日から有効な医療証を、３月１5
日㈮までに普通郵便で発送しま
す（所得制限について詳しくは
右表参照）。
　また、所得制限限度額超過の
ため○子医療証または○青医療証の

対象とならない方にも、３月下
旬までに消滅通知書を普通郵便
で発送します。
※4月１日を過ぎても医療証が
届かない場合は、下記へ連絡し
てください。
※今回医療証をお送りするの
は、新小学校1年生または新高
校1年生のみとなります。それ
以外の方は、すでにお持ちの医
療証を令和６年9月３0日㈪まで
使用してください。

②ひとり親家庭等医療証（○親医
　療証）をお持ちの皆さまへ
　現在、「ひとり親家庭等医療
証（○親医療証）」の交付を受けて
おり、4月１日から新小学校１年
生または新高校１年生になる方
の4月１日以降有効な医療証は、
下記のとおり課税世帯か非課税
世帯かにより異なります。
◉課税世帯の場合
　4月１日以降有効な医療証は、
○子医療証または○青医療証となり
ます。今回発送する医療証を医

療機関などで提示してくださ
い。
◉非課税世帯の場合
　4月１日以降有効な医療証は、
○親医療証となります。令和5年
１2月下旬に発送した○親医療証
に、新小学校１年生または新高
校１年生となる方の氏名を印字
しています。対象の方が医療機
関などを受診される場合は、○親
医療証を提示してください。
 問いずれも子育て支援課子育
て支援係☎042-497-2088

扶養親族などの数
（人）

所得制限限度額
（円）

0 6,220,000
1 6,600,000
2 6,980,000
3 7,360,000

※以降、扶養親族などが1人増えるご
とに、所得制限限度額に38万円を加算。

令和6年 清瀬市議会第1回定例会開会
　令和６年清瀬市議会第１回定例会は、2月29日から下記のとおり
開会中です。 問議会事務局議事係☎042-497-25６7
月 日 時間 内容

3

15㈮
午前10時～

総務文教常任委員会
18㈪ 福祉保健常任委員会

21㈭ 建設環境常任委員会
午後2時～ 議会運営委員会

28㈭ 午前10時～ 本会議(最終日)
清瀬市議会
ホームページ

※市議会の様子は、
右記QRコードから
後日視聴できます
（録画）。

　

　市では、昭和３7年4月2日～
昭和54年4月１日生まれの男性
を対象に、風しんの抗体検査と
予防接種を無料で受けられるク
ーポンを郵送していますが、抗
体検査の有効期限を令和7年2
月28日まで、予防接種の有効
期限を令和7年３月３１日までに
延長します。お手元にある有効
期限が過ぎたクーポンはそのま
ま使うことができます。なお、
抗体検査が未受診の方には2月
に勧奨はがきを送付しました。
◆クーポン券を紛失した方や転
　入されてお持ちでない方の申
　請方法
　直接窓口または電話で子育て
支援課母子保健係へ。または電
子申請もしくは市ホームページ

からダウンロードできるクーポ
ン発行申込書に記入して郵送。
◆抗体検査について（無料）
　次のいずれかの方法で抗体検
査を受けてください。
①勤務先の健康診断で実施
②市区町村の健康診断で実施
③指定の医療機関で実施
◆予防接種について（無料）
　検査の結果、抗体（免疫）を
十分保有していない方は、指定
医療機関にて予防接種を受けて
ください。抗体（免疫）を十分
保有している方は予防接種を受
ける必要はありませ
ん。
 問子育て支援課母子
保健係
☎042-497-2077

緊急風しん抗体検査・第5期定期予防接種事業
（昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性対象）

詳しくは
こちら

　市内では、点検商法といわれ
る悪質な手口で家屋の修理を促
し、高額な修理代を請求する業
者の出没情報が多く寄せられて
います。
　「屋根が壊れている」「無料で
点検をします」「排水管の詰ま
りを取った方がいい」などと話
を持ち掛け、本来なら行う必要
のない作業などを行い、高額な
修理代を要求するものです。
　これらの業者は不意に個人宅
を訪れ、ありもしない家屋の不
具合を指摘し、住民の不安を煽
って点検・修理を行います。こ
のような業者が訪問して来た際

は、点検や修理はさせずに断り
ましょう。また、家屋の修繕が
必要な場合は複数の業者から見
積りを取るなど慎重に業者を選
ぶ事が大切です。
　業者との契約でお困りの際
は、消費生活センターへ相談し
てください。
  問消費生活センター
☎042-495-６2１2（相談専用）

悪質な業者にご注意ください

4月1日にアミュービル5階へ移転します
消費生活センター

　移転後も消費生活相談や消費生活講座などの各事業を引き続き実
施します。電話番号の変更はありません。
 問消費生活センター☎042-495-６2１１（月～金曜日午前9時～午後
5時。祝日・年末年始を除く）
【移転先】清瀬市元町１－2－１１アミュービル5階（清瀬駅北口徒歩2
分。専用の駐車場・駐輪場はありません。下図参照）
◆消費生活相談窓口
　主に消費者と事業者間の契約ト
ラブルについて相談ができます。
消費生活相談員が具体的な解決策
をアドバイスするほか、ケースに
よってはトラブル解決のために事
業者との交渉をお手伝いします。
【相談日時】月曜日～金曜日午前１0
時～正午、午後１時～4時（祝日・
年末年始を除く）
【相談専用電話】☎042-495-６2１2
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　あたたかな春の日。そよ風に乗ってたんぽぽの綿毛が飛んでいる。ふわ
りふわり飛ぶ綿毛を追いかけて行ったらいつの間にか家の前。絵本の中に
いるような、夢の中にいるような想像力豊かな作者。

たんぽぽの綿毛を追って家に着く 　    清瀬四中１年　池
い け だ

田有
ゆ り な
里菜

夏バテの母のかわりに皿あらい 　            清瀬小３年　小
こ ぐ れ

暮蒼
あ お い

生
　暑かった夏休み。お母さんは朝昼晩と子どもたちに食事を作ってくれた。
そのお母さんが夏バテ。食事作りにつかれちゃったのかな。お皿あらいは
できるから手伝うね。その間、ゆっくり休んでね。

軒下でまだ動いてるトカゲの尾              清瀬四小４年　藤
ふじくら

倉綾
あ や と

人
　トカゲは危険を感じるとしっぽを切りはなします。そのしっぽは１０分
ぐらいはげしく動いて敵の注意を引きます。もしかすると作者におどろい
てにげたのかな。びっくりどきどきを俳句にしました。

※�今回の俳句は「第15回石田波郷俳句大会」
ジュニア俳句賞から。学年は大会時。

清瀬清瀬 選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・細見逍子

令和5年度清瀬市教育委員会表彰

受賞された皆さん

こんな仕事を
しています！

【緑政係】緑地の保存、育成に関すること。その他自然
保護に関すること。市の木や市の花、市の鳥の保存及
び育成などに関すること。
【公園係】公園・児童遊園の維持管理、公園などの占用
及び使用、占用料の徴収に関すること。

水と緑と公園課
ってどんな
部署？

【緑政係】市の貴重なみどりを次世代に残すために緑地
の公有地化、老木化した緑地の若返りを図る萌芽更新
を実施。生物多様性保全の推進。
【公園係】新しい公園の整備。公園駐車場や照明、樹木
や植栽、遊具などの維持管理。

最近のホットな
話題！

台田のさくらウイークの開催…下宿にある台田運動公
園のさくらは例年３月下旬に見頃を迎えます。柳瀬川
に沿ったさくらの遊歩道をぜひご覧ください。開花状
況は市ホームページでお知らせします。
きよせカタクリウイークの開催…清瀬の美しい景観を
つくっている武蔵野の雑木林への関心を高めるため、
その林床に咲くカタクリを象徴としてアピールするこ
とを通じて、雑木林の保護と育成への意欲促進を目的
に開催します。

これが使命だ！
頑張るぞ！

【緑政係】緑が多く自然豊かな清瀬において、自然の豊
かさゆえに時には課題が生じてしまうことも認識しな
がら、快適な居住環境と自然のより良い共存の道を引
き続き検討していきます。
【公園係】中央公園や（仮称）花のある公園がこれから
整備されます。多くの市民の皆さんに愛される公園に
できるよう、頑張ります！

　「市の自然や公園の維持管理・整備を行う」水と緑と公園課です。

水と緑と公園課水と緑と公園課

2424番窓口番窓口
本庁舎本庁舎33 階 階

清瀬市役所清瀬市役所
おしごとおしごと★★図鑑図鑑

第14回

市内生産者の横山直樹さんが出版した書籍を寄贈
　「横山園芸」の横山直樹さん
（中清戸）が、『新版　クリスマ
スローズ-この一冊を読めば原
種、交雑種、栽培などすべてが
わかる』の出版報告のため、市
長を表敬訪問しました。本書は
クリスマスローズの奥深い魅力
を多角的に紹介し、クリスマス
ローズのことがわかる一冊とな
っています。ご厚意により、本

書を市内図書館にご寄贈くださ
いました。 問産業振興課農政
係☎０42-497-2０52

横山さん（左）と澁谷市長

　台田運動公園には3月になる
と美しいさくらのトンネルがで
きます。また、中里緑地保全地
域には可憐なカタクリが咲き乱
れます。自然豊かな市が誇る春
の風物詩をぜひご覧ください。
　期間中は週に2回程度開花状
況を市ホームページでお知らせ
します。
 【花の見ごろ】3月中旬～4月上
旬 場さくら＝台田運動公園、
カタクリ＝中里緑地保全地
域 問水と緑と公園課公園係
☎０42-497-2０98
◆関連イベント「自然観察会（き
　よせカタクリウイーク）」
　各日先着2０人。 日3月23日
㈯・3０日㈯午前１０時～１１時（雨
天時は翌日曜日。日曜日雨天時
は中止）【集合場所】せせらぎ公
園管理棟 申 問各日前日までに
清瀬の自然を守る会事務局・渡
邉☎０42-492-０7１０へ

※従来の「さくらまつり」「カタ
クリまつり」はリニューアルさ
れ、提灯や仮設トイレの設置及
び誘導員などの配置は行わず、
自由鑑賞です。
※駐車場はありませんので、公
共交通機関を利用してくださ
い。

台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク台田のさくらウイーク・きよせカタクリウイーク

柳瀬川

空堀川

第四小学校西
バス停

中里団地
バス停

四小

中里地域
市民センター

清瀬中里
緑地保全地域

清瀬橋

せせらぎ公園

案内所案内所

中
里
駐
在
所

小
金
井
街
道

小
金
井
街
道

柳瀬
川通
り

柳瀬
川通
り

せせらぎ公園管理棟

清瀬四小前

きよせカタクリウイーク会場

金山橋から見える桜並木 中里緑地保全地域のカタクリ

詳しくは
こちら

令和5年度全国健康づくり推進学校
清瀬第七小学校優秀校受賞

　学校と家庭、地域社会と連携
を図り積極的に健康づくりを推
進し、成果を上げている学校と
して、清瀬第七小学校が表彰さ
れました。日ごろの児童への健
康教育、食育などの取り組みが
高く評価され、東京都の推薦を
受け、令和5年度全国健康づく
り推進学校優秀校を受賞しまし
た。

 問教育企画課学務係
☎０42-497-2539

七小吉田校長(左)、同小須山養護教諭
(中央)、坂田教育長

「令和６年能登半島地震災害義援金」を
お預かりしました

　「令和６年能登半島地震災害
義援金」として「清瀬市ラジオ
体操連盟」の皆様をはじめ、さ
まざまな団体・個人の方より募
金をお預かりしました。皆様よ
りお預かりした募金は、2月１4
日現在で１,47６,999円となり、
全額日本赤十字社へ送金しまし
た。皆さんの温かいご支援・ご
協力をありがとうございまし
た。引き続き、ご支援をお願い
します。
　なお、お預かりした義援金は、
日本赤十字社を通じ、能登半島
地震の被災者の方々の生活を支
援するため、被災状況に応じて
公平に届けられます。

【協力団体（敬称略）】清瀬会・
清瀬市ラジオ体操連盟・清瀬管
工事組合・健康麻雀ファースト
クラブ・清瀬管弦楽団・清瀬第
八小学校・清瀬市ラージボール
同好会一同
 問福祉総務課福祉総務係
☎０42-497-2０5６

清瀬市ラジオ体操連盟の皆さんと澁谷市長

　2月7日、令和5年度清瀬市教育委員会表彰式が開催されました。
清瀬市教育委員会表彰は、清瀬市の教育及びスポーツ、文化の振
興発展に貢献し、その功績が顕著な方や模範となる優秀な成績を
おさめた方を表彰するものです。今年度は１9人が受賞され、皆
さん、晴れやかな表情で賞状を受け取りました。
 問教育企画課企画係☎０42-497-2537

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
‼

☞
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広
　
告
　
欄

【市民伝言板利用案内】「利用案内」を、市ホームページまたはシティプ
ロモーション課で配布しています。確認してください。掲載内容は、
市報9月15日号が発行されるまで市ホームページでも確認できます。
問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

運動・健康づくり

球技
清瀬ヒーローズ

▲

大谷翔平がグローブ
を送ってくれた！ さぁ君も野球をや
ろう‼ 日毎週土・日曜日、祝日9時～
17時（グラウンドの使用状況によ
る） 場六小、二中 費月会費2,000円（入
会金なし） 問清瀬ヒーローズ・池澤
☎090-2568-9996
Ｍikeikezawa0918@gmail.com
清瀬市グラウンド・ゴルフ協会

▲

清瀬
にお住まいの皆様、グラウンド・ゴル
フを一緒に楽しみましょう。 日毎週
月・水曜日9時～13時 場コミュニテ
ィプラザひまわり 費入会金1,000円、
年会費2,400円（月割り200円） 問清
瀬市グラウンド・ゴルフ協会・福島
☎042-493-5601
清瀬ジュニアサッカークラブ

▲
少年、

少女サッカー　対象　年長から小学校
6年生。 日毎週土・日曜日13時～17時、
火曜日19時～21時 場第1・3土・日
曜日＝清明小、第2・4土・日曜日＝
八小、火曜日＝清明小（サロンサッカ
ー） 費月会費1,500円（入会金なし）
 問清瀬ジュニアサッカークラブ・関
☎080-3026-4969
Ｍtakayuki.jr17@gmail.com
ほのぼのテニス木曜会

▲

硬式テニス試
合中心で楽しんでます。初中級者歓迎。
希望者は電話を。 日毎週木曜日9時～
13時 場清瀬内山運動公園テニスコー
ト 費入会金1,000円、月会費800円
 問ほのぼのテニス木曜会・藤井
☎042-458-8445
うまくなろう

▲

健康第一で、気楽に少
しずつ上達、初～中級、電話くださ
い。 日毎週火曜日9時30分～13時
 場清瀬内山運動公園テニスコート
 費入会金1,000円、月会費1回300円

（会員）・400円（ビジター） 問うまく
なろう・岩田☎070-1258-1919
武道
清瀬市弓道連盟

▲

現在弓を休んでいる
有段者、経験者・弓を始めたい方大歓
迎です。 日毎週火曜日19時～21時、
毎週土曜日10時～12時 場下宿地域市
民センター 費入会金3,000円、年会
費8,000円 問清瀬市弓道連盟・本間
☎090-9800-7355

会費2,000円（交通費などは実費）
 問歩け2万キロ旅の会・小川☎042-
493-0669Ｍfwic5416@nifty.com

9 音楽関係

楽器演奏・合唱
アコーディオン

▲

歌の伴奏のために開
発された楽器で覚えればどんな曲も弾
けます。 日第2・4木曜日18時～21
時 場松山地域市民センター 費月会費
3,000円（入会金なし） 問清瀬アコー
ディオンサークル・森田
☎080-1256-7404
少年少女合唱団STELLA

▲

小学生から
募集しています。みんなで楽しく歌を
うたいましょう。 日月2回土曜日13
時～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費3,000円（入会金なし）
 問少年少女合唱団STELLA・柳沼
☎090-5339-4792

絵画・語学など

絵画など
きよせ人物デッサン会

▲

プロのモデル
で人物デッサンをする同好会。入会時
必ずお電話を。 日原則第3日曜日13
時～17時 場竹丘地域市民センター
 費1回2，000円（入会金なし）
 問きよせ人物デッサン会・村井☎
042-492-1320
清瀬虹の会

▲

描いたり消したり奥深い
色鉛筆画をご一緒に体験してみません
か。 日毎月第2・4火曜日14時～16
時 場生 涯 学 習 セ ン タ ー 費入 会 金
1,000円、月会費2,500円 問清瀬虹の
会・高橋☎042-495-4154
語学
フランス人によるフランス語会話

▲

フ
ランス人によるフランス語教室。日常
会話などを学びます。 日毎月第1・3
金曜日10時～11時30分 場野塩地域
市民センター 費月会費3,000円（入会
金なし） 問フランス人によるフランス
語会話・安積☎080-5411-8767
Ｍyazumi1518@icloud.com
話し方
清瀬話し方教室Will　木曜日コース▲

話す事の苦手な方・あがり症の方、

Ｍ9do.kiyose@gmail.com
ヨガ
健康ヨーガ

▲

ヨーガの体操法と呼吸法
で健康増進と親睦を。初心者・経験者
歓迎。 日月4回土曜日、月4回水曜日（4
月新設）いずれも10時～11時15分
 場竹丘地域市民センター 費入会金
1,000円、月会費2,000円 問健康ヨー
ガ・藤井☎042-493-7405
カイラーサ　ヨーガ

▲
体と心と精神が

整いリラックスできます。マイペース
でできます。 日毎週土曜日10時～11
時30分 場中清戸地域市民センター
 費月会費2,000円（入会金なし）
 問カイラーサ　ヨーガ・小堀
☎042-491-1991
体操・太極拳など
清瀬市ラジオ体操連盟

▲

ラジオ体操第
1・2・3、みんなの体操、練功、中国
体操・ストレッチ。 日毎日（雨天中止）、
4月～10月＝6時5分～6時40分、11
月～3月＝6時30分～7時、清瀬金山
緑 地 公 園 ＝ 午 前8時40分 ～9時10
分 場中央公園、竹丘公園・中里山戸
公園・神山公園・清瀬金山緑地公園・
下宿地域市民センター前・野塩団地・
中清戸団地 費年会費1,600円
 問清瀬市ラジオ体操連盟・渡辺
☎090-9645-6616
気功太極拳ひまわり

▲

太極拳で心と身
体をリラックス、ゆったり呼吸で運動
しませんか？ 日月3回土曜日14時30
分～16時 場コミュニティプラザひま
わり 費月会費2,000円（入会金なし）
 問気功太極拳ひまわり・羽

は ば ら

原
☎042-493-6984
リズム運動の会

▲

音楽に合わせ身体を
動かしリズム運動45分、ストレッチ
30分。 日毎月第2・4月曜日9時15分
～10時45分 場台田団地№2コミュニ
ティサロン 費1回500円（入会金なし）
 問リズム運動の会・山口
☎090-3576-7105
ウォーキング
歩け2万キロ旅の会▶日常のウォーキ
ングと月例会で地球半周の2万㌔を目
指します。 日酷暑期を除き毎月1回（期
初に年間計画作成）、9時～16時（目
的地により前後） 場近郊のシティウォ
ーク、ウォーキングコースなど 費年

皆の前で話せるようになりましょう。
 日第1・3木曜日13時～15時30分
 場生涯学習センター 費1回1,500円

（入会金なし） 問清瀬話し方教室Will
・小林☎042-493-3461

その他の活動

囲碁
清瀬囲碁愛好会

▲

年に 4回、温泉宿に
2泊3日して囲碁を楽しむ愛好会で
す。 日毎 年2・5・9・11月 の 第3水
～金曜日 場近場の温泉（公共の宿など
割安の宿） 費年会費2,000円（入会金
なし、旅費は実費） 問清瀬囲碁愛好会
・小宮山☎042-492-5955
健康麻雀
健康麻雀サロン「とまと」

▲

認知症予
防にもなる健康麻雀。みんなで楽しく
やりませんか。 日中級者＝毎週水曜
日12時～17時（半荘4回）、初めて～
初心者＝毎週土曜日13時～ 場竹丘老
人いこいの家 費中級者＝月会費200
円、老人会月会費100円、初めて（教室）
＝500円、初心者＝1回200円 問健康
麻雀サロン「とまと」・渡貫☎070-
3535-2111
清瀬ふれあい健康麻雀教室▶麻雀卓と
牌を新調しました。脳の活性化とマナ
ー向上を目指します。 日毎週金曜日
13時～17時 場生涯学習センター 費入
会金1,000円、月会費2,000円 問清瀬
ふれあい健康麻雀教室・熊谷☎042-
491-5171
その他
坐禅会

▲

初めての方、見学・体験の方
大歓迎。服装自由。座れる服装で。
 日第2・4土曜日9時～12時 場下宿地
域市民センター 費1回200円（入会金
なし） 問酔足坐禅会・木下
☎090-1201-7166
清瀬おけさ会

▲

伝統芸能“佐渡おけさ”
を主として楽しく踊りの輪を作りまし
ょう。 日毎月第2・4金曜日13時～
16時30分 場中清戸中央老人いこいの
家 費月会費1,000円（入会金なし）
 問清瀬おけさ会・根岸☎042-493-
0995

詳しくはこちら

引っ越しの機会に家具転倒対策を実施しよう！
　東京消防庁は、東日本大震災
を機に家具転倒対策を推進して
います。東京消防庁公式ホーム
ページでは「なぜ家具転倒防止
対策が必要なのか」「具体的に
どのような対策を行えばよいの
か」などを詳しく掲載していま
す。
　また、過去の地震被害調査か
ら家具の転倒によりケガをした
方が負傷者の3割から5割を占
めていることが調査結果として
示されたことから、「家具類の

転倒・落下・移動防止対策ハン
ドブック」を作成し指導指針を
定めました。こちらも同ホーム
ページに掲載していますので、
これから新天地への
転居等を控えている
方は特に、転居先で
自宅や職場の家具転
倒対策状況を確認し
てみましょう。
 問清瀬消防署
☎042-491-0119

家具転対策
ホームページ

家具転倒対策
ハンドブック

防犯パトロール用品を貸し出します
　市は、自主的な防犯活動を行
う団体（個人）の支援として、
防犯パトロール用品（防犯ベス
ト、わんわんパトロール用グッ
ズなど）を貸与しています。数
に限りがありますので、貸し出
しを希望される団体（個人）の

方は事前にお問い合わせのう
え、防災防犯課まで申請してく
ださい。【必要書類】運転免許証、
健康保険証、その他身分が証明
できるもの(いずれか1点)
 問防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

　お引っ越しの際は、住所の異動手続きを忘れずに！
　入学・就職・転勤などによる引っ越しで、住所を異動された方は、
忘れずに住民票の異動手続きを行いましょう。住民票の異動届（転
出届・転入届・転居届など）は、国民健康保険、国民年金、選挙人
名簿への登録などの行政サービスにつながる大切な手続きです。
 問市民課住民係☎042-497-2037

引っ越し前の市区町村 （引っ越し前に）転出届を提出して、転出
証明書を受け取る

引っ越し先の市区町村 （引っ越しをした日から14日以内に）転出
証明書を添えて、窓口で転入届を提出

他の市区町村に引っ越しをされる場合

清 瀬 市 (引っ越しをした日から14日以内に）
窓口で転居届を提出

清瀬市内で引っ越しをされる場合

　署名用電子証明書・利用者証明用電子証明書が搭載さ
れたマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータ
ルを通じて転出届（市外への引っ越し）のオンライン申請
ができます。詳しくはデジタル庁ホームページを確認してください。

詳しくは
こちら

　「マイナンバーカード」、「住民基本台帳カード」の住所変更も忘
れずに行いましょう。これらのカードの住所は、最新のものにする
必要があります。住民票の異動手続きの際に新住所を記載しますの
で、暗証番号を確認のうえ、市役所へカードをお持ちください。

マイナンバーカードなどの変更もお忘れなく！

※届出の際には本人確認のできる書類などが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
※住民基本台帳法により、住所などに変更があった場合は14日以
内に届出をすることが義務付けられています。正当な理由なく住民
票の異動の届出をしない場合、5万円以下の過料に処されることが
あります。

　

　令和6年度から令和8年度ま
でを計画期間とする「清瀬市高
齢者保健福祉計画・第9期介護
保険事業計画」を策定するため、
学識者や保健・医療・福祉関係
者、市民公募委員で構成される
清瀬市高齢者保健福祉計画（介
護保険事業計画）評価策定委員
会が設置され、計画案の検討を
行ってきました。
　1月29日、同委員会によりま
とめられた「清瀬市高齢者保健
福祉計画・第9期介護保険事業

計画（案）」が、市長に手渡され
ました。市は、この答申を踏ま
え、計画を策定します。
 問介護保険課管理係
☎042-497-2079

「清瀬市高齢者保健福祉計画・
第９期介護保険事業計画（案）」が答申されました

澁谷市長に答申書を手渡す下垣委員長（中
央）と小滝副委員長（右）

　

　これまで、令和6年度以降の
地域で暮らしやすいサービス提
供体制の維持・発展及び障害福
祉サービス等の必要量を見込む
計画として「清瀬市障害者計画
・第7期障害福祉計画・第3期
障害児福祉計画」の策定を進め
てきました。策定にあたり、学
識者や事業所関係者、市民公募
委員で構成される清瀬市障害者
計画・第7期障害福祉計画・第
3期障害児福祉計画策定委員会
が設置され、計画案の検討を行
ってきました。
　2月7日、同委員会によりま

とめられた「清瀬市障害者計画
・第7期障害福祉計画・第3期
障害児福祉計画（案）」が市長に
手渡されました。市は、この答
申を踏まえ、計画を策定します。
 問障害福祉課障害福祉係
☎042-497-2073

「清瀬市障害者計画・第7期障害福祉計画・
第3期障害児福祉計画(案)」が答申されました

贄川委員長（右）、冨永副委員長（左）、
澁谷市長

　軽自動車税（種別割）は毎年4月1日時点で所有の方に課税されま
す。3月29日㈮までに手続きをしない場合はその年の軽自動車税（種
別割）が課されることになりますので、必ず手続きを行ってくださ
い。

【手続き先】軽自動車（三輪・四輪）＝軽自動車検査協会　東京主管
事務所多摩支所☎050-3816-3104、125㏄超のバイク＝関東運輸

局東京運輸支局　多摩自動車検査登録事務所☎050-5540-2033、
原動機付自転車（1種、特定小型、2種乙・甲、ミニカー）、小型特
殊自動車（農耕用、その他）＝下記へ
 問課税課市民税係☎042-497-2041
※個人売買や解体・回収業者への委託の場合、廃車・名義変更の手
続きがされず課税されることがありますので、注意してください。

軽自動車等の廃車・名義変更・住所変更は3月2９日㈮まで

　 も っ と 便 利 に！　「 日 曜 窓 口 」「 日 曜 窓 口 」 を 始 め ま す！
　平日に市役所にお越しになれない市民の方にご利用いただくため、
これまで土曜窓口を開設していましたが、令和6年4月より、日曜窓
口も開設します。なお、これまでは土曜窓口を毎週開設していました

が、隔週開設となりますので、注意してください。
【開設日・時間】下記のとおり【開設場所】市役所本庁舎1
階市民課 問市民課住民係☎042-497-2037

◆開設日
原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（令和6年
度は9・12月が変則）。

令和６年

4月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
5月 12日㈰、18日㈯、26日㈰
６月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
7月 6日㈯、14日㈰、20日㈯、28日㈰
8月 3日㈯、11日㈰、17日㈯、25日㈰
9月 7日㈯、15日㈰、21日㈯、29日㈰
10月 5日㈯、13日㈰、19日㈯、27日㈰
11月 2日㈯、10日㈰、16日㈯、24日㈰
12月 7日㈯、15日㈰、21日㈯

令和7年
1月 12日㈰、18日㈯、26日㈰
2月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰
3月 1日㈯、9日㈰、15日㈯、23日㈰

【開設時間】午前8時30分～午後5時（ただし、正午
～午後1時は除く）

◆主な取扱業務　※詳しくは、市民課へお問い合わせください。
業務 備考

各種証明書の交付（住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の全部事項証
明書・個人事項証明書、課税・非課税証明書等）

戸籍に関する広域交付（本籍地以外での交
付）は行いません。また、広域交付住民票の
写し（住民票を置いている市区町村以外で発
行するもの）は、交付できません。

印鑑登録・廃止の申請 ―

住民異動届（転入届、転出届、転居届等）
マイナンバーカードを利用した転入・転出
はできないことがあります。また、海外か
らの転入はできません。

戸籍の届書の受付 受理証明書は、原則として届出当日は交付
できません。

個人番号カード（マイナンバーカード）の交付 受け付けは午前8時30分から11時30分まで
および午後1時から午後4時まで。

マイナンバーカードの電子証明書の発行・更新及び暗証番号の再設定 ―
国民健康保険の資格取得、喪失及び国民年金の住所変更に係る書類の預
かり 住民異動届や戸籍の届書と同時に申請した

書類に限ります。介護保険の資格取得、喪失及び介護保険の住所変更に係る書類の預かり
乳幼児医療、児童手当申請書及び義務教育就学児医療申請書の預かり

詳しくはこちら
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【市民伝言板利用案内】
●5月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、3月15日午前8時30分から4月
1日まで受け付け。先着25枠。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-497-1808Ｆ042-491-
8600Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

第１８回多摩六都高校生写真展
　多摩六都
圏（ 清 瀬 市
・東村山市
・小平市・
東久留米市
・西東京市）
を中心とした近隣高校の写真部に
よる合同写真展です。高校生の感
性あふれる作品をご鑑賞くださ
い。 日3月16日㈯から20日㈬午
前9時～午後5時（16日は午後2時
から、最終日は午後1時まで。月
曜日休館） 場アミューホール
 問生涯学習スポーツ課生涯学習
スポーツ係☎042-497-1815
【主催】多摩北部都市広域行政圏
協議会【共催】合同写真展実行委
員会、清瀬市教育委員会

桜祭り2024～遊んで学ぼう・
清瀬の春休み～

　5年ぶりの開催で
す。施設見学会や縁
日などを行います。
 日3月29日㈮午前
10時～午後2時(最
終受け付け午後1時30分)
 場 直 問清瀬水再生センター(下宿
三丁目)☎042-494-1451
※駐車場なし、天候により中止の
場合あり。

音訳者養成基礎講座
　目の不自由な方々
に、市の広報や図書
を読んで内容を音声
で伝える活動してみ
ませんか？
 対69歳以下で基礎的なパソコン
操作ができ、市内の音訳グループ
で活動できる方 日【説明会】4月
24日㈬午前10時～11時45分
【講座】5月8日から7月10日まで
の毎週水曜日午前10時～11時45
分(全10回) 場コミュニティプラ
ザひまわり 費3,500円(全10回
分、資料代、社会福祉協議会費込
み) 講音訳企画きよせ 申 問電話ま
たは上記申込みフォームからきよ
せボランティア・市民活動センタ
ー☎042-491-9027へ

フレイル予防セミナー
　フレイル(加齢により心身の活
力が低下した虚弱な状態)の話と
予防のための運動の実践教室で
す。 対市内在住で医師による運
動制限のない方。先着30人 日3
月21日 ㈭ 午 前10時 ～11時15
分 場しあわせ未来センター 講公
益財団法人日本健康スポーツ連盟
健康運動指導士　加藤有里氏

イ ☎042-452-9765Ｍaiai@
with-ai.netへ

両親学級(1コース2日制)
　1日目はお産や栄養の話、2日
目は赤ちゃんのお風呂の入れ方、
パパの心構えなどを学びます。
 対妊婦さんとそのパートナー(お
ひとりでの参加、どちらか1日だ
けの参加も可)。各回先着12組
 日1日目＝4月26日㈮午後2時～
4時、2日目＝5月17日㈮午後2時
～4時 場しあわせ未来センター
 申 問3月15日から市ホームペー
ジ内申込みフォーム
から 子育て支援課母
子保健係
☎042-497-2077へ

【保育園栄養士】令和6年度 
会計年度任用職員(補助職)

【職務内容】公立保育園での給食
運営業務
【勤務時間】平日＝午前8時30分
から午後5時まで(実働7.5時間)
※原則週35時間以内。勤務時間
は相談可。
【時給】1,160円
 申 問市指定の登録申込書兼履歴
書(市ホームページからダウンロ
ード可)に必要事項を記入し、直
接窓口または郵送で
子育て支援課保育・
幼稚園係
☎042-497-2086
へ

令和6年度放課後子ども教室
「まなべー」学習アドバイザー
　市は、子どもた
ちの安全で健やか
な居場所づくりへ
の支援を行ってい
ます。 対おおよそ
65歳以下で、市内
いずれかの公立小学
校で活動可能な方
（教員・保育士など
の資格を有する方を
優先）【活動内容】放課後、小学校
での宿題の見守りや遊びの支援
【活動頻度】週2日程度（夏休みな
どの長期休暇中の活動なし）
【活動時間】5～7月＝平日午後1
時30分～5時30分、それ以外の
月＝平日午後1時30分～5時
【謝礼】5～7月＝1回4,480円、そ
れ以外の月＝1回3,920円
 申 問下記窓口で配布する「清瀬市
放課後子ども教室学習アドバイザ
ー登録書」（市ホームページから
もダウンロード可）に必要事項を
記入し、有資格者（教員・保育士
など）は資格証明書の写しを添え
て、直接生涯学習スポーツ課児童
青少年係☎042-497-2089へ

市営住宅の入居者(随時募集)
【入居資格】2人以上の世帯である
こと(戸籍上の親族のほか「パート
ナーシップ関係にある方」も含む)。
先着順。その他要件あり、詳しく

 持動きやすい服装、飲み物、タ
オル 申 問直接窓口または電話で
健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

健康づくり推進員運営 
いきいきハイキング

　東久留米駅(東久留米市東本町
一丁目)から豊富な湧水が流れて
いる妙音沢緑地(埼玉県新座市栄
一丁目)を経由して新座栄バス停
(新座市栄一丁目)まで歩きます
（約7㌔、平坦）。事前申込み不要、
雨天中止。 対運動制限のない方、
団体での歩行に支障のない方 日3
月26日㈫受付＝午前9時～9時20
分、出発＝午前9時25分、解散＝
午後2時ごろ（予定） 場 直集合＝清
瀬駅北口連絡通路、解散＝妙音沢
緑地(バス停まで案内) 費保険料・
運営費＝100円。交通費は別途自
己負担 持マスク、筆記用具、手袋、
飲み物、雨具、健康保険証、昼
食 問健康づくり推進員・水野
☎090-2647-6297

毎日の食事に不安のある方 
お気軽に！　食生活相談

　生活習慣病予防や高齢期の食事
の相談を行います。
 対市内在住で18歳以上の方とそ
の家族 日①4月10日㈬午前9時
30分～11時30分②5月17日㈮午
後2時～4時(各20分間の予約制
) 場①しあわせ未来センター②生
涯学習センター 申 問直接窓口ま
たは電話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

栄養きらりサロン
 対市内在住のおおむね65歳以上
の方。先着15人 日4月19日㈮、
5月17日㈮午後2時～3時30分
 場アミューホール 持飲み物
 申 問3月15日から直接窓口また
は電話で健康推進課成人保健係
☎042-497-2076へ

健康チャレンジ
　健診の結果から、自身の健康状
態を理解し、生活習慣改善の目標
を立てて実行できるように、管理
栄養士などがお手伝いします！
　対象者の方には、医療機関で健
診結果を受け取る際に案内を渡
し、後日郵便でもご自宅へ送付し
ます。 問健康推進課成人保健係
☎042-497-2076

令和6年1月生まれの 
新米ママと赤ちゃんの会

　子育てのスタートに！　4回連
続の仲間づくりを目的とした講座
で す。 日 4月9日 ㈫・16日 ㈫・
23日㈫午前10時～正午、30日㈫
午後1時30分～3時30分 場きよ
せボランティア・市民活動センタ
ー 費各回500円 
申 問メールまたは下
記QRコード内申込
み フ ォ ー ム よ り
NPO法人ウイズア

は市ホームページ参照。
【募集戸数】中里第3住宅（2人以
上世帯向け3DK）2戸
【募集案内】3月15日㈮から市ホ
ームページ内で公開
【募集案内の配布場所・時間】
市役所本庁舎1階案内・福祉総務
課・生活福祉課・都市計画課＝平
日午前8時30分～午後5時（平日
の午後5時～午後8時と土・日曜
日は市役所夜間窓口で配布）、各
地域市民センター・生涯学習セン
ター・子ども家庭支援センター＝
各センター開館日の開館時間内で
配布
 申 問3月15日から市ホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で
都市計画課都市計画係
☎042-497-2093へ
※他の公的住宅（都営住宅含む）
の募集で、すでに当
選・合格・登録され
ている方は、原則と
して申込みできませ
ん。

シルバー人材センター 
各教室受講生募集

◆学習教室
　学習指導の経験豊富な高齢者
が、学校の教科書を中心に指導し
ます。開講日時は下記にお問合せ
ください。 対小学4年生～6年生
の国語・算数、中学1年生～3年
生の英語・数学(中学生は一科目
のみも受講可)
◆色えんぴつ教室
　色えんぴつの扱い方、色彩・バ
ランス、遠近法などを学べます。
 対小学4年生以上 日毎月第2・4
日曜日午後1時30分～3時
◆書道教室
　少人数制で書道の基本から学べ
ます。 対20歳以上の方 日毎月第
2・4木曜日午後1時30分～3時
◆スマホ・パソコン教室
　スマホ・パソコン入門、インタ
ー ネ ッ ト、 メ ー ル、Word・
Excel基礎などを個別で学べま
す。開講日時は受講生に合わせま
す。
 場シルバー人材センター（松山三
丁目） 申 問直接窓口または電話で
シルバー人材センター
☎042-494-0903へ
※各教室の費用は上記にお問い合
わせください。

詳しくはこちら

申込み
フォーム

どんぐり体育館バザー▶うれしい
掘り出し物多数！　天候不問・駐
車場あり。4月2日㈫10時30分～
14時30分、コミュニティプラザ
ひまわり、社会福祉法人椎の木会
第二どんぐりの家
☎042-479-1251

詳しくはこちら

昨年の様子

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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★さしあげます：ひな人形(ケース無し)、兜(飾り台ケース付、ケースサイズ縦25㌢×横30㌢×高さ20㌢)
★ゆずってください：今回はありません 申 問3月15日午前9時から電話で消費生活センター☎042-495-6211へ

リサイクル情報
（無料・先着順）

市のプロモーション専用チャンネル「キャロットバズーカ!!!」配信中！
面白動画が満載！　皆さんのチャンネル登録・高評価お待ちしています。 

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第2回市史編さん委員会 3月22日㈮
午後2時～ 市役所

本庁舎

市史編さん室
☎042-497-1813 直接会場

へ
第3回農業委員会 3月26日㈫

午前9時～
清瀬市農業委員会事務局
(産業振興課農政係)
☎042-497-2052

※各委員会について、詳しくは問合せ先に確認してください。

　 遺言・相続・成年後見　無料相談会
　相談したい方、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日3月16日㈯午後1時30分～4時30分 場 直野塩地域市民センター
 問行政書士きよせ会・花井☎042-497-9945

月の4
名称 日時 場所 申込み・問合せ

予
市
民
相
談

法律相談 3日㈬・10日㈬・17日㈬・24日㈬
午後1時～4時30分(30分7枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-497-1803
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードま
たは電話で要申込(税
務相談は電話でのみ
受け付け)。

※3月15日㈮午前8
時30分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に3回
までです。

人権身の上相談 3日㈬午後1時～3時
（40分3枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）4日㈭午後1時～3時
（いずれも30分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 10日㈬午前9時30分～11時30分
（40分3枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）10日㈬午後1時～3時30分（30分5枠）

行政書士相談（相続
・遺言書等の手続）

17日㈬午前9時30分～11時30分（30
分4枠）
※4月の相談より行政相談は第3週の
午前に変更行政相談

税務相談
17日㈬午後1時～4時(30分6枠)
※4月の相談より税務相談は第3週の
午後に変更

交通事故相談 24日㈬午後1時～3時30分（50分3枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時30分～午後5時

防災防犯課防災防犯係
☎042-497-1848

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時
(窓口受付は午後4時30分まで)

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※電話相談の受け付けは午後4時30分
まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-493-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-493-3526

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後3時50分(50分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-7002
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前9時～
午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は、新規の方の
み。

法律相談 5日㈮・19日㈮
午後2時～4時10分(30分4枠)

しごと相談 15日㈪午前10時～午後2時50分
(50分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後4時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレア
ビル

（4階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予＝予約　直＝直接　電＝電話

きよせサロンレター 
最新版発行！

　市と社会福祉協議
会が共同で作成して
いる「きよせサロンレ
ター」の最新版を発行
しました。市役所本
庁舎や市内公共施設などで配布し
ています。茶話会や体操など人と
の交流を深められる「サロン」情
報を多数紹介しています。活動状
況は各団体へ直接問い合わせてく
ださい。
  問福祉総務課福祉総務係☎042-
497-2056、社会福祉協議会
☎042-495-5333

柳泉園組合　水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規制値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ／ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和5年11月～令和6年1月の
測定結果（各月の1時間の平均値

の最高値）は、1～3号炉いずれも
0ｍｇ／ノルマルリューベでし
た。 問柳泉園組合技術課
☎042-470-1547

所得税定額減税説明会
　令和6年分の所得税
について、税制改正
法案が成立した場合
には、定額による所
得税額の特別控除(定
額減税)が実施されることになり
ます。そこで、東村山税務署では
説明会を開催します。 対給与の
支払者。各回先着100人
 日4月23日㈫午前10時～11時30
分、午後1時30分～3時 場アミュ
ーホール 申国税庁ホームページ
から 問東村山税務署☎042-394-
6811へ

◆社会福祉協議会へ
　萩倉孝子様(100,000円)、カフ
ェ台田様(49,015円)、匿名様1件
(30,000円)
ありがとうございました。

詳しくは
こちら

YouTube公式チャンネル

国税庁
ホームページ

　交通安全について、普段から家庭で話し合いをすることが大切です。
安全な自転車の乗り方やルールについてはもちろん、「遊びながら歩
かない」「スマートフォン（携帯電話）を操作しながら歩かない」など、
歩く際の注意点も話し合い、実践するようにしましょう。これらを心
がけ、自転車運転者も歩行者も、お互い気持ちよく通行できるように、
皆さんで交通ルールとマナーを守りましょう。
 問道路交通課道路交通係☎042-497-2090

交交通安全について家族で話し合いましょう通安全について家族で話し合いましょう

「きよバス」EVバス※出発セレモニーを開催
　2月26日、「きよバス」EVバ
ス出発セレモニーが行われまし
た。多くの参加者によって、セ
レモニーは盛況のうちに終了し
ました。テープカットが西武バ
ス株式会社代表取締役　塚田正
敏社長、澁谷市長、清瀬市議会
森田正英議長の3人によって行
われました。参加者はEVバス
に乗り、走行時の静粛性や乗り
心地の良さを体験しました。
　「きよバス」EVバスは、市が
目指す「ゼロカーボンシティ」
の実現に向けて、二酸化炭素排
出実質ゼロ化に貢献することが

期待されています。運行開始は、
3月15日を予定しています。
 問道路交通課道路交通係
☎042-497-2096
※ガソリンでなく電力で走行し、走
行中にCO2を排出しないバス。

東都自動車交通株式会社・西武ハイヤー株式会社と
市役所本庁舎におけるタクシー乗り場の使用協定

　市役所本庁舎正面入口前に、
タクシー利用者の皆さんの利便
性の向上を図るため、本協定に
基づき、新たにタクシー乗り場
を整備しました。なお、乗り場
は3月15日から運用開始予定で
す。 問総務課総務係
☎042-497-1819

東都自動車交通株式会社清瀬営業所
小野所長(左)、西武ハイヤー株式会
社ひばりヶ丘営業所　小室所長
（右）、澁谷市長

ENEOS株式会社及び株式会社吉川油脂と
廃食用油のリサイクル事業に関する

連携と協力に関する協定
　本協定に基づき、家庭などか
ら排出された廃食用油を専用の
ボトルで回収し、せっけんやイ
ンク原料、ボイラー燃料に活用
します。将来的には持続可能な
航空燃料（ＳＡＦ）の製造プラン
トの原料として使用する予定で
す。 問環境課ごみ減量推進係
☎042-493-3750

2月14日　新たに2つの協定を締結しました

ENEOＳ株式会社バイオ燃料部
古谷部長（左）と株式会社吉川油脂
吉川代表取締役(右)と澁谷市長

西武バス株式会社代表取締役　塚田社
長(右)、清瀬市議会　森田議長（左）、
澁谷市長

都内初
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※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のイベント
①ミュージアム・シアター5「懐かしの映画」
◆ガンバとカワウソの冒険(79分)
　今もなおファンの間で根強い人気を誇るアニメ「ガンバの冒険」の
劇場用オリジナル作品。先着35人程度。16㍉フィルムによる上映。
 日3月24日㈰午前10時30分～ 場 直郷土博物館 費無料 
②90分で解る清瀬の歴史　原始～近現代(予約制)
 対高校生以上。先着30人 日3月30日㈯午後1時30分～
3時 場郷土博物館 費無料 講郷土博物館学芸員　中野光将
 持筆記用具 申3月15日午前9時から電話または右記申込み
フォームから
問①②いずれも郷土博物館☎042-493-8585

図書館からのおしらせ
公共図書館システム入替に伴う特別整理休館のお知らせ
　市内の図書館は公共図書館システムの入れ替え作業のため、下記の
期間、全館休館します。また、図書館ホームページの公開も中止しま
す。ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
【休館期間】3月22日㈮～4月1日㈪
　休館中、中央図書館及び駅前図書館の公共施設予約端末の利用・入
金処理はできません。なお、清瀬市電子図書館サービスは休館期間中
も通常どおり利用できます。お使いのブラウザのお気に入りに登録す
るか、アプリ「Ｌｉｂｂｙ」をダウンロードし、活用してください。
※電子図書館サービスは市内に在住・在勤・在学で、市内図書館に利
用登録をしている方が利用できます。図書館利用カードをお持ちでな
い場合は、休館前に市内図書館で手続きを行ってください。
 問中央図書館☎042-493-4326（月曜日休館）

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

　いろいろな「周期」を探りつ
つ、多摩六都科学館が開館した
30年前の空へタイムスリップ
します。開館30周年記念の特
別展示とともにお楽しみくださ
い。
 対どなたでも(小学2年生以下
は保護者同伴)。先着234人
  日3月20日㈬～(終了日未定)平
日＝午後3時50分、水・土・日

曜日・祝日及び3月22日㈮～4
月7日㈰＝午後1時10分と午後
3時50分(4月24日 ㈬、5月29
日㈬の午後1時10分の回を除く
) 費観覧付入館券(おとな1,040
円、4歳～高校生420円)
 場 直 問多摩六都科学館
☎042-469-6100
※3月の休館日：18日㈪・21
日㈭

全編生解説プラネタリウム
「星はめぐる」

令和6年3月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,934人 （21人増）　女　38,760人 （20人増）　計　74,694人 （41人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,009世帯（61世帯増）　※人口は、外国人住民（1,488人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

申込み
フォーム

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日4月27日㈯午後2時～（開
場は午後1時30分） 費一般
1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）
【出演】春風亭一花、金原亭
駒平
②歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
 日4月17日㈬午後2時～4時(開場は午後
1時30分) 費1,500円 （予約不要、全席自
由) 講杉山公章氏
③清瀬リコーダーフェスティバルvol.8
 日4月21日㈰午後2時～（開
場は午後1時30分） 費一般
2,500円、友の会2,000円、
ペ ア4,500円、 シ ル バ ー
2,200円（65歳以上・要証
明）、学生500円、障害者割
引ご本人・付添い各1,500円（全席自由
・未就学児入場不可）
◆ワークショップ参加者募集！
　フェスティバルで清瀬リ
コーダーオーケストラと一
緒に演奏してみませんか。
 日4月20日㈯午後2時～3時
30分、21日㈰午前10時から
コンサート終了まで
 費2,000円 持リコーダー
（どのパートでも可）
◆リレーコンサート参加者募
　集！
　3～10人程度のアマチュア
のリコーダーアンサンブルを
募集します。 日4月21日㈰
 費1グループ3,000円
④Let’sリトミック
　テーマは「わらべうたであそぼう～春
～」。各クラス12組。
 日3月19日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできる頃から1歳半頃まで）午前10時

⑤ピラティス
 対18歳以上の方。先着15人 日3月28日
㈭午前10時45分～11時45分 費500円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
⑥ラージボール大会
 対18歳以上の方。先着8組
16人(女子ペア可) 日3月29
日㈮午前10時～正午 費1組
1,000円 持ラケット、シュー
ズ
⑦手形・足形アート教室
 対乳幼児～小学生。先着10
人 日3月30日㈯午前10時～
11時 費1,500円 持汚れても
よい服
⑧First Art＆Finger Art教室
 対[1]0歳(寝返りができる乳
幼児)～4歳[2]5歳以上(おと
な可)。各先着5人 日3月31
日㈰[1]午前9時30分～10時
30分[2]午前11時～正午
 費1,600円 持汚れてもよい服
 申 問申込みフォーム、直接または電話
で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター
　シニア元気体操教室in中清戸(4～7月
　期)
　空手の受け、突き、蹴りなどの動作を 
体操にアレンジ。年齢、性別を問わず楽 
しくできる体操です。
 日4月9日～7月16日の毎週火曜日午前
10時～11時  費7,000円(1期15回分)
 講美納孝寛氏  申 問直接窓口または電話
で中清戸地域市民センター
☎042-494-7211へ 
◆中里地域市民センター
　シニア元気体操教室in中里(第1期)
　シニアの健康と笑顔をサポートする室
内体操教室です。先着24人。
 日4月16日～7月9日の毎週火曜日(4月
30日は休講)午後2時～3時30分
  費5,500円(1期12回分) 講石橋和江氏
  申 問直接窓口または電話で中里地域市
民センター☎042-494-7511へ

②ジャグリングクラス
　先着6人。 日3月20日㈬以降の毎週水
曜日午後6時～8時、3月16日㈯以降の
毎週土曜日午前10時～正午、午後1時～
3時 費1回1,000円、「スポーツプログラ
ム」共通回数券＝10回券9,000円 講根岸
裕司氏 
●スポーツプログラム回数券リニューア
　ル
　コミュニティプラザひまわりで開催さ
れている教室で利用できる回数券が3月
1日より新サービスを追加し、より利用
しやすくなりました。
【対象教室】ZUMBA教室、太極舞教室、
ピラティス教室、美姿勢＆骨盤ストレッ
チ、リフレッシュフラ教室、
ジャグリングクラス、ZUM
BA GOＬD教室
申 問直接窓口または電話で
コミュニティプラザひまわ
り☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①グラウンドゴルフ教室
 対市内在住・在勤の18歳以上の方。先
着50人 日前期＝4月11日～7月4日、後
期＝9月5日～11月28日いずれも毎週木
曜日午前9時30分～11時30分。全12回
(5月2日、10月31日は休講)。
 費年間2,000円
②ボディケアストレッチ
 対18歳以上の方。先着15人
 日3月26日㈫午後2時45分
～3時45分 費500円 持動き
やすい服装、飲み物、タオル
③ウォーキングエクササイズ
 対18歳以上の方。先着15人
 日3月28日㈭午前9時30分～10時30分
 費500円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
④介護予防運動教室
 対18歳以上の方。先着15人 日3月27日
㈬午前10時～11時 費500円 持動きやす
い服装、飲み物、タオル

～10時40分、うさぎクラス
（1歳半頃から5歳まで）午前
11時 ～11時40分 費1,500
円（清瀬市子育て・キラリ・
クーポン券が使えます） 講小
宮しのぶ氏 持お子さんの飲
み物、お持ちであれば名札
⑤おけいこアロマ「はじめてアロマ～カ
　ラーバスソルト」
　先着10人。
 日4月10日㈬午後2時～3時
30分 費1,500円 講西脇直子
氏
⑥ベビーオイルマッサージ
対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着8組 日4月5日㈮
午前10時30分～正午
 費1,500円 講 小 宮 し の ぶ
氏 持大きめのバスタオル、
ハンドタオル、赤ちゃんの
飲み物、お持ちであれば授乳ケープ
⑦講座「春のプリザーアレンジメント」
　先着10人。
 日[1]プレゼント用＝3月23日㈯[2]母の
日用＝4月20日㈯いずれも午前9時30分
～11時30分
 費[1]3,800円[2]4,100円
(花材代)
 講福井ひろ子氏
 持筆記用具、メジャー
⑧けやきホールの
　スタディルーム（3月）
　開放日はホームページを
確認してください。  対中学
生～大学生。先着20人 
 申 問申込みフォーム、直接
窓口または電話で清瀬けや
きホール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
 ①ダルマ健康体操教室
　先着12人。 日3月16日㈯以降の毎週
土曜日午前10時15分～11時45分
 費3,000円 講寒河江康悦氏 持タオル、
飲み物、動きやすい服装

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

⑧申込み
フォーム

⑥申込み
フォーム

③申込み
フォーム

①申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム

④申込み
フォーム

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

②～⑤
申込み
フォーム

⑥申込み
フォーム

⑦申込み
フォーム

⑧申込み
フォーム

ワークショ
ップ申込み
フォーム

リレーコン
サート申込
みフォーム

　2月10日に、【小学3・4年生の部】が開催されました。
　昨年よりも多くのチームにご参加いただき、幾多の名勝負が生ま
れました。次回の大会も皆さんのご参加をお待ちしています！
問生涯学習スポーツ課生涯学習スポーツ係☎042-497-1815

第25回スーパードッジボール大会結果報告

「今、チームええ感じやねん」の皆さん

【小学3・4年生の部】
優勝：今、チームええ感じやねん
（三小）
準優勝：十小ファイターズ（十小）
第三位：しばやまやきにくボーイ
ズ（芝小）
第三位：7小ファイターズ（七小）
※小学5・6年生の部は令和5年7
月に開催しました。


