
　

金山橋・清柳橋完成（金山橋）

作品設置の様子

カタクリの花

町制10周年イベント（けやき通り）

町役場の三輪車

第1回市民まつり

清瀬ひまわりフェスティバル
（写真は令和5年度のもの）

清瀬けやきホール

清瀬村誕生清瀬村誕生135135 周年！ 周年！
　明治２２（1889）年４月１日、　上清戸・中清戸・下清戸・清戸下宿・中里・野塩の6つの村が１つになり、清瀬村が誕生しました。
清瀬村１３５周年を記念し、清瀬の村から町、市への変遷をたどります。★の付いたものは2面で写真を紹介しています。
 問シティプロモーション課プロモーション係☎042-497-1808

明治26（1893）年　

明治明治2222（（18891889）年）年44月月11日　神奈川県北多摩郡日　神奈川県北多摩郡清瀬村が誕生清瀬村が誕生

令和令和６６（（20242024）年）年44月月11日　清瀬村日　清瀬村　　誕生誕生１３５１３５周年周年

神奈川県から東京府北多摩郡に編入

令和令和66年年44月月11日は日は

　日

2面
清瀬の歴史を写真で
見てみよう！

大正13（1924）年
昭和 6 （1931）年
昭和14（1939）年
昭和16（1941）年
昭和18（1943）年
昭和19（1944）年　
昭和20（1945）年　
昭和29（1954）年
昭和33（1958）年　
昭和35（1960）年　
昭和36（1961）年　
昭和38（1963）年　
昭和39（1964）年　

昭和41（1966）年　
昭和42（1967）年　
昭和45（1970）年　
昭和46（1971）年  
昭和53（1978）年　
昭和55（1980）年　
　　　　　　　　　 
昭和64（1989）年　
平成   2   （1990）年　
　　　　　　　　  
　　　　　　　　  
平成   3   （1991）年　 
　　　　　　　　　平成   7   （1995）年　
平成12（2000）年　
　　　　
平成20（2008）年　
平成22（2010）年　

平成28（2016）年
平成２９（2017）年 

平成３１・令和元
（2019）年
令和   ２   （2020）年
令和   3   （2021）年

清瀬駅開業（今年で１００周年！）
東京府立清瀬病院が開院★
傷痍軍人東京療養所が開院★
太平洋戦争が始まる
東京都制が施行。東京都北多摩郡清瀬村に
結核予防会結核研究所が清瀬に移転完了
空襲によって清瀬に被害が出る。8月終戦
町制施行。東京都北多摩郡清瀬町に
東京タワー竣工
清瀬町役場が三輪車を購入
町章（現市章）制定
金山橋・清柳橋が完成
町制施行10周年
町役場前に公衆電話設置★
東京オリンピック開催
初の歩行者専用の信号機設置★
秋津駅前に交番設置★
市制施行。東京都清瀬市になる
　枝神社改修★
下宿運動公園オープン★
市制施行10周年
第１回市民まつり
第1回さくらまつり開催
市制施行２０周年
キヨセ ケヤキ ロード ギャラリー
オープン
空堀川沿いのサイクリング道路整備完了
清瀬駅北口再開発事業竣工★
市制施行30周年
第1回きよせカタクリまつり開催
第１回清瀬ひまわりフェスティバル
市制施行40周年
コミュニティプラザひまわり、清瀬けや
きホールオープン
是枝監督作品「海よりもまだ深く」公開★

「清瀬のうちおり」が 国の重要有形民
俗文化財に指定

東京管区気象台が清瀬市に移転

市制施行５０周年
東京オリンピック・パラリンピック開催

市ホームページ
はこちら↓毎月1日・15日発行
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❸各種給付金のお知らせ
❹清瀬市飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費助成制度
❹令和6年度清瀬市狂犬病予防注射
❺令和6年度就学援助制度

主な内容



令和6年（2024年）4月1日号2

納税に
ご協力を

■夜間納税・納税相談 日4月24日㈬・25日㈭午後8時まで　　■土曜納税・納税相談 日4月13日㈯午前９時～正午
■日曜納税・納税相談 日4月28日㈰午前９時～午後４時　　　 場いずれも市役所徴収課窓口 問徴収課徴収係☎042-497-２０４５

　行財政改革をこれまで以上に
力強く推進するため、未来創造
課マネジメント係をイノベーシ
ョン推進係へ統合します。
　また、新校建設に向けて、教
育企画課に新校建設係を新設し

ます。
　組織体制は、現行の９部３４課
６７係から変更はありません。
 問未来創造課イノベーション
推進係
☎042-497-1802

　今年は4月6日㈯から4月15
日㈪までの10日間、春の全国
交通安全運動が行われます。
　運動期間中は、皆さんの安全
と健康を守ることを第一としな
がら、交通安全意識の高揚に努
めていきます。交通事故のない
安全なまちづくりへのご協力を
よろしくお願いします。
【重点項目】
①子どもが安全に通行できる道
路交通環境の確保と安全な横断

方法の実践
②歩行者優先意識の徹底と「思
いやり・ゆずり合い」運転の励
行
③自転車・電動キックボード等
利用時のヘルメット着用と交通
ルールの遵守
④二輪車の交通事故防止
問東村山警察署
☎042-393-0110
道路交通課道路交通係
☎042-497-2090

春の全国交通安全運動が始まります

４月より市の組織を一部改正します

　清瀬市観光協会は清瀬市及び
周辺地域と連携しながら、清瀬
の観光ブランド力の向上など観
光施策を推進し、地域の産業振

興及び活性化を図ります。
　お問い合わせは下記へ。
 問清瀬市観光協会（市役所本庁
舎内）☎042-497-1842

4月1日に清瀬市観光協会を設立

清瀬駅１００周年
について

詳しくはこちら

昭和45年ごろ（北口）

第7回　人道橋、清瀬駅南口誕生
　昭和28年に2代目清瀬駅が誕
生した後、病院への見舞客や都
心への通勤客の増加に伴い、1
日 の 乗 降 客 数 が 昭 和30年 に
13,900人、昭和35年に12,856
人と昭和25年よりも増加しま
した。さらに、昭和42年には
旭が丘団地が誕生、団地への入
居が始まったことで、更に人口
が増加しました。
　そのため、昭和30年代後半
は駅周辺の整備および団地まで
の交通網の整備が重要な課題と
なっていました。そこで、当時
は農地で現在のような商業施設
などが存在してなかった現在の
南口付近を整備し、新しい出入
口である南口を作ることが最も
有効な解決方法として考えられ
ていました。
　昭和41年には、清瀬駅周辺
整備委員会の協議によって清瀬
駅南口周辺の整備計画が出され
ました。そこには南口に新しい
道路、駅前広場の新設、そして

バスターミナルを設置すること
が記されていました。
　それらを踏まえて、昭和42
年11月に南口が誕生しました。
この南口には北口と繋がる人道
橋が建築されたことにより、駅
の利用者は人道橋を通って駅の
改札口へ向かうことになりまし
た。また、新しくできた南口は、
現在の商店がある訳でもなく道
路とバスターミナルと畑地が広
がっていました。しかし、この
後に南口付近は急激に発達し、
昭和40年後半には現在の商店
街が広がる光景が出来上がりま
した。

【上・中・下清戸】昭和46（1971）年
　日枝神社改修記念で、　

ひきずりモチ祭りを32年ぶりに開催

【梅園】昭和 6 （1931）年
東京府立清瀬病院が開院

（写真は『清瀬病院年報第五』〈昭和11年〉より）

【中里】昭和39（1964）年
町役場前に公衆電話設置

【松山】昭和41（1966）年
初の歩行者専用の信号機

【野塩】昭和42（1967）年
秋津駅前に交番設置

清 瀬 の 歴 史 を 写 真 で 見 て み よ う！清 瀬 の 歴 史 を 写 真 で 見 て み よ う！

【竹丘】昭和14（1939）年
傷痍軍人東京療養所（後の東京病院）が開院

（写真は昭和41年東京病院東寮病棟の林内）

【下宿】昭和53（1978）年
下宿運動公園オープン

【元町】平成7（1995）年
　清瀬駅北口再開発事業竣工

【旭が丘】平成28（2016）年
「海よりもまだ深く」のロケ地

「旭が丘団地」
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◆清瀬市暮らし応援給付金（対象：住民税均等割のみ課税世帯）
【支給対象】令和５年12月１日（基準日）時点で清瀬市に住民登録があ
り、以下のいずれかを満たしている世帯
①世帯全員の令和５年度住民税が均等割のみ課税である世帯
②世帯全員の令和５年度住民税が非課税または均等割のみ課税で構
成される世帯
※ただし、住民税所得割が課税されている方の扶養親族等のみから
なる世帯を除く。
※清瀬市の物価高騰対応重点支援給付金（７万円）を既に受給した世
帯は対象外。
【支給額】１世帯あたり10万円（支給は１回のみ）【申請方法】対象の
世帯に確認書を順次送付しています。届いたら必要事項を記入して
返送してください【確認書返送・申請期限】７月１日㈪（必着）まで

【名称】中清戸地域市民センター「エチュード　なかきよ
と」、中里地域市民センター「エチュード　なかざと」
 問市民協働課協働係☎042-497-1803

　

◆未使用接種券と予診票
　令和６年３月末までに送付し
た清瀬市の接種券・予診票は4
月1日㈪以降、使用できません
ので破棄をしてください。
◆定期接種
対①65歳以上の方
②60歳 ～6４歳 で、
心臓や腎臓、呼吸器
の機能に障害があ
り、身の回りの生活
が極度に制限される方またはヒ
ト免疫不全ウイルス（HIV）によ

る免疫機能に障害があり、日常
生活がほとんど不可能な方
【接種回数】秋冬シーズンに
1人1回 費自己負担あり（金額
未定）
※詳細が決まり次第、市報・市
ホームページでお知らせします。
※定期接種以外で接種を希望す
る方は任意接種として自費（全
額自己負担）で接種することが
できます。
 問健康推進課健康推進係
☎042-497-2075

新型コロナウイルスワクチン接種の制度が変わります
　無料（全額公費）での接種は令和６年３月31日で終了しました。
高齢者などを対象とした定期接種は、秋から開始する予定です。

詳しくは
こちら

◆清瀬市子育て応援給付金（対象：低所得の子育て世帯）
　「清瀬市物価高騰対応重点支援給付金」及び上記の「清瀬市暮らし
応援給付金」の支給対象世帯において、下表の対象児童が扶養され
ている場合、児童１人当たり５万円の給付金を加算して給付します。
※別世帯だが扶養している対象児童がいる場合は、下記へ問い合せ
てください。
【申請期限】7月1日㈪（必着）まで 

　対象であるにもかかわらず確認書が届いていない、または、申請
書を出していない場合は、至急コールセンターに相談してください。
【支給対象】令和５年12月１日（基準日）時点で清瀬市に住民登録があ
り、世帯全員の令和５年度住民税均等割が非課税の世帯（住民税課
税者の被扶養者のみで構成される世帯を除く）
【申請方法】①確認書が届いた方は期日までに返送してください。
②他市からの転入者がいる世帯は、申請書の提出が必要です。下記
コールセンターへ送付依頼をしてください。
※家計急変世帯も受け付けています。対象要件など詳しくは市ホー
ムページを確認するか下記へ問い合わせてください。
【申請期限】４月30日㈫（必着）まで

清瀬市物価高騰対応重点支援給付金の申請期限は4月３０日㈫まで

支給児童 申請の方法
平成17年４月２日～
令和５年12月１日生まれ

申請不要。振込済の口座に支給します。振込前にお知ら
せを送付します（返送不要ですが、必ず中を確認してくだ
さい）。

令和５年12月２日～
令和６年４月１日生まれ

４月中旬から下旬にかけて、対象の世帯に申請書を送付し
ますので、必要事項を記入し返送してください。５月にな
っても届かない場合は下記へ問い合わせてください。

清瀬市物価高騰対応重点支援給付金対象の場合

支給児童 申請の方法
平成17年４月２日～
令和６年４月１日生まれ

確認書に当該給付金の申請書を同封していますので、併
せて返送してください。

清瀬市暮らし応援給付金対象の場合

　旧清柳園施設の撤去工事に伴い、8月以降の粗大ごみ受け付け
は、ごみ分別アプリまたは電話による申込みのみとなります。　
　申込みを受け付け後、自宅や集合住宅ごみ集積所に収集車が回
収に行きます。ご理解・ご協力をお願いします。
　なお、柳泉園組合では直接持ち込みを受け付けています。詳し
くは同組合ホームページなどで確認してください。
 問環境課ごみ減量推進係☎042-493-3750

環境課清掃事務所への粗大ごみ持ち込みは
7月３１日㈬で終了します

4月1日㈪に学習室がオープンします！ 

詳しくは
こちら

各 種 給 付 金 の お 知 ら せ

　もっと便利に！　「日曜窓口」「日曜窓口」を始めます！
　市は土曜窓口を開設していま
すが、令和６年４月より、「日曜
窓口」も開設します。なお、こ
れまで毎週開設していた土曜窓
口は隔週開設となります。
　主な業務内容は市ホームペー
ジまたは市報3月１５日号を確認

してください。
【開設日・時間】下記のとおり
【開設場所】市役所本庁舎1階市
民課
 問市民課住民係
☎042-497-2037

◆開設日
原則として第1・3土曜日、第2・4日曜日（令和6年度は9・12月が変則）。
年 月 土曜窓口 日曜窓口

令和６年

4月 6日㈯、20日㈯ 14日㈰、28日㈰
5月 18日㈯ 12日㈰、26日㈰
6月 1日㈯、15日㈯ 9日㈰、23日㈰
7月 6日㈯、20日㈯ 14日㈰、28日㈰
8月 3日㈯、17日㈯ 11日㈰、25日㈰
9月 7日㈯、21日㈯ 15日㈰、29日㈰
10月 5日㈯、19日㈯ 13日㈰、27日㈰
11月 2日㈯、16日㈯ 10日㈰、24日㈰
12月 7日㈯、21日㈯ 15日㈰

令和７年
1月 18日㈯ 12日㈰、26日㈰
2月 1日㈯、15日㈯ 9日㈰、23日㈰
3月 1日㈯、15日㈯ 9日㈰、23日㈰

【開設時間】午前８時３０分～午後５時（ただし、正午～午後１時は除く）

詳しくはこちら

清 瀬 市 ご み 分 別 ア プ リ か ら
\ 粗 大 ご み と 剪 定 枝 収 集 予 約 が で き ま す /

ダウンロード
無料！ アプリに

ついて
詳しくは
こちら

◆粗大ごみ収集ネット申込み
　品目を選んで金額がすぐわ
かる！

◆剪定枝収集ネット申込み
　回収できない樹種もすぐわ
かる！

◆収集カレンダー
　空き状況から収集日が選
べる！

【申込み期間】4月1日から（定員に達するまで随時募
集） 問未来創造課人材育成係☎042-497-1843
※募集要項や申込み方法など詳しくは市ホームページ
を確認してください。

通年募集　清瀬市正規職員
職種 受験資格 募集人員
一般事務
（土木技術）

昭和44年4月2日から平成15年4月1日までに生まれ
た方で、土木関連学科を履修した方 若干名

一般事務
（建築技術）

昭和44年4月2日から平成15年4月1日までに生まれ
た方で、建築または電気関連学科を履修した方 若干名

詳しくはこちら

　松山緑地保全地域で自然ミニ観察会（参加自由）も
行います。約６㌔。雨天決行（荒天中止）。
  日４月２７日㈯午前10時～午後0時30分 場 直出発＝郷
土博物館、帰着＝清瀬駅 費無料 問シティプロモーシ
ョン課プロモーション係☎042-497-1808

西武鉄道株式会社とコラボ企画！
清瀬駅開業清瀬駅開業１００１００周年記念ウォーキング＆ハイキ周年記念ウォーキング＆ハイキングング

清瀬駅開業
100周年ロゴ

 問清瀬市給付金コールセンター☎0120-003691（土・日曜日、祝
日を除く午前9時～午後5時）
【詐欺に注意】国や市が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いした
り、受給にあたり手数料の振り込みを求めることは絶対にありませ
ん！　キャッシュカードを預かりに自宅へ行くこともありません！
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【対象者】不妊・去勢手術の費
用を負担した市内在住の個人及
び市内で活動する団体（町会、
自治会、ボランティア団体等）
【対象猫】市内に生息する飼い
主のいない猫（飼い猫は助成対
象外）
※他人の飼い猫を勝手に捕獲し
ないよう注意してください。
【対象手術】動物病院等で行っ
た不妊または去勢手術の費用。
猫に不妊・去勢手術済みである
ことが分かる識別措置（耳カッ

トなど）を講じてください
【助成額】手術費用と下記助成
金の額のいずれか少ない方。不
妊手術（メス）＝1 匹 ５,０００円、
去勢手術（オス）＝1 匹 ４,０００
円
※申請方法・申請受付期間など
詳しくは下記QRコードまたは
下記へお問い合わせ
ください。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

　生後９１日以上の犬には、「毎
年１回（法定期間4月1日～6月
30日）狂犬病予防注射を受けさ
せ、注射済票の交付を受けるこ
と、注射済票は必ず犬に着けて
おくこと」が義務付けられてい
ます。狂犬病予防注射は全国ど
この動物病院でも受けられます
が、料金は病院ごとに異なりま
す。詳しくは各動物病院にお問
い合わせください。
◆注射を受けた後には、「注射
　済票」の交付が必要です
　次の①～③を持参して、注射
済票の交付を受けてください。
 場市役所本庁舎3階環境課窓
口 持①注射済証（動物病院でも
らえます）②「狂犬病予防注射
済票交付（再交付）申請書」（2月
末時点で登録済みの方に送付済
み）③注射済票交付手数料550
円(現金のみ)
※右表の動物病院では「注射済
票」の交付を受けられるので、
来庁の必要はありません。

 問環境課環境政策係
☎042-497-2099
※病気などで注射ができないと
動物病院で診断された場合、「注
射の猶予を証明する書類」（診
断書など）を提出してください。
※飼い犬が死亡したときは、市
ホームページまたは窓口、電話
から手続きをしてください。マ
イクロチップ登録犬の場合は、
環境省ホームページ「犬と猫の
マイクロチップ情報登録」から
手続きをお願いします。

費生活相談の
現場から

消 ネット通販の定期購入ト
ラブルにはスクリーンシ
ョットの習慣づけが役立
ちます！

【事例】スマホで「定期縛りなし」
「初回限定1,980円」の育毛剤の
広告を見て、試してみようと思
った。注文の途中で1,500円引
きクーポンが表示されたので、

「クーポンを利用する」という
ボタンを押し、注文を完了した。
商品が届いた後、しばらくして
同じ商品が3本届き、18,000
円の請求を受けた。業者に初回
分しか注文していないと伝える
と1,500円クーポンを利用した
ことで、定期コースに切り替わ
っているため、4回購入しない
と解約できないと言われた。知
らずに定期購入にされ、納得で
きない。
【アドバイス】ネット通販の詐
欺的な定期購入商法を規制する
ため、改正特定商取引法では、
注文確定の直前に表示される

「最終確認画面」に契約内容（商
品の数量・支払総額〈定期購入
契約の場合は2回目以降の代
金〉・解約条件等）を消費者が
容易に確認できるよう表示する
ことが義務づけられました。そ
れにも関わらず、今もなお、一
見定期購入だとわからないよう
な最終確認画面を意図的に表示
し、消費者に1回限りの契約だ

と誤解させ申し込ませようとす
る業者が後を絶ちません。また
手口も巧妙化し、最近では「定
期縛りなし」の表示を確認した
うえで申込んだはずが、割引ク
ーポンを利用したことで、いつ
の間にか定期コースに変更され
ていたという相談が多く寄せら
れています。最終確認画面が消
費者に誤解を与えるような表示
だった場合は契約を取り消すこ
とが可能ですが、相談者の多く
が証拠となる最終確認画面を保
存していないため、解決が困難
となっています。事業者との交
渉を効果的に進めるには、最終
確認画面のスクリーンショット
を示すことが有効な手段となり
ます。ネット通販を利用する際
にはスクリーンショットを撮る
習慣を身につけましょう。
 問消費生活センター
☎042-495-6212（相談専用）
※つながらない場合は
☎042-495-6211へ

病院名 電話番号
清瀬獣医科病院 042-493-5418
かざま動物病院 042-453-8111
田中動物病院 042-474-0533
くるめ動物病院 042-477-3443
どんぐり動物病院 042-475-5562
本橋動物病院 042-421-5449
久米川みどり動物
病院 042-392-0205

　

 対市内在住の65歳以上の方もしくは同居の方で、
市税を滞納していない方
【対象機器】（公財）全国防犯協会連合会による「優良
防犯電話推奨品目録」に記載されており、令和6年1
月1日から12月31日までに購入したもの【助成金額】機器の購入費
の4分の3（上限1万円） 持①申請書（市ホームページからダウンロー
ド可、要押印）②65歳以上の方の氏名・住所・年齢がわかるものの
写し③申請者の氏名・品名・販売店名・日付の記載された領収書の
写し④取扱説明書やカタログの写し（機器の品名・形式・主な仕様
が記載されている部分のみ）⑤補助金の振込先口座（申請者名義）の
通帳の写し 申 問上記の①～⑤と印鑑持参のうえ、直接窓口で消費
生活センター☎042-495-6211へ

自動通話録音機能付電話機などを設置した
高齢者世帯に電話機などの購入費の一部を助成

清瀬市飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費助成制度

令和6年度清瀬市狂犬病予防注射

※上表、動物病院では４月１日から6月３０
日までの期間中は3,200円で狂犬病予防
注射が受けられます。

詳しくは
こちら

4月1日から助成額が変更、手術後の申請に！
　小学生以下は保護者同伴。
 日4月14日㈰午前10時～正午
 場 直市民体育館 費無料
【体験種目】ボッチャ、スラッ
クライン、フラバール、クロス
ミントン、ドッヂビー、パドル

テニスなど（種目は一部変更に
なる可能性あり） 持体育館履
き、タオル、飲み物など
 問生涯学習スポーツ課生涯学
習スポーツ係
☎042-497-1815

 対市内在住・在勤・在学の方
を含む10～20人で構成された
チーム 日5月26日㈰午前9時～
正午ごろ【大会内容】①一般の
部②オープンの部（障害者・児
を含むチーム構成） 申4月8日～
26日に右記申込みフォームま
たは生涯学習スポーツ課で配布

している参加申込書（市ホーム
ページからもダウンロード可）
に必要事項を記入して直接下記
窓口へ
 問生涯学習スポーツ
課生涯学習スポーツ
係
☎042-497-1815

ニュースポーツ体験会　

ティーボール大会参加者募集

　地域のなかで子どもの預かり
や送迎、病児保育を行う支援者
養成講座です。
 対市内及び近隣在住で健康で
子どもが好きな成人の方
 費3,200円（テキスト代）
 申 問4月２６日までに申込みフ
ォームまたは電話でファミリー
・サポートきよせ

☎042-492-1139（平日午前９
時～午後５時）へ
※保育あり（★は保育なし、各
回先着６人、１コマ50円、要予
約）
※受講後はファミリ
ー・サポートきよせ
会 員 に 登 録 し ま す

（登録無料）。

保育サービス講習会受講者募集

日程 時間 内容 会場

５月１０日㈮ 午前 受付・開講式・オリエンテーション 児童センター午後 保育の心

５月１４日㈫ 午前 心の発達と保育者のかかわり 男女共同参画
センター午後 障がいのある子の預かりについて

５月１７日㈮ 午前 ★小児看護の基礎知識

児童センター

午後 事故による子どもの傷害

５月２２日㈬ 午前 子どもの遊び
午後 身体の発達と病気

５月２３日㈭ 午前 子どもの栄養と食生活
午後 子どもの生活へのケアーと援助

５月２７日㈪ 午前 ★普通救命講習
午後 ★病児・病後児保育施設見学 きよせ保育園

５月２９日㈬ 午前 子育て支援サービスを提供するために 児童センター午後 修了式・修了証授与

ファミリー・サポートきよせ

申込み
フォーム

詳しくは
こちら
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 対平成9年4月2日～平成25年
4月1日生まれの女性
 【ワクチンの種類】サーバリッ
クス（２価）・ガーダシル（４価）
・シルガード（９価）
【接種回数】3回（シルガード（９
価）のみ15歳になるまでに1回
目の接種を終えている方は2回
接種を選べます）【接種場所】指
定医療機関 持予診票、母子健
康手帳 問子育て支援課母子保
健係☎042-497-2077

※平成9年４月２日～
平成21年4月1日生ま
れの女性の方は、令
和７年３月31日で公費
（無料）接種期間が終
了しますので注意し
てください。

　中里自転車等保管場所が元せ
せらぎ公園駐車場（第四小学校
斜め前）に移転します。返還可
能な曜日・時間は火・金・日曜
日の午前９時～午後４時です。
【バスでの行き方】清瀬駅北口
より〈西武バス〉清６６所沢駅東
口行、清６４-２台田団地行「中里」
停留所より徒歩９分。〈きよバ
ス〉「第四小学校西」停留所より
徒歩１分
 問道路交通課道路交通係
☎042-497-2090

中里自転車等保管場所の移転4月から！
～返還は火・金・日曜日に変更となりました～

中里自転車等保管場所

志木街道

小
金
井
街
道

け
や
き
通
り

清瀬駅

柳瀬川通り
第四小学校

せせらぎ保育園

3つの検診が1日で完結！
令和6年度　胃・大腸・肺がんセット検診
　胃がん検診は内視鏡検査では
なく、バリウム検査となります
ので、ご了承ください。
　また、50歳以上（昭和50年3
月31日以前生まれ）で、喫煙指
数（1日の喫煙本数×喫煙年数）
が600以上の方（過去に喫煙し
ていた方も含む）は、喀

かくたん
痰検査

も受診できます。
 対清瀬市に住民登録のある40
歳以上（昭和60年３月31日以前
生まれ）の方で、胃がん・大腸
がん・肺がん検診すべての受診
を希望する方。定員490人（申
込み者多数の場合は抽選。抽選
結果は4月末に郵送） 費2,000
円（喀痰検査を受ける方は

2,500円）。生活保護
世帯、中国残留邦人
等支援給付対象者は、
その証明書を提出す
れば無料
【実施日・場所】下表参照 申 問 ４
月15日（消印有効）までに、申
込みフォーム、はがき（記入例
参照）または直接窓口で健康推
進課健康推進係
☎042-497-2075へ
※申込みの順番は抽選の結果に
影響しません。
※電話での申込みはできませ
ん。

番号 日程 定員 場所
① 5月25日㈯ 80人

しあわせ未来
センター

② 5月28日㈫ 80人
③ 5月31日㈮ 80人
④ 6月3日㈪ 80人

⑤ 6～12月の
平日 170人

複十字病院
（松山3-1-
24）

※⑤の受診日は、検診機関への予約時に決定
します。

詳しくは
こちら

はがき記入例（裏面）

令和6年度
セット検診申込み

１．住所
２．氏名（ふりがな）
３．生年月日
４．電話番号
５．喀痰検査の該当有無
６．受診日（複数記入可）

（※実施日①～⑤のなか
からお選びください）

※あて先は「〒204-8511 
清瀬市生涯健幸部健康推進
課がん検診担当行」

男子のHPVワクチン任意予防接種の費用を助成

　HPV（ヒトパピローマウイル
ス）は、男性では肛門がん等や
性感染症の原因となります。
HPVワクチンを接種すること
で、それらの予防効果が期待で
きます。
　令和6年4月1日から、市内に
住んでいる男子が市内の実施医
療機関で接種する場合、無料で
接種できるようになります。接
種については、対象者の希望の
有無と医師の判断により実施さ
れる任意予防接種です（女子に
ついては、定期予防接種におい
て無料で接種できます）。
 対市に住民登録のある小学校６
年生から高校１年生相当まで

（平成20年4月2日～平成25年
4月1日生まれ）の男子 費無料
（対象年齢ではないお子さんは
全額自己負担になります）
【助成回数】3回まで（対象のお
子さん１人につき、接種が完了
するまで助成します）
【対象ワクチン】４価HPVワクチ
ン（ガーダシル） 持母子健康手
帳、お子さんの住所確認書類（健
康保険証や医療証など） 問子育
て支援課母子保健係
☎042-497-2077
※市役所での申請は
不要です。直接医療
機関にお越しくださ
い。

詳しくは
こちら

（４月１日から
公開）

子宮頸がん（HPV）ワクチンの接種

詳しくは
こちら

（４月１日から
公開）

対象 発送時期
平成9年4月2日～平成24
年4月1日生まれの女性 発送済み
平 成24年4月2日 ～ 平 成
25年4月1日生まれの女性

４月中に
発送予定

【予診票】

　経済的理由によって学用品費
・給食費・修学旅行費等の支払
いにお困りの家庭に対し、費用
の一部を援助する制度です。
  対市内に住民登録があり、国
公立小・中学校に在学する児童
・生徒の保護者
【受付期間】４月８日㈪～３０日㈫
【申請方法】電子申請となりま
す。市立学校在学の場合は学校
から配布される案内を確認して

ください。案内は下記窓口でも
配布します 問教育企画課学務
係☎042-497-2539
※所得金額などの支給要件や必
要書類など詳しくは案内を確認
してください。
※５月以降も年間を通じて受け
付けますが、申請した月分から
の支給となります。
※毎年度の申請が必要です。

令和６年度　就学援助制度

児童手当・児童育成手当・児童扶養手当
令和６年度支給年間スケジュール

　年度途中で各手当の受給資格
がなくなった方は、資格消滅日
の翌月に手当を支給します。
　また、原則として各支給月の
15日に指定口座へ手当を振り
込みますが、15日が土・日曜日、
祝日の場合は、その直前の金融
機関営業日が振込日となりま
す。
 問子育て支援課子育て支援係
☎042-497-2088

支給日 内訳
5月15日㈬ 3月・4月分
7月12日㈮ 5月・６月分
9月13日㈮ 7月・8月分

11月15日㈮ 9月・10月分
令和７年
1月15日㈬ 11月・１２月分
令和７年
3月１４日㈮ 令和７年1月・2月分

◆児童扶養手当

支給日 内訳
6月14日㈮ 2月～５月分

10月１５日㈫ 6月～９月分
令和７年
２月１４日㈮ 10月～令和７年1月分

◆児童育成手当

先天性風しん症候群発生防止対策事業
風しんの抗体検査と予防接種の費用を助成

 対19歳以上で下記のいずれか
に該当する方
① 妊娠を希望する女性
② ①の同居人
③ 妊娠されている方の同居人
※風しんを含むワクチンを２回
以上接種したことが確認できる
方、十分な抗体がある方は対象
外。
【接種の流れ】
〈1〉抗体検査を受ける（無料）
〈2〉抗体を十分保有していない
方は予防接種を受ける（自己負

担1,000円）
期４月１日㈪～令和７
年３月３１日㈪
※生活保護世帯、中
国残留邦人等支援給
付対象者は、その証
明書を提出すれば無料。
※希望する方はワクチン接種
後、再度抗体検査を受けること
もできます（自己負担）。
 問子育て支援課母子保健係
☎042-497-20７７

詳しくは
こちら

　トマト生産者である関健一さ
ん（下清戸）が絵本「とまとのき
もち」の制作報告のため、市長
を訪問されました。本書は関フ
ァームの皆さんが、農園内で育
っていくトマトの様子を表現し
た一冊です。ご厚意により、本
書を市内図書館・保育園・幼稚
園等にご寄贈くださいました。

　ありがとうございました。
 問産業振興課農政係
☎042-497-2052

「関ファーム」の皆さんが制作した絵本を寄贈

実施日・場所一覧

支給日 内訳
6月14日㈮ 2月～５月分

10月１５日㈫ 6月～９月分

◆児童手当

※10月分以降は別途お知らせします。

関ファームの皆さんと澁谷市長
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第４０回清瀬絵画同好会展▶おか
げさまで４０回目を迎えました。
これまでの成果を、ぜひ、ご覧く
ださい。
4月9日㈫～14日㈰10時～17時

（初日は13時から、最終日は16
時まで）、郷土博物館、無料、清
瀬絵画同好会・南條
☎042-492-3147
楽しい中国語会話体験講座（要予
約）▶一緒に楽しく中国語会話を
しませんか。初級（初心者歓迎）、
中級。
4月21日㈰14時～15時、生涯学
習 セ ン タ ー、500円、FUTURE 
STAR中国語・野呂☎080-6657-
1373Ｍlus200224@gmail.com
オペラ鑑賞会▶（１）ヴェルディ　
ドン　カルロ（２）モーツァルト　
魔笛。

（１）4月１４日㈰・（２）６月２日㈰
（１）（２）開演13時30分・開場13
時、アミューホール、無料、清瀬
稲門会・佐々木
☎042-494-2259
みんなで楽し～くうたう会▶童謡
・唱歌や懐かしい歌謡曲を参加者
全員で一緒に歌います。
４月１１日㈭・23日㈫14時～15時
３０分、会費1,000円、taketruth
音楽企画・武井
☎070-5020-5577

アイレックカフェ開催
　哲学対話を体験してみません
か。先着１０人。
 日4月24日㈬午前１０
時～１１時３０分
 場 申 問４月２２日まで
に申込みフォームま
たは電話で男女共同参画センター
☎042-495-7002（平日午前９時
～午後５時）へ
※保育あり（先着５人。４月１2日
までに要予約）。

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日4月24日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問電話できよせ権利擁護セン
ターあいねっと
☎042-495-5573へ

中清戸オレンジハウス 
～チームオレンジ清瀬～

 対認知症当事者の方とその家族
または認知症に関心のある方 日4
月4日・11日・18日・25日 の 木
曜日いずれも午前10時～午後3
時 場 直中清戸オレンジハウス（中
清戸一丁目） 費200円

（コーヒーなどに茶菓
子付き） 問介護保険課
地域包括ケア係
☎042-497-2082
よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある方 日4月9
日㈫・23日㈫午後2時～4時（ラ
ストオーダーは午後3時30分）
 場 直Ｃａｆeふわっとん（上清戸一
丁目） 費お茶代300円

（税込み、茶菓子付き）
 問介護保険課地域包
括ケア係
☎042-497-2082

認知症家族会　ゆりの会
　今抱えている問題や悩みを語り
合いましょう。
 対認知症の方を介護
しているご家族など
 日4月16日㈫午後2時
～3時30分 場 直生 涯
学習センター 問介護保険課地域
包括ケア係☎042-497-2082

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など。
先着30人。
 対清瀬市国民健康保険加入者ま
たは後期高齢者医療制度加入者
 日4月12日㈮午前9時～正午
 場しあわせ未来センター 申 問直
接窓口または電話で健康推進課成
人保健係☎042-497-2076へ

花みずきの会（節句飾り）
 対市内在住のおおむね65歳以上
の 方 日４月１２日 ㈮ 午 後１時３０分
～３時 場 直中清戸地域市民センタ
ー 持作品を持ち帰る袋 問健康推
進課成人保健係
☎042-497-2076

健康づくり推進員運営 
中里健やかクラブ

　中国式ストレッチ体操と懐メロ
を歌います。マスクを着用してく
ださい。
 日4月16日㈫午後１時３０分～３時
 場 直中里地域市民センター 費無
料 持動きやすい服装 問健康づく
り推進員・田島
☎042-492-5779

シニア男性健康料理教室＆ 
清瀬自然散策（全１０回）

　有名結婚式場の元総料理長に家
庭料理のコツを学びます。
 対60歳以上の男性。先着6人
 日料理教室＝４月１７日・６月１９
日、７月１７日・９月１８日・１１月
２０日・令和７年１月１５日・２月１９
日・３月１９日いずれも水曜日午前
１０時～午後１時、自然観察＝５月
１５日㈬・１０月１６日㈬午前９時３０
分～１１時３０分 場コミュニティプ
ラザひまわり 費8,000円（全１０回
分）、社協会費５００円 申 問電話で
きよせボランティア・市民活動セ
ンター☎042-491-9027へ

音訳者養成基礎講座（全１０回）
 対69歳以下で基礎的なパソコン
操作ができ、市内の音訳グループ
で活動できる方 日説明会＝４月
２４日 ㈬ 午 前１０時 ～１１時４５分、
講座＝５月８日から７月１０日まで
の水曜日午前１０時～１１時４５分
 場コミュニティプラザひまわり
 費3,500円（資料代、社協会費込
み） 講音訳企画きよせ
 申 問申込みフォーム
または電話できよせ
ボランティア・市民
活動センター
☎042-491-9027へ

竹丘出前児童館
 対高校生まで 日毎月第２・４日曜
日（日程について詳しくは市ホー
ムページを確認してください）午
後１時３０分 ～４時３０分 場 直竹 丘
地域市民センター
 問児童センター
☎042-495-7700
※駐車場には限りが
あります。

清瀬市子育て・キラリ・ 
クーポンがリニューアルします

　「きよせ・チルドレンファース
トチケット」にリニューアルしま

す！　市内商店や子育てサービス
で利用できる電子商品券です。ぜ
ひ、お申込みください。
 対市内在住の未就学児（平成３０
年４月２日～令和７年４
月1日生まれ）と同一
世帯の保護者の方
【付与金額】お子さん1
人 に つ き1万 円（５月
下旬頃から付与しま
す）【申請方法】きよせ
ニンニンポイントアプリから
【申請期間】４月１日㈪～令和７年５
月３１日㈯【利用期間】令和７年７月
３１日㈭まで 問チケットに関する
こと＝子ども家庭支援センター
☎042-495-7701、アプリに関
すること＝清瀬商工会
☎042-491-6648

親子遊びの会
 対１歳半以上のお子さんとその保
護者 日４月１０日㈬・２４㈬午前１０
時１５分～１１時４５分（受け付けは
午前１０時～） 場コミュニティプラ
ザひまわり 費５００円 講野村容子
氏 申 問メールまたは申込みフォ
ームでウイズアイ
☎042-497-9567
Ｍhimawari@with-
ai.netへ
※下のお子さんの保
育あり（無料、要予約）。

赤ちゃんの身体の発達講座
　身体の発達を促すコツを学びま
す。
 対１歳未満のお子さん
が い る 保 護 者 日４月
２６日㈮午前１０時～正
午（受け付けは午前９
時４５分 ～） 場き よ せ
ボランティア・市民活動センター
 費５００円（別途保育料500円）
 申メールまたは申込みフォーム
でウイズアイ☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.netへ

清瀬市消防団活動のあり方 
検討会委員

 対市内在住の１８歳以上で消防団
活動に興味があり、今後のあり方
など直面する課題と
必要な方策などにつ
いて検討してくれる
方。定員1人【任期】委
任日～令和７年３月３１
日【謝礼】会議１回につき5,000円

（全４回予定） 申 問４月１５日までに
応募フォームまたは申込書（下記
窓口で配布または市ホームページ
からダウンロード可）に必要事項
を記入し直接窓口またはファク
ス、郵送で防災防犯課防災防犯係
☎ 042-497-1847Ｆ042-492-
2415へ

清瀬市災害時の女性、要配慮者
等の支援のあり方委員会委員
 対市内在住の１８歳以上の女性で
災害時における女性、要配慮者等
の支援について興味があり、その

あり方について検討してくれる
方。定員１人【任期】委任日～令和
７年３月３１日【謝礼】会議１回につ
き5,000円（全４回程度予定）
  申 問4月１５日までに応募フォー
ムまたは申込書（下記窓口で配布
または市ホームページからダウン
ロード可）に必要事項を記入し直
接窓口またはファク
ス、郵送で防災防犯
課防災防犯係
☎042-497-1847
Ｆ042-492-2415へ

清瀬子ども大学 
看護の部　開講！

　看護師の仕事を体験します。
 対市内在住・在学の小学5年生～
中学１年生。定員１６人（応募者多
数の場合は抽選） 日５月１２日㈰午
前９時～午後０時30分 場国立看護
大学校（梅園一丁目） 申 問４月１４
日午前１０時から１９日午後９時ま
でに直接窓口または電
話、申込みフォームか
ら生涯学習センター
☎042-495-7001へ

申込み
フォーム

【市民伝言板利用案内】
●5月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、4月1日午前8時30分から4
月15日まで受け付け。先着25枠。9
月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
シ ョ ン 係 ☎042-497-1808Ｆ042-
491-8600 Ｍkouhou@city.kiyose.
lg.jp

申込み
フォーム

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

アプリに
ついて
詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム
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障害者就労支援センターは 
4月3日㈬に移転します

　移転後も障害者の就労相談、日
常生活に関する相談・支援などの
各事業を引き続き実施します。

【移転先】障害者福祉センター内
（上清戸1-16-62）
【電話】☎042-495-0010 問障害
福祉課庶務係☎042-497-2072

固定資産（土地・家屋） 
縦覧帳簿の縦覧

　納税者が自己所有する固定資産
の評価額が適切であるか確認する
ため、令和６年度の縦覧帳簿を縦
覧できます。縦覧期間中であれば、
縦覧に代えて名寄台帳の無料交付
も行っています（窓口での発行の
み。郵送による申請は通常どおり
手数料が必要です）。

【縦覧期間】４月１日㈪～５月３１日
㈮午前８時３０分～午後５時（土・
日曜日・祝日を除く）

【縦覧できる方】令和６年１月１日
現在で市内に固定資産をお持ちの
納税義務者の方 場市役所本庁舎
 持身分証明書、代理人の場合は
委任状または納税通知書（５月初
旬発送予定）、法人の場合は法人
代表者印 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

清瀬市生産緑地バンク制度が 
４月１日㈪から始まります

　市内の生産緑地を貸したい人と
借りたい人の情報をつなぎ、生産
緑地の安全な貸借を促進します。
　高齢化や持病により今後の耕作
が困難な場合や、農業経営の規模

を拡大したいが、土地が足りない
といった理由で困っている場合
は、清瀬市生産緑地バンクの登録
を検討してください。
 問産業振興課農政係
☎042-497-2052

家内労働の「委託状況届」は 
４月３０日㈫まで

　家内労働者へ仕事（内職等）を
委託している委託者の方は、毎年
４月１日現在の家内労働者数等に
ついて、「委託状況届」を労働基
準監督署に提出する
ことが義務付けられ
ています。
 問東京労働局労働基
準部賃金課家内労働
係☎03-3512-1614
令和６年度国民年金保険料改定

　４月から令和７年３月までの国民
年金保険料は、１か月16,980円
です。４月上旬に日本年金機構か
ら国民年金第１号被保険者の方
に、令和６年度の国民年金保険料
納付案内書を発送します。保険料
は２年(４月～令和８年３月)前納す
ると 15,290円割引、１年（４月～
令和７年３月）前納すると3,620円
割引、半年前納すると８３０円割引
されます。口座振替すると、さら
に割引率が上がります。
 問武蔵野年金事務所
☎0422-56-1411

引っ越しに伴う水道使用の 
開始・中止などの申込み

　東京都水道局お客様センターに
問い合わせてください。

【受付時間】午前８時３０分～午後８
時（日曜日、祝日を除く） 問固定
電話＝☎0570-091-100（ナビダ
イヤル）、携帯電話＝☎042-548-

〈大人の学びなおし〉
清少納言の知恵の板をつくろう

多摩六都科学館
ホームページ

　江戸時代のシルエットパズル
である「清少納言の知恵の板」
と正三角形から正方形に組みか
える「デュードニー分割」を紙
工作をとおして体験します。
 対高校生（相当）から。定員24
人（応募者多数の場合は抽選。
当選者のみに参加券を送付）
 日4月24日㈬午前１０時３０分～
正午 費材料費200円と入館券

（おとな520円、高校生210円）
 場 申 問4月12日（必着）まで同
館ホームページまたははがきに

イベント名、開
催日時、氏名、
ふりがな、年齢、
郵便番号、住所、
電話番号を記入
し、 〒 188-
0014西東京市
芝久保町5-10-
64　多摩六都科学館
☎042-469-6100へ
※参加者以外の同伴不可
※4月の休館日：8日㈪～11日
㈭、15日㈪、22日㈪、30日㈫

多摩六都科学館の催し物

5110または☎03-5326-1101
Ｆ042-548-5115
4月1日から清瀬金山緑地公園 

駐車場の料金が変わります

【改定後の料金】下表の通り

※平日最大料金の変更はありませ
ん。
 問水と緑と公園課公園係
☎042-497-2098

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

詳しくは
こちら

　 いずれも土曜日午前10時～正午 内基礎、
Word、Excel、インターネット
②無料スマホ教室
　先着１０人。
 日４月１８日㈭、５月１６日㈭午前１０時～
正午 内基礎、基本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（ひとり１回のみ）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ピラティス、はつらつ体操、健康
麻雀など
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ（コミュニティプラ
ザひまわり内）

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ダンス教室
 対小学1～3年生。各回先着１5人 日4月
5日㈮、19日㈮午後5時３０分～6時３０分
 費月3,000円（初回体験1,500円）
 持動きやすい服装、室内用運動靴、飲
み物
②～歌おう！　遊ぼう！　作ろう！～　
　下宿おひさまタイム
 対【1】0歳児の親子【2】1・2歳児の親子。
各回先着10組 日【1】4月10日㈬【2】4月
24日㈬いずれも午前10時～11時30分
 費1,000円 持作品を入れる袋（40㌢×
40㌢程度）、お子さんの飲
み物
③編み物教室（全3回）
　リネン糸で編む方眼編み
の羽織りものを作ります。

らコンサート終了まで 費2,000円 持リ
コーダー（どのパートでも可）
④夏休みワークショップ　
　2024「コンサートをつく
　ろう！」
　本番を含め全6回。
 対小学４～６年生で写真や動
画を記録や広報などでの使用に同意でき
る方。先着6人 日4月28日㈰・5月26日
㈰・6月2日㈰・7月14日㈰・8月3日㈯
いずれも午前10時～正午、本番＝8月
11日㈰午前11時～午後4
時30分 持筆記用具
 申 問申込みフォーム、直
接窓口または電話で清瀬
けやきホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

発酵パワー学ぶ＆造る　あんぱん！
　先着16人。
 日4月20日㈯午前１０時～午後０時３０分
 費2,800円（材料費・発酵ランチ付）
 講発酵ライフ協会アドバイザープロ　
髙田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふ
きん3枚
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
 対パソコンが未経験または初級の方。先
着10人 日4月6日・13日・20日・27日（全
4回 ）、5月11日・18日・25日（ 全3回 ）

清瀬けやきホー
ルホームページ

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日5月11日㈯午後２時～（開
場 は 午 後１時３０分 ） 費一 般
1,500円、 友 の 会1,000円、
小学生５００円（全席自由）

【出演】古今亭駒治、三遊亭東村山
②Let’sリトミック
　テーマは「春のお楽しみ」。
各クラス１２組。
日4月16日㈫ひよこクラス

（一人でお座りできる頃から1
歳半頃まで）午前１０時～１０
時４０分、うさぎクラス（1歳半頃から5
歳まで）午前１１時～１１時４０分 費1,500
円 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札
③清瀬リコーダーフェスティ
　バルvol.8
 日4月21日㈰午後２時～（開
場 は 午 後１時３０分 ） 費一 般
2,500円、 友 の 会2,000円、
ペ ア4,500円、 シ ル バ ー
2,200円（６５歳 以 上・ 要 証 明 ）、 学 生
500円、障害者割引ご本人・付添い各
1,500円（全席自由・未就学児入場不可）
◆ワークショップ参加者募 
　集！
　フェスティバルで一緒に
演奏する方を募集します。
 日4月２０日㈯午後２時～３時
３０分、２１日 ㈰ 午 前１０時 か

ワークショ
ップ申し込
みフォーム

 対18歳以上の方。先着7人 日4月23
日 ㈫、5月28日 ㈫、6月25日 ㈫ 午 前
10時～正午 費7,800円（3回分） 持か
ぎ針3/0号、毛糸針（とじ針）、はさみ、
マーカー、筆記用具
④フラワージュエル作り
 対3歳以上の方（小学校低学
年以下のお子さんは保護者
同伴）。先着15人 日4月7日
㈰午前10時～11時
 費1,800円 持作品を入れる
袋
⑤市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着6組、【２】は先着3組
 日4月20日㈯午前9時３０分～、午後１
時～、午後３時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１００円、中学生以下＝５０
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問申込みフォーム、直接窓口また
は電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター
　絵習字教室
　絵と習字をミックスした新しい書道
です。季節感溢れる作品を一回ごとに
完成させますので、いつでも参加可能
です。
  日毎月第2水曜午前１０時～正午
 費1回1,300円 講松田春燕氏 申 問直
接窓口または電話で中清戸地域市民セ
ンター☎042-494-7211へ

①～③申込
みフォーム

～きよせ100歳時代の催し物～

①申込み
フォーム

④申込み
フォーム

②申込み
フォーム

③申込み
フォーム

④申込み
フォーム

耐震化促進助成制度
　旧耐震基準（昭和５６年５月３１日以前）で建築された木造住宅にお
住いの方を対象とした助成制度です。助成には都市計画課への事前
相談が必要です。制度概要や補助要件など、詳しくは市ホームペー
ジを確認してください。

【各種制度】①木造住宅耐震診断助成制度（最大１０万円助
成）②木造住宅耐震改修等助成制度（最大１00万円助成）
③耐震化住宅住み替え促進助成事業（最大20万円助
成） 問都市計画課都市計画係☎042-497-2093

詳しくは
こちら

最初
の

10分

10分
～

60分

1時間
以降
60分
毎

午前0時
～翌日午
前０時の
最大料金

平日 無料 500円 500円 1,500円
土日
祝日 無料 500円 500円 3,000円
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平 日 小 児
準夜間診療

▶（月～金）多摩北部医療センター（東村山市青葉町一丁目）受付時間　午後７時
30分～10時30分　☎042-396-3811▶（月・水・木・金）佐々総合病院（西東京市田
無町四丁目）受付時間　午後7時30分～10時30分　☎042-461-1535

24時間電話で聞ける
医療機関案内

▶清瀬消防署　☎042-491-0119▶東京消防庁救急相談センター（救急車
を呼ぶか直接病院へ行くか迷った場合）☎＃7119または☎042-521-2323
▶東京都医療機関案内サービス「ひまわり」　☎03-5272-0303

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

※37.5度以上の発熱のある方や風邪の症状がある方は参加をお控えください。
※主に就学前のお子さんを対象とした事業を掲載しています。

　妊娠中の方向けに、妊婦面接を行っています。妊娠の届
出及び妊婦面接、下表の各事業は右記QRコードから申込
みをしてください（「1歳児子育て相談会」は電話で）。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077へ

4・5月の

事業名・対象・内容など 日時 場所
１．子どもの計測日
　お子さんの身長・体重を計測します。当日の健診
の状況により、お待ちいただく場合があります。
 対生後２か月～３歳くらいの乳幼児
※予約制。申込みは希望日の1か月前から。

4月9日㈫・16日㈫・23
日㈫いずれも午後3時～3
時15分

し
あ
わ
せ
未
来
セ
ン
タ
ー

２．親子歯みがき教室
対6か月～1歳６か月の乳幼児とその保護者。先着１５
組 内歯ブラシの選び方・仕上げ磨きのコツなど
※予約制。申込みは随時。

４月１２日㈮・5月17日㈮
午前９時３０分～１１時３０
分（3０分ごと各３組）

3．カンタン！　ワンポイント離乳食
 対6か月～11か月の乳児とその保護者。各回先着5
組（保護者のみの参加も可） 内管理栄養士による離乳
食の調理実演と相談。
※予約制。申込み4月1日から。

4月17日㈬
６か月～８か月＝午前９時
４５分～１１時、９か月～１
１か月＝午前１１時～午後
０時１５分

4．１歳児子育て相談会
　計測、子育て・栄養などの相談、母子の健康相談
を行います。
 対令和5年3月生まれの幼児とその保護者
※申込みは電話で予約。

4月19日㈮
（詳しくは事前送付書類
を確認してください）

5．ママの時間
　ホッとできる場です。個別相談も併設しています。
 対未就学児のお母さん。個別相談＝1組、グループ
相談＝定員なし
※別室で保育あり。申込みは随時受け付け。グルー
プ相談の初回及び個別相談は要予約。

4月24日㈬
個別相談＝午前9時40分
～１0時1０分、グループ
相談＝午前10時30分～
正午（受け付けは午前１0
時1５分～１０時30分）

6．スマイルベビーきよせママヨガクラス
　産後ヨガで気持ちと身体をリフレッシュしません
か。助産師からのお話や、参加したお母さん同士の
交流があります。
 対産後１か月から７か月未満の方。先着8組程度。
※予約制。※保育あり（未就学児。先着2人）。

4月25日㈭
午前10時～11時3０分
（受け付けは午前９時４５
分から１0時まで）

7．スマイルベビーきよせプレママ準備クラス
　助産師が母乳育児や出産に向けての相談を受け付
けます。 対妊娠２０週以降の妊婦さん。先着５人程度
※予約制。※保育あり（未就学児。先着2人）

5月9日㈭
午後１時５０分～３時２０分
（受け付けは午後1時30
分から１時50分まで

8．スマイルベビーきよせすくすく赤ちゃんクラス
　助産師への授乳相談や、参加したお母さん同士の
交流があります。 対産後１か月～７か月未満の方。先
着５組程度。
※予約制。※保育あり（未就学児。先着2人）。

5月9日㈭
午後１時５０分～３時２０分
（受け付けは午後1時30
分から１時50分まで）

9．親子歯科健診（個別）
 対１歳6か月～4歳の幼児とその保護者内定期健診・
歯みがき・フッ素塗布（無料）
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日の午
後1時～3時15分

10．妊婦歯科健診
 対市内在住の妊婦の方。各回先着１人
※予約制。申込みは随時（当日予約も可）。

月曜日または水曜日（毎
月5～6回）の午後1時15
分～・午後1時45分～

11.乳幼児健康診査（集団）
　①3～4か月児健康診査 ②1歳6か月児健康診査 ③3歳児健康診査

つどいの広場（①ころぽっくる②元町③竹丘④野塩⑤下宿⑥梅園）
・⑦K-net子育てひろば
　親子で自由遊び・育児相談など。  対０歳～就学前のお子さんとその保護者
※ころぽっくる（ 場児童センター）、元町（ 場清瀬けやきホール）、竹丘（ 場竹丘地域市
民センター）、野塩（ 場野塩地域市民センター）、下宿（ 場下宿地域市民センター）、梅
園（ 場あいあいの家）、K-net子育てひろば（ 場男女共同参画センター）で実施。いずれ
も直接会場へ。 問①児童センター☎042-495-7700、②③⑦NPO法人子育てネット
ワーク・ピッコロ☎042-444-4533、④⑤⑥NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

 対①令和５年12月生まれの乳児②令和4年9月生まれの幼児③令和3
年3月生まれの幼児
日①4月16日㈫②4月9日㈫③4月23日㈫
※持ち物や時間など詳しくは、事前に送付する通知を確認してくだ
さい。転入後、通知が届いていない方は上記へお問い合わせください。

詳しくは
こちら

申込みは
こちら

4月の

実
施
日

内科 歯科
午前9時～午後5時

（受付時間は午後4時30分まで）
午後5時～
翌日の午前9時

午前9時30分
～午後5時 担当医

7
日

杉本医院
元町2-7-1☎042-492-1199 山本病院野塩１-３２８

☎042-491-０７０６ 
 
きよせ旭が丘記念
病院
旭が丘１‐619‐１５
☎042-491-２１２１ 
 
※緊急時は随時受け
付け。必ず事前に電
話してください。

清瀬休日歯科応急セ
ンター（清瀬市歯科
医師会）上清戸２‐６
‐10（きよせボラ
ンティア・市民活
動センター内）
☎042-491-８６１１
（正午～午後1時は休
診。受付時間は午後
４時30分まで）
※マイナンバーカー
ドの保険証は利用で
きません。

長羽
医師

14
日

清瀬下宿中央診療所
下宿2-391-7☎042-49１-2217

肥後
医師

21
日

廣橋小児科・内科医院
元町1-5-3☎042-493-7400

福田
医師

28
日

宮本医院
松山１-４２-６☎042-491-0547

筒井（大）
医師

29
日

花園医院
松山3-5-14☎042-491-0315

畑
医師

※医療機関に電話でご連絡のうえ、受診してください。
内科は昼の休憩時間が医療機関によって異なります。

 対１５歳以上の方（中学生は不可）。各回先着25人 場 直 問し
あわせ未来センターフィットネスルーム☎042-497-2391
※開始時間の10分前までに会場へ。

タイトル 日時 費用・持ち物

30分エクササイズ

4月3日㈬・4日㈭・5日㈮・11日㈭・
17日㈬・19日㈮・24日㈬・25日㈭・
26日㈮
各日午前11時～11時30分、午後3時
～3時30分
※11日㈭・17日㈬は午前のみ。

 費フィットネスル
ーム利用料（清瀬市
・小平市・東村山市
・東久留米市・西東
京市在住の方
【要本人確認書類】
＝300円、その他の
方＝450円） 
 持運動できる服装
・室内用運動靴・汗
拭きタオル・飲み物

みんなで楽しくエクササイズ
〈チューブエクササイズ〉 4月6日㈯・21日㈰午前10時～11時
〈笑

わらいんぐ

ingエクササイズ〉 4月7日㈰・20日㈯午前10時～11時
〈Let's筋トレ〉 4月13日㈯・28日㈰午前10時～11時
〈コツコツ貯筋ピラティス〉4月14日㈰・27日㈯午前10時～11時

詳しくは
こちら

①自然観察会
 対中学生以上 日4月1３日㈯午前10時～正午  費無料 講郷土博物館友
の会　森田善朗氏 持筆記用具 場 直郷土博物館
※雨天時は映像展示室にて自然講座を実施します。
②令和６年度博物館実習生を募集します
　令和6年度実施予定の博物館実習に際し、当館での実習を希望す
る学生を募集します。
 対令和6年4月1日現在、大学3年次以上の方で、博物館実習以外の
単位をすべて取得している方、もしくは当該年度に取得見込みの方
で、博物館への就職及び学芸員を目指す方。定員6人程度（市内在
住及び在住地に博物館がない方を優先。応募者多数の場合は提出書

図書館からのイベント・お知らせ
①4月2日から図書館システムが新しくなります
　特別整理休館へのご協力ありがとうございました。
◆セルフ貸出機を設置＝利用者が自身で貸出手続き
を行う、セルフ貸出機を中央・駅前・元町こども図
書館に設置しました。
◆ホームページをリニューアル＝新しい検索結果一覧画面では、表
紙の画像を一覧表示でき、本の内容がイメージしやすくなります。
◆WｅｂOPACに新機能を追加＝図書館ホームページ上で「借りた
い本」や「借りた本の履歴」などを保存し、自身で管理することがで
きるMy本棚機能が追加されました。また、利用カードをお持ちの
方は、スマートフォンに利用カード番号のバーコードを表示して利
用カードの代わりとして使用できます。
◆図書館公式LINEアカウントを開設＝図書館のWebサービスが
LINEから利用でき、LINEとの連携機能により、本の検索・予約と
いった図書館のサービスにアクセスすることができます。ぜひ友だ
ち追加して利用してください。
②図書館事業「子ども読書の日」子ども会
　詳しくは下表を参照してください。各回40分程度です。
 対幼児～小学生。先着15人 日いずれも4月24日㈬午後3時30分～
 申 問４月2日から、直接窓口または電話で各館へ（月曜日休館）。

郷土博物館のイベント・お知らせ

タイトル 会場
「まわそう！　カラフルごま」 下宿図書館☎042-495-5432
「つくってあそぼう！　こいのぼり」元町こども図書館☎042-495-8666

類による選考のうえ、可否を連絡）【申込書の配布】4月2日㈫から
郷土博物館窓口で配布。実習希望者本人が受け取り 申4月2日～5
月10日（必着）に、所定の実習申込書・履歴書・事前課題を直接窓
口または郵送で郷土博物館へ
 問いずれも郷土博物館☎042-493-8585へ

詳しくはこちら
（４月２日から公開）

　筋力アップや仲間づくりを目
的としたプログラムです。
 対市内在住のおおむね60歳以
上の方で、介護予防に興味のあ
る方、仲間づくりをしたい方
 日4月24日㈬午前10時～正午

 場野塩地域市民センター 持動
きやすい服装、タオル、飲み物
 申 問電話で清瀬市
社会福祉協議会
☎042-495-5333
へ

きよせ10の筋トレ　体験会
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