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  申 問①～⑧いずれも申
込みフォーム、直接窓口
または電話で清瀬けやき
ホール
☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
 ①スポーツウエルネス吹矢教室
　先着10人。
 日教室＝4月17日㈬から9
月25日㈬までの第2・4水
曜日(上期計10日)。練習
会＝4月17日㈬から9月
18日㈬までの第3水曜日
(上期計5日。7月17日は
休講)。いずれも(1)午前9
時30分～11時(2)午前11時～午後0時
30分 費7,000円 講魁生澄雄氏
②リフレッシュ・フラ教室
　若干名募集。
 日4月20日、5月11日・18日・25日い
ずれも土曜日午前10時～11時 費1回
1,000円、「スポーツプログラム」共通回
数券＝10回券9,000円 講岡本寿美惠氏 
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-495-5100へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①体幹エクササイズ
 対18歳以上の方。先着15
人 日4月19日㈮午前10時
45分～11時45分
 費1,000円 持動きやすい服
装、飲み物、タオル

 日6月29日㈯午後2時～(開場は午後1時
30分) 費一般1,500円、友の会1,000円、
3歳～中学生500円、2歳以下ひざ上鑑
賞無料（全席自由）【出演】FILMBRASS
⑤Let’sリトミック
　テーマは「からだを使って
遊ぼう」。各クラス12組。
 日5月21日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできる頃から
1歳半頃まで）午前10時～
10時40分、うさぎクラス（1
歳半頃から5歳まで）午前11時～11時
40分 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子
さんの飲み物、お持ちであれば名札
⑥おけいこアロマ
　「薔薇の香りのボディークリーム」　
　先着10人。
 日5月15日㈬午後2時～3時
30分 費2,000円 講西脇直子
氏
⑦赤ちゃんとスキンシップ
　遊び！
 対2か月～ハイハイ前の赤ちゃん。先着
8組 日5月10日㈮午前10時
30分～正午
 費1,000円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハ
ンドタオル、赤ちゃんの飲
み物、お持ちであれば授乳
ケープ
⑧けやきホールのスタディルーム（4月）
　開放日はホームページを
確認してください。  対中学
生～大学生。先着20人

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

郷土博物館のお知らせ・イベント
①第33回テーマ展示×第2回アーティスティックきよせ
　清瀬在住アーティストの作品展示や活動紹介を通して、
わがまち清瀬の「いいところ」をアートの側面から探りま
す。 日4月20日㈯から5月26日㈰までの午前9時～午後5
時 場 直郷土博物館【主催】アーティスティックきよせ実行委
員会、郷土博物館【後援】TOKYO854くるめラ  
②清瀬市郷土博物館友の会　定期総会・特別講演
　清瀬の文化や自然など、清瀬のあらゆる側面に興味をお
持ちの方はぜひこの機会に入会してください。会員特典と
して郷土博物館1階の「ミュージアム・カフェきよせ」での
割引などの特典あり。
 対友の会会員、新規入会者（当日受け付け可）
 【友の会年会費】1,000円
 日4月27日㈯午後1時30分～（総会終了後、特別講演を行います）
 講清瀬市史編さん委員長　根岸茂夫氏 場 直 郷土博物館
 問①②いずれも郷土博物館☎042-493-8585
③南魚沼田植え体験ツアー
　市内の柳瀬川沿いでは、昭和30年代ごろまで稲作が営ま
れており、下宿地域では、稲わらを使って縄

なわ

ないを行った
り、今も伝わる「ふせぎ行事」の大蛇を作ったりするなど、
水田は生活と密接な関わりを持つ存在でした。このツアーで
は、新潟県南魚沼市の地元農家での田植え体験をとおして、
かつて清瀬でも行われていた米作りを学習します。
 対どなたでも。先着40人 日6月1日㈯から2日㈰までの1泊2日 場南魚
沼市内(苗場プリンスホテルに宿泊) 申 問4月15日午前9時から電話で
㈱KENドリーム☎042-497-7107(平日午前9時～午後6時)へ
※行程や費用など詳しくは市ホームページを確認してください。

図書館のイベント
図書館事業「子ども読書の日」に関する子ども会　
◆「わたしのにじいろさかな」
 対幼児～小学生。先着15人 日5月8日㈬午後3時30分～(40分程度)
 場 申 問4月16日から直接窓口または電話で野塩図書館
☎042-493-4086（月曜日休館）へ

令和6年4月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　35,956人 （22人増）　女　38,807人 （47人増）　計　74,763人 （69人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,144世帯（135世帯増）　※人口は、外国人住民（1,508人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

詳しくは
こちら

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日5月11日㈯午後2時～（開
場は午後1時30分） 費一般
1,500円、友の会1,000円、
小学生500円（全席自由）
【出演】古今亭駒治、
三遊亭東村山
②歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
 日4月17日㈬午後2時～4時(開場は午後
1時30分) 費1,500円 （予約不要、全席自
由) 講杉山公章氏
③夏休みワークショップ　
　2024「コンサートをつく
　ろう！」
　けやきホールジュニアス
タッフとしてコンサートを
つくるお仕事体験をしてみ
ませんか。本番を含め全6回。 対小学4
～6年生で写真や動画を記録や広報など
の使用に同意できる方。先着6人 日4月
28日㈰、5月26日㈰、6月2日㈰、7月
14日㈰、8月3日㈯いずれも午前10時～
正午、本番＝8月11日㈰午前11時～午
後4時30分 費500円 持筆記用具
④アフタヌーンコンサートvol.14
　「FILMBRASSファミリー
　コンサート～金管アンサ
　ンブルで楽しむ映画音楽
　の世界～」
　金管と打楽器の六重奏で
す。

清瀬けやきホー
ルホームページ
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多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学館
ホームページ

　文化やアートなどさまざまな
視点から星空を語ります。東京
で見える星空を眺めた後に、地
球を南下し、日本からは見えな
い、赤道付近の国々で見える星
空を紹介します（約45分間）。
 対中学生以上(小学生以下は入
場不可)。先着234人
  日4月24日㈬午後1時10分～1
時55分 費観覧付入館券(おとな

1,040円、中
学生～高校生
420円)
 場 直 問 多 摩
六都科学館
☎042-469-
6100
※4月の休館日：15日㈪・22
日㈪・30日㈫

大人向けプラネタリウム
「赤道上で見る星空」

⑦申込み
フォーム

④申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム

②ボディケアストレッチ
 対18歳以上の方。先着15人 日4月23日
㈫午後2時45分～3時45分 費1,000円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
③ダイナミックストレッチ教室
 対18歳以上の方。先着15人 日4月25日
㈭午後1時～1時40分 費1,000円 持動き
やすい服装、飲み物
④アルコールインクアート教室
　ハートのフレーム付きア
ート＆ミニフラワーベース
を作ります。
 対5歳～おとな。先着6人
 日4月21日㈰午前10時～
11時30分 費2,200円
 持汚れてもよい服装(エプロン可)
⑤レジン教室
　ドライフラワーの入った
バッグチャームを作ります。
 対小学生～おとな。先着12
人 日4月28日㈰午前10時～
正午 費2,200円 持汚れても
よい服装(エプロン可)
 申 問申込みフォーム、直接窓口または
電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆竹丘地域市民センター
　シニア元気体操教室in竹丘(4～7月期)
　簡単ヨガとピラティス体操教室で、楽
しく運動し、健康の維持増進を図りまし
ょう。若干名募集。
 日4月18日㈭～7月11日㈭の毎週木曜
日(5月2日は休講)(1)午前9時～10時(2)
午前10時15分～11時15分  費5,500円
(1期12回分) 講嵯峨千枝氏
  申 問直接窓口または電話で竹丘地域市
民センター☎042-495-1717へ 

詳しくは
こちら

下宿ふせぎ行事　例大祭を実施します
　太さ20㌢、長さ16㍍のわらで作った大蛇を作成者全員で担いで
運び、観音坂に飾り付けます。このふせぎ行事は、疫病などが下宿
地域に入るのを防ぐことを目的として江戸時代後期より行われてい
る都指定無形民俗文化財です。見学自由です。
 日5月3日㈮①わら打ち＝午前8時～②大蛇作成＝午後1時～
 場①下宿公会堂(下宿一丁目)②円通寺長屋門(下宿二丁目)
 問下宿ふせぎ保存会・野島☎042-492-3023
※駐車場はありません。

　4月29日㈪に上清戸平心講のお神輿を行いま
す。午後2時から日枝神社で担ぎ出し、志木街道
・けやき通りなどを練り歩きます(午後6時終了
予定)。
　前日28日㈰午後5時から7時まで、前夜祭(宵
宮)を講元宅(上清戸一丁目)で行います。お子さ
ん向けにヨーヨーや金魚すくいなどの模擬店が
設置され、1回100円で楽しむことができます。
※自転車でお越しください。

上 清 戸 平 心 講 の お 神 輿

詳しくは
こちら


