
令和6年（2024年）5月1日号 対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接　問問い合わせ　申申し込み凡例 7

〈大人の学びなおし〉
イマドキの単レンズけんびきょうを作ろう

多摩六都科学館
ホームページ

　スマホにセットして使うこと
もできる倍率約１００倍の単レン
ズ顕微鏡を作り、観察の練習を
します。ご自身のスマホなどを
ぜひお持ちください。
 対高校生（相当）以上の方。定
員24人（応募者多数の場合は抽
選。当選者のみに参加券を送付）
 日５月2９日㈬午前１０時３０分～
１１時３０分 費材料費300円及び
入館料（おとな520円、高校生
210円）
 場 申 問5月1３日（必着）までに
同館ホームページまたははがき
にイベント名、開催日時、氏名、
ふりがな、年齢、郵便番号、住

所、電話番号を記入し、
〒188-0014西東京市芝久保町
5-10-64　多摩六都科学館
☎042-469-6100へ
※参加者以外の同伴不可
※５月の休館日：７日㈫～９日㈭、
１３日㈪、２０日㈪、２７日㈪

多摩六都科学館の催し物

　 日、6月1日（全4回）、6月８日・１５日・２２日・29日（全４回）いずれも土曜日午
前10時～正午 内基礎、Word、Excel、
インターネット
②無料スマホ教室
 対スマホが未経験または初級の方。先
着１０人 日５月１６日㈭、６月２０日㈭午前
１０時～正午 内基礎、基本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（ひとり１回のみ）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前１０時～または午後１時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀など
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ボディケアヨガ
 対１８歳以上の方。各回先着
１5人 日５月１日㈬・１５日㈬
午後２時３０分～３時３０分
 費1,000円 持動きやすい服
装、飲み物、タオル
②簡単エアロビクス
 対１８歳以上の方。各回先着1５人
 日５月９日㈭・２３日㈭午前10時～11時
 費1,000円
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
③硬筆教室
 対小学生。先着１５人 日５月７日㈫・２１
日㈫午後４時～６時（時間内の入退室自
由） 費1,500円 持えんぴつ２B以上、下敷
き、国語ノート（B5サイズ、８マス推奨）
④大人のエンジョイサッカー
 対１８歳以上の方。先着1６人 日５月１４日
㈫・２８日㈫午前１０時～１１時 費1,000円
 持飲み物、タオル、トレーニングシュ

 講小宮しのぶ氏 持大きめのバスタオル、
ハンドタオル、赤ちゃんの飲
み物、お持ちの方は授乳ケー
プ
 申 問申込みフォーム、直接
窓口または電話で清瀬けやき
ホール☎042-493-4011へ

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①ピックルボール教室（初心者対象）
　先着約１２名。全４回（4日間参加でき
る方優先）。
日5月２７日・6月３日・１０日・１７日、い
ずれも月曜日午前１０時～１１時３０分
 費4,000円 講一般社団法人日本ピック
ルボール協会専属コーチ　西村尚也氏
 持体育館シューズ・飲み物・運動がで
きる服装・汗拭きタオル  申ホームペー
ジまたは電話でコミュニティプラザひま
わり☎042-495-5100へ
②発酵パワー学ぶ＆造る
　「酢玉ねぎ＆サワークリーム」
　先着20名。
 日5月１８日㈯午前１０時～午
後０時３０分 費2,800円（材料
費・発酵ランチ付）
 講発酵ライフ協会アドバイ
ザープロ　髙田妃出美氏
 持エプロン・三角巾・ふき
ん３枚 
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり
☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows1１）
 対パソコンが未経験または初級の方。各
コース先着10人 日５月１１日・1８日・２５

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①そうだじゅげむきこう
 日5月11日㈯午後２時～（開場
＝午後１時３０分） 費一般
1,500円、友の会1,000円、
小学生５００円（全席自由）

【出演】古今亭駒治、三遊亭東村山
②Let’sリトミック
　テーマは「からだを使って
遊ぼう」。各クラス１２組。
日５月２１日㈫ひよこクラス
（一人でお座りできる頃から1
歳半頃まで）午前１０時～１０
時４０分、うさぎクラス（1歳半頃から5
歳まで）午前１１時～１１時４０分 費1,500
円 講小宮しのぶ氏 持お子さんの飲み物、
お持ちであれば名札
③歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生演
奏にあわせて歌ってみませんか。
 日５月2２日㈬午後２時～4時（開場は午
後１時３０分） 費1,500円 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
④おけいこアロマ「薔薇の香りのボディ
　ークリーム」
　やさしい使い心地のボディ
ークリームをつくります。先
着１０人。
 日５月１５日㈬午後２時～３時
３０分 費2,000円 講西脇直子氏
⑤赤ちゃんとスキンシップ遊び！
赤ちゃんへのマッサージ、読
み聞かせ、遊びなど。先着８組。
 対生後2か月～ハイハイ前の
乳幼児 日５月１０日㈮午前10
時30分～正午 費1,000円

ーズまたはスパイク
⑤First Art ＆Finger Art 教室
　お好きなカラーの絵具を使って指で
描きます。
 対寝返りができる乳幼児
～４歳。各回先着５人
 日５月１２日㈰午前９時３０
分～１０時３０分、午前１１
時～正午 費1,600円
 持汚れてもいい服
⑥市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【１】は先着6組、【２】は先着3組
 日5月18日㈯午前9時３０分～、午後１
時～、午後３時～（１枠につき２時間）
 費おとな＝１００円、中学生以下＝５０
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトル
 申 問電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター
①ポール アンド ノルディックウォー
　キング教室 in 中清戸
　いつまでも自分の足で歩きたい方。
 対４０歳以上の方。各回先着３人 
 日５月１０日㈮～３１日㈮毎週金曜日午
前１０時～正午 費５００円 講大島一晃氏
②第一回 折り紙飛行機教室 in 中清戸
 対小学生（低学年は保護者同伴）。先
着７人 日５月１９日㈰午前１０時～正午
 費５００円 講大島一晃氏
③百人一首をのんびり愉

たの
しもう

 日５月１０日㈮午後２時～、午後４時～
 費無料
 場 申 問直接窓口または電話で中清戸
地域市民センター
☎042-494-7211へ

～きよせ100歳時代の催し物～

東日本大震災の避難者への 
水道・下水道料金の減免措置
　東日本大震災による避難者で下
記に該当する方へ、水道料金・下
水道料金の減免措置期間を延長し
ます。既に減免措置を適用されて
いる方は、申請は不要です。
 対避難者が給水契約者の場合＝
本人、親族などの住居に入居して
いる場合＝当該給水契約者

【減免措置期間】令和7年３月３１日
㈪まで【減免内容】水道料金＝基
本料金及び1か月あたりの使用水
量10立方㍍までの分に係る従量
料金の合計額に消費税及び地方消
費税を加算した額を減免。下水道
使用料金＝下水道使用料の基本料
金（1か月あたり8立方㍍まで）に
消費税及び地方消費税額を加算し
た額を減免【申請方法】東京都が
あっせんした都営住宅に居住の方
は申請不要。その他の方は避難先
住所へ送付する申請書などに記入
し返送
 問東京都水道局多摩お客さまセ
ンター☎０570-091-１00または
☎０42-548-5110

クールビズにご協力ください
　市では５月１日㈬から１０月３１日
㈭までの間、節電及び地球温暖化
防止への取り組みの一環として、
市役所や市内各公共施設の適温管
理に努め、ネクタイを着用しない
などの軽装で執務を行います。皆
さんのご理解ご協力をお願いしま

す。 問未来創造課人材育成係
☎042-497-1843

アライグマ・ハクビシンの 
被害にお困りの方へ

　市では「アライグマ・ハクビシ
ン防除事業」を行っており、条件
を満たした方に、箱わなを無料で
一定期間貸し出します。詳しくは
下記にお問い合わせください。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

5月は赤十字運動月間 
日本赤十字社へのご理解・ご協力を
　日本赤十字社の活動に必要な資
金は、皆さんからの会費や寄附金
で成り立っています。運動月間中、
活動資金へのご協力をお願いしま
す。なお、令和5年度は、日本赤
十字社東京都支部より、緊急時の
備えとなる避難所用テントや発動
発電機などが清瀬市地区に配備さ
れました。 問福祉総務課福祉総
務係☎042-497-2056

内閣府からのお知らせ
　「重要土地等調査法」に基づき、
４月１２日に市内の一部
の区域を注視区域とし
て指定し、５月１５日㈬
に施行する予定です。
施行日後においては、
指定された区域内の土地・建物で
防衛関係施設等の機能を阻害する
行為が行われていないか内閣府が
調査を行います。詳しくは内閣府
ホームページを確認、または内閣
府のコールセンターへお問い合わ
せください。

【注視区域】大和田通信所を中心

とした周囲おおむね1000㍍の区
域 問内閣府重要土地等調査法コ
ールセンター
☎0570-001-125（平日午前9時
30分～午後5時30分）

東京消防庁公式アプリ
　東京消防庁公式アプリは、チャ
ットボットやマップ機能を中心
に、多くの機能を備え、ユーザー
個々の興味や関心に合わせて利用
できる無料の消防アプリです(別
途通信料がかかります)。

　本アプリには「ビデオライブラ
リー」が搭載されており、火災が
起きた時の対処法を学べる「リモ
ート防災訓練キュータと学ぼう
！」シリーズや、応急手当の方法、
火災の実験映像などが多数掲載さ
れており、楽しみながら防火防災
の知識を高めることができます。
これらの動画を活用して、いざと
いうときに備えましょう。
 問清瀬消防署☎042-491-0119

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

東京消防庁公式
アプリ（iOS版）

東京消防庁公式
アプリ（Android版）

①申込み
フォーム

②申込み
フォーム

④申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニテ
ィプラザひ
まわりホー
ムページ

詳しくは
こちら

①～④
申込み
フォーム

⑤申込み
フォーム


