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主な内容
❷特別展　清瀬駅100年の物語～駅とともに　歩んだマチ　清瀬～
❷清瀬駅開業100周年記念式典の観覧者を募集‼
❸5月26日㈰春の市内一斉清掃に協力を！
❽清瀬市20歳のつどい実行委員　募集

清瀬市版ネウボラ清瀬市版ネウボラ※※ ス マ イ ル ベ ビ ース マ イ ル ベ ビ ー き よ せき よ せ
　市は、妊娠から出産、子育て期にわたる切れ目のない支援を行う総合窓口として、清瀬市版ネウボラ「スマイルベビーきよせ」を行っています。
その中で、専門職員が妊娠中の不安や悩み、子育てについての困りごとなどを受け、一人ひとりに合ったサポートを提案します。
 問子育て支援課母子保健係☎042-497-2077

妊 娠 中
◆スマイルベビー妊婦面接
　妊娠の届出をされた妊婦さんを対象に、保健師などの専門職員が面
接し、相談をお受けしています。転入された妊婦さんも対象です。
◆プレママ準備クラス
　助産師が、母乳育児や出産に向けての相談をお受けし
ています。また、先輩ママとの交流もできます。
 対妊娠20週以降の妊婦さん
◆両親学級(併せて6面も参照)
　妊娠・出産・育児などに役立つ講座や沐浴体験、妊婦体験などがで
きます。育児仲間をつくるチャンスです。
◆多胎児妊婦健康診査受診券助成
　多胎妊娠に伴い、妊婦健康診査を14回を超えて自費で受診した妊
婦健康診査受診費用の一部を助成します（上限5回分）。

出 産 後出 産 後
◆こんにちは赤ちゃん事業
　生後4か月までの赤ちゃんがいるすべての家庭に助産師や保健師、
看護師が訪問し、お子さんの育て方やお母さんの健康など、日常生活
全般についての相談をお受けします。
◆産後ケア訪問事業
　産後ケア訪問員（助産師）が各家庭を訪問し、お母さん、お子さん
のケアを行います。
 対産後6か月未満の母子、４回まで（多胎は6回まで）
 費1回1,000円（非課税世帯・生活保護世帯は無料）
◆すくすく赤ちゃんクラス
　助産師が授乳相談をお受けします。また、妊婦さんやマ
マ同士の交流もできます。 対産後1～7か月未満のお母さん
◆ママヨガクラス(併せて6面も参照)
　産後ヨガや助産師への相談、ママ同士の交流もできます。
 対産後1～7か月未満のお母さん
◆多胎児家庭移動支援
　タクシーの利用料金の一部を助成します。
 対0歳～3歳未満の多胎児を養育する家庭
◆1歳児子育て相談会
　お子さんの計測や子育て・栄養・母子の健康相談などについて専門
職員が相談をお受けします。お子さんが1歳を迎える月に市から個別
に通知を送付します。
◆ファーストバースデーサポート
　1歳を迎えたお子さんを養育する方がアンケートにお答えいただく
と育児パッケージ(とうきょう子育て応援ブック等の冊子とこども商
品券など)をプレゼントします。対象者には個別に通知を送付します。

出産・子育て応援事業
　伴走型相談支援と経済的支援（国の出産・子育て応援給付金）を実
施しています。
◆伴走型相談支援
　妊娠の届出をされた妊婦さんを対象に、それぞれの時期
に応じた事業・サービスの紹介や手続きの方法、出産に向
けての準備などスマイルベビーガイドを用いて面談します。
◆経済的支援
 対妊娠の届出をされた妊婦さんで、それぞれの要件を満たし、申込
み時点で清瀬市に住所を有している方(ただし他の自治体で申請され
た方及び交付を受けた方は重複して申請はできません)
▶出産応援ギフト（1回の妊娠につき国から5万円相当の電子クーポ
　ンを付与）
①令和５年４月１日以降に妊娠届出時にアンケートを提出した方
②保健師などのスマイルベビー妊婦面接を受けた方
※妊娠届を提出後、流産、死産された方も対象となります。

▶子育て応援ギフト（お子さん1人につき国と都からそれぞれ5万円相
　当の電子クーポンを付与）
①令和５年4月１日以降に出産したお子さんを養育している方
②乳児健診にてアンケートを提出し面談を受けた方

令 和 6 年 度 乳 が ん・ 子 宮 が ん 検 診
◆乳がん検診
対市に住民登録のある40歳以上
の女性（昭和60年3月３１日以前生
まれ）で、令和5年度に市の乳が
ん検診を受けておらず（検診は２
年に一度）、現在症状もなく、勤
務先などで受診の機会がない方
【検診期間】右表のとおり 場きよ
せ旭が丘記念病院（旭が丘一丁目）
・複十字病院（松山三丁目）・武
蔵野総合クリニック（元町一丁目）
・いつもジェネラルクリニック秋
津院（野塩五丁目） 費2,000円

▶乳がん検診無料クーポン券
　令和6年4月20日時点で市に住
民登録があり、昭和58年4月2日
～昭和59年4月1日生まれの女性
の方は、「乳がん検診無料クーポ
ン券」を6月下旬に一斉送付しま
す。申込みの必要はありません。
　ただし、4月20日以降に清瀬市
に転入された方は、お問合せくだ
さい。

詳しくはこちら

申込み時期に対応する受診期間（乳がん検診・子宮がん検診共通）
申込み時期 受診券発送時期 受診期間

市報5月15日号配布後～31日 6月下旬 7月1日～10月31日
6月1日～30日 7月下旬 8月1日～11月30日
7月1日～31日 8月下旬 9月1日～12月31日
8月1日～9月2日 9月下旬 10月1日～令和7年1月31日

 申 問乳がん検診・子宮
がん検診はいずれも市報
５月１5日号配布後～9月
2日（当日消印有効）に、
申込みフォーム・はがき
（記入例参照）・窓口で健
康推進課健康推進係
☎042-497-2075へ
※電話での申込みはでき
ません。
※生活保護世帯の方、中
国残留邦人等支援給付対
象者は、その証明書を提
出すれば無料。

◆子宮がん検診
対市に住民登録のある20歳以上
の女性（平成17年３月31日以前生
まれ）で、令和5年度に市の子宮
がん検診を受けておらず（検診は
２年に一度）、現在症状もなく、
勤務先などで受診の機会がない方
【検診期間】右上の表のとおり

場公立昭和病院（小平市花小金井
八丁目）・宇都宮レディースクリ
ニック（元町一丁目）
 費頸がん検診1,000円、
体がん検診
（条件あり）1,000円

詳しくはこちら

はがき記入例
（普通はがきでお申込みください）

乳がん・子宮がん検診申込み

1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診と現時点で受診
    予定の病院をご記入ください
□乳がん検診
　1. きよせ旭が丘記念病院
　2. 複十字病院
　3. 武蔵野総合クリニック
　4. いつもジェネラルクリニック
　　 秋津院
□子宮がん検診
　1. 公立昭和病院
   2. 宇都宮レディースクリニック
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※ネウボラ…妊娠・出産から保健サービスと子育てサービスが一体となったワンストップによる切れ目のないサポート体制のこと。


