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き用タオル
 申 問直接窓口又は電話で下宿地域市民
センター☎042-493-4033へ
◆中清戸市民センター 
初めてのフラメンコ＆ストレッチ
　楽しく踊って心も体もリフレッシュ

以上。先着１0人 日８月4日㈰午前１0時
～正午 費2,300円 講福井ひろ子氏 持牛
乳パック
⑪夏休みワークショップ「そうだ じゅげ
　む やろう　夏休みらくご塾」  
　扇子や手ぬぐいの使い方、小噺を教わ
って、落語家体験してみよう！ 　 対小学
生。先着１５人 日８月20日㈫・22日㈭午
後2時～3時30分、24日㈯午前１１時～
午後4時（発表会終了まで） 費2,000円
 講雷門音助氏
⑫けやきホールのスタディルーム（6月）
　自習室を無料開放します。開放日時は
ホームページでご確認ください。
  対中学生～大学生。先着20人
  申 問①～⑫申込みフォーム、直接窓口
または電話で清瀬けや
きホール☎042-493-
40１１へ。②⑥⑦はきよ
せ・チルドレンファー
ストチケットが使えま
す。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり
 ①ジャグリングクラス
　各教室先着６人。 日（１）６月１9日㈬以
降の毎週水曜日午後６時～
８時、（2）６月１５日㈯以降
の毎週土曜日午前１0時～
正午、午後１時～3時 費１回
１,000円 、「スポーツプロ
グラム」共通回数券＝１0回
券9,000円 講根岸裕司氏
②リフレッシュ・フラ教室
　先着若干名。 日６月１５日、７月６日、
７月１3日、７月20日、８月１0日、８月24
日いずれも土曜日午前１0時～１１時
 費１,000円、「スポーツプログラム」共
通回数券＝１0回券9,000円 講岡本寿美
惠氏 持動きやすい服装、飲み物
③ZUMBA　GOLD教室
 対初めての方・シニアの方。先着１0
人 日６月22日㈯以降第2・4土曜日午前
9時4５分～１0時4５分 費１,000円、「ス
ポーツプログラム」共通回数券＝１0回券
9,000円 講山田悦世氏 持動きやすい服
装、タオル、飲み物
 申 問直接窓口または電話でコミュニテ
ィプラザひまわり☎042-49５-５１00へ

の催し物
児童センター児童センター

親子で楽しむファミリーコンサート♪
対乳幼児と保護者。先着200人 日７月１
日㈪午前１１時～１１時30分 費無料
 申 問申込受付中。電話または直接窓口
で児童センター(午前１0時～午後５時、
火曜日休館)☎042-49５-７７00へ　
※公共交通機関をご利用ください。

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①はじめてのピラティス 
対１８歳以上の方。先着１５
人 日６月20日 ㈭ 午 前１0時
4５分 ～１１時4５分 費１,000
円 持動きやすい服装、飲み
物、タオル
②ボディケアストレッチ
 対１８歳以上の方。先着１５人 日６月2５日
㈫午後2時4５分～3時4５分 費１,000円 
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
③体幹エクササイズ
 対１８歳以上の方。先着１５人 日６月2１日
㈮午前１0時4５分～１１時4５分 費１,000
円 持動きやすい服装、飲み物、タオル
④きらきら石けん作り
 対幼稚園生以上。各回先
着６人 日６月30日㈰①午前
9時30分～１0時30分②午
前１１時～正午 費１,６00円 
 持汚れてもよい服、手拭

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

令和6年6月1日現在
◆人口 （ ）内は前月比　男　36,038人 （39人増）　女　38,914人 （24人増）　計　74,952人 （63人増）
◆世帯数 （ ）内は前月比　37,323世帯（58世帯増）　※人口は、外国人住民（1,560人）を含みます。　問市民課住民係☎042-497-2037

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプ
ロによる生演奏に合わせて
歌ってみませんか。 日７月9
日㈫午後2時～4時(開場は
午 後１時30分)  費１,５00
円 （予約不要、全席自由)
 講杉山公章氏
②コンサートをつくろうプレゼンツ
　「みんなで楽しむわくわくコンサート」
　小学4年生～６年生のジュニアスタッ
フが企画・運営に携わりコンサートをつ
くる企画。ご家族はもちろん、どなたで
も入場可！　打楽器アンサンブルの演奏
をお楽しみください。 日８月１１日㈰午
後2時～(開場は午後１時30分) 費一般
１,５00円、友の会１,000円、3歳～中学
生５00円、2歳以下ひざ上鑑賞無料（お
席が必要な場合有料）【出演】パーカッシ
ョンアンサンブルTUTTI！
③そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル
　らくご塾で修業したちびっこ落語家の
発表もあります。 日８月24日㈯午後2時
（開場は午後１時30分） 費一般１，５00円、
友の会１,000円、小学生５00円(全席自
由)【出演】三笑亭夢丸、雷門音助
④おけいこアロマ
　「オリジナルハーブティー
　をつくろう！　」　
　１0人先着。 日７月１0日㈬
午後2時～3時30分
 費2,000円 講西脇直子氏
⑤講座「写経教室7月～9月」
　般若心経を通して「写経体」という字
体を学びます。各曜日先着１８人。
日月曜教室＝７月８日、８月５日、9月2日、
木曜教室＝７月4日、８月８日、9月１2日
いずれも午前１0時～正午(月曜・木曜参
加者で希望者のみ追加教室9月１9日
㈭）  費全3回3,000円（用紙代別）、追加
教室１,000円 講横田游心氏 持大筆、小
筆、すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑥Let’sリトミック
　テーマは「雨と生き物」。音楽をまじ
え楽しく遊びます。各クラス先着１2組。
 日６月2５日㈫ひよこクラス（一人でお座
りできる頃から１歳半頃まで）午前１0時
～１0時40分、うさぎクラス（１歳半頃か
ら５歳まで）午前１１時～１１時40分
 費１,５00円 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑦赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞かせ、
遊びなど。 対2か月～ハイハイ前の赤ち
ゃん。先着８組 日７月５日㈮午前１0時30
分～正午 費１,000円 講小宮しのぶ氏
 持大きめのバスタオル、ハンドタオル、
赤ちゃんの飲みもの、お持ちであれば授
乳ケープ
⑧夏休みワークショップ「おはし教室」
　絵付けをして、自分だけのオリジナル
おはしを手作りしてみよう！　おはしの
マナーのお話も。 対小学生。先着40
人 日７月20日㈯午後１時30分～4時
 費2,000円 講(株)兵左衛門 
⑨夏休みワークショップ
　「せっけんをつくろう」
　オリジナルのせっけんをつくりましょ
う！  対小学生。各回先着１0人 日７月2７
日㈯、７月2８日㈰各日①午前１0時30分
～正午②午後１時30分～3時 費１,５00
円 講西脇直子氏 
⑩夏休みワークショップ「プリザーブド
　フラワーでマイガーデンをつくろう！
　」
　本物のお花や葉っぱを加工したプリザ
ーブドフラワー。木の枝や葉っぱ、お花
を自由にアレンジして自分だけの小さな
ガーデンをつくろう！　 対小学校3年生

①～③
はこちら

④～⑫
はこちら

①～③
はこちら
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多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学
館ホームペー
ジ

　文化やアートなどさまざま
な視点から星空を語るプログ
ラ ム。１3,000年 前 か ら
2,300年ほど前まで続いた縄
文時代。当時のムラで「北の
目印」北極星を探して、現代
の星空との違いを見つけまし
ょう！　（約4５分間）
 対中学生以上(小学生以下は
入場不可)。先着234人 
日６月2６日㈬午後１時１0分～
１時５５分

費 観 覧 付 入 館 券(お と な
１,040円、中学生・高校生
420円) 場 直 問多摩六都科学
館☎042-4６9-６１00
※６月の休館日：１７日㈪・
24日㈪

大人向けプラネタリウム「縄文時代の北極星」

④はこちら

対どなたでも。先着７人（初回無料体験
有） 日７月５日㈮から。月2～3回（金曜日
午後７時～８時 費１回８00円 （お得なチケ
ットあり）
 申 問直接窓口又は電話で中清戸地域市
民センター☎042-494-７2１１へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

郷土博物館のお知らせ・イベント
◆特別展　「清瀬駅100年の物語　～駅とともに　歩んだマチ　清瀬
～」郷土博物館で開催中！　
日６月9日㈰～9月１日㈰、午前9時～午後５時（月曜日休館、月曜日が
祝日の場合は翌火曜日休館）、最終入場は午後4時30分
 内６月１１日に、清瀬駅は開業１00周年を迎えました。そこで、郷土
博物館では清瀬駅１00周年事業の一環として清瀬駅に関連する特別
展を開催しています。 
◆おいしいキッチンカーが博物館にやってくる！
　レッドアローとちょっぴり楽しい特別な日を。
日６月23日㈰午前１0時から午後3時頃まで
場 直 問郷土博物館☎042-493-８５８５

図書館のお知らせ・イベント
◆第25回　図書館読書交流会「清瀬駅からみた清瀬の100年」　
　清瀬駅からみた市の発展の歴史をご紹介します。知られざる清瀬
駅の歴史を発見しませんか？
対市内在住の小学校５年生以上の方。先着１５
人 日６月30日㈰午後2時～3時30分 場 中央図
書館 講 郷土博物館学芸員　中野光将氏
申 問直接窓口または電話で
◆東京都知事選挙に伴う臨時休館のお知らせ
　地域市民センターの一部が投票所となるた
め、下記の図書館を臨時休館いたします。ご
不便をお掛けいたしますが、ご理解・ご協力
をお願いします。
【該当する図書館】下宿図書館・野塩図書館・
竹丘図書館※

【休館日】７月６日㈯・７月７日㈰
※その他の館は通常通り開館いたします。どうぞご利用ください。
問中央図書館☎042-493-432６（月曜日休館）

清瀬駅開業１００周年記念誌

第5２回清瀬市民文化祭　一般参加者募集
　日ごろの練習の成果や、作り
上げた作品を発表する一般団体
または個人を募集します。
　お子さんや学生の参加も大歓
迎です。
 対市内で活動している団体・個
人（応募者多数の場合は抽選）
【文化祭開催期間】１１月2日㈯午
前１0時～午後５時、１１月3日㈰
午前１0時～午後4時 場舞台部門
＝清瀬けやきホール、展示部門
＝生涯学習センター 費１人５00
円（参加費は後日、清瀬市文化
協会へ支払い） 申 ７月１9日まで

に申込みフォームまたは申込書
（市ホームページからダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、
直接生涯学習スポーツ課へ 
問清瀬市文化協会会長　赤羽
☎090-６１８2-4904
【主催】清瀬市文化協会
【後援】清瀬市

申込みフォーム
清瀬市民文化祭会場
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