
令和6年（2024年）7月1日号 凡例 3対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

今月の
納期

◆固定資産税・都市計画税（第２期）◆国民健康保険税（第１期）◆後期高齢者医療保険料（第１期）◆介護保険料（第１期）
7月31日㈬までに納めてください。

　発送日は下表のとおりです。発送日から1週間経っても届かない
場合はお問い合わせください。

◆介護保険料
減免申請
 対所得段階が第2・3段階で世帯の収入額などの要件に該当した方

【申請方法】介護保険課窓口にある申請書に必要事項を記入し、直
近3か月の収入が分かるもの、預貯金の額が確認できるすべての通
帳、家賃支払額を確認できるものを添付して申請

【4月に遡った申請期限】7月31日㈬
東京都シルバーパス購入予定の方（70歳以上の方）
　東京都シルバーパスを購入予定の方で、介護保険料の納入通知書
（決定通知書）を所得確認資料として使用する予定の方は、通知書
を紛失しないように注意してください（再発行不可）。
 問介護保険課管理係☎042-497-2079
◆国民健康保険税
　納税義務者は住民票上の世帯主です。世帯主が加入していなくて
も、家族が加入している場合は世帯主宛に発送します。加入者につ
いて詳しくは納税通知書の9ページを確認してください。
 問保険年金課国保係☎042-497-2048
◆後期高齢者医療保険料
　保険料率は2年ごとに見直しされ、東京都内で均一です。
 問保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

種別 対象 発送日 問合せ

介護保険料
清瀬市の介護保険の資格を
お持ちの65歳以上の方 7月11日㈭ 介護保険課管理係☎042-497-2079
※年金天引きまたは口座振替での納付の方は「介護保険料額決定通
知書」、納付書での納付の方は「介護保険料納入通知書」

国民健康保険税 清瀬市の国民健康保険加入者
のいる世帯の世帯主 ７月12日㈮ 保険年金課国保係☎042-497-2048

後期高齢者
医療保険料

清瀬市の後期高齢医療制度の
資格をお持ちの方 ７月12日㈮ 保険年金課高齢者保険係☎042-497-2050

介護保険料・国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の
令和6年度　納税通知書・決定通知書を発送します

国民年金保険料の納付が困難な方へ（免除申請・納付猶予）
　免除申請などの申請時に被保
険者、その配偶者、世帯主、そ
れぞれの方の所得を確認します
ので、令和6年度の市・都民税
の申告を済ませてから申請して
ください。

【制度の種類】①免除②納付猶
予（50歳未満の被保険者）③退
職による特例の免除④学生納付

特例【受付期間】①～③は7月1
日から受付開始、④は受付中
※いずれもマイナポータルから
電子申請ができます。詳しくは
日本年金機構またはマイナポー
タルホームページを確認してく
ださい。
 問保険年金課年金係
☎042-497-2049

令和6年度介護保険料の基準額が決まりました
　介護保険料の基準額はサービ
ス需要の見込みなどを踏まえ、
３年ごとに見直されることとな
っています。介護保険事業計画
評価策定委員会（令和４・５年度
に実施）にて検討を重ね、令和
６年度からの基準額（年額）は下
記のとおり変更しました。

　所得段階により年額保険料が
改定されています。各段階の年
額保険料については、7月１１日
㈭発送の通知書に同封されてい
ますので確認してください。
◆市民税非課税世帯の方の介護
保険料が軽減されます
　全18段階のうち、非課税世
帯に該当する第1段階、第2段
階、第3段階の方の介護保険料
は以下のとおり軽減されていま
す。

◆納付は便利な口座振替で
　介護保険料を納付書で納めて

いる方は、ぜひ口座振替をご利
用ください。口座振替依頼書は、
介護保険料納入通知書に付いて
います。振替開始には申請いた
だいてから約2か月かかりま
す。また、年金天引きの対象の
方は、年金天引きが優先され、
口座振替は利用できません。
◆介護保険料を滞納すると…
　1年以上滞納すると、利用し
たサービス費用は一度全額自己
負担となり、その後市に保険給
付分の払い戻しの申請をする必
要があります。
　1年6か月以上滞納すると、
保険料給付費の一部または全部
が差し止められ、滞納保険料額
が差し引かれます。
　2年以上滞納すると、上記の
措置に加え、保険料を納めてい
ない期間に応じて、利用者負担
割合が引き上げられ、高額介護
サービス費等の支給も受けられ
なくなります。なお、2年を超
過してしまった滞納について
は、上記制限の期間短縮のため
であっても、納付ができません
ので注意してください。
 問介護保険課管理係
☎042-497-2079

所得段階 年間保険料
軽減前 軽減後

第1段階 31,400円 18,700円
第2段階 42,600円 27,700円
第3段階 51,200円 50,900円

74,200円　➡　74,800円
改正前
（令和3年度～令和5年度）

改正後
（令和6年度～令和8年度）

「健康状態不明者実態把握事業」対象者へ
アンケートを送付します

詳しくは
こちら

　市から健康状態が不明な方へ「シニア健幸生活アンケー
ト」を７月上旬頃から順次送付します。届いた方は記入後、
同封されている返信用封筒で返送をお願いします。対象
の条件など詳しくはQRコードから確認してください。 
 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

認知症の方やその家族が安心して
暮らせるように

◆中清戸オレンジハウス
　～チームオレンジ清瀬～
　チームオレンジ清
瀬のメンバーと楽し
くお話ししましょう。
 対認知症当事者の
方、地域の高齢者の
方、認知症に関心のある方 日7
月4日 ㈭・11日 ㈭・18日 ㈭・
25日㈭の午前10時～午後3時
 場 直中清戸オレンジハウス（中
清戸一丁目） 費200円
（お茶、お菓子付き）
◆よってこカフェ in ふわっとん
 対認知症に関心のある方 日7月
9日㈫・23日㈫午後2時～4時
（ラストオーダー午後3時30分）

 場 直Ｃａｆeふわっとん
（上清戸一丁目） 費お
茶代300円（税込み、
茶菓子付き）
◆認知症家族会　
　ゆりの会
　家族の立場で今抱え
ている問題や悩みを率
直に語り合い、気持ち
を少しでも楽にして、
明日へのエネルギーに
つなげていくための場所で
す。 対認知症の方を介護して
いるご家族など 日7月16日㈫
午後2時～3時30分 場 直生涯学
習センター

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

 問介護保険課地域包括ケア係☎042-497-2082

　現在、ご使用の保険証（水色）
の有効期限が令和６年７月３１日
までとなっているため、令和６
年８月１日から使用する新しい
保険証（青竹色）を７月1０日（水）
に特定記録郵便で発送します。
なお、令和６年１２月２日から、
マイナンバーカードと健康保険
証が一体化されることに伴い、
すべての方の保険証の有効期限
が令和７年７月３１日までですの
で、注意してください。　
　既に認定証（限度額適用・標

準負担額減額認定証、
限度額適用認定証）を
お持ちの方で、令和6
年度も対象の所得区分
に該当する方には、７
月下旬に新しい認定証を普通郵
便で送付します。
※対象の所得区分など、詳しく
は市のホームページを確認して
ください。
 問保険年金課高齢者保険係
☎042-497-2050

詳しくは
こちら

後期高齢者医療制度　新しい保険証・認定証を発送します

東京都シルバーパス　更新手続きのご案内

ご利用のパス 発送時期 更新する場合の手続き

1,000円（ 購 入
費用）のシルバ
ーパス

7月中旬

・案内の期日までに同封のコンビニ専用払込票でコン
ビニエンスストアにて支払い
・「介護保険料納入（決定）通知書」（７月11日発送）な
どの所得確認ができる書類（コピー）を（一社）東京バ
ス協会へ提出(今年度より)

20,510円（購入
費用）のシルバ
ーパス

8月下旬 案内の期日までに同封のコンビニ専用払込票でコンビ
ニエンスストアにて支払い

＜シルバーパス更新の手続き＞

　（一社）東京バス協会から「東京都シルバーパス更新手続きのご案
内」が郵送で届きます（赤もしくは青い封筒）。手続きは下記のとお
りです。

　詳しくは、東京バス協会から郵送される「東京都シルバーパス更
新手続きのご案内」を確認してください。
 問（一社）東京バス協会・シルバーパス専用電話☎０３-５３０８-６９５０
（土曜・日曜日・祝日を除く、午前９時から午後５時まで）
※新規発行をご希望の方は、満70歳を迎える月の初日から、最寄
　りのバス案内所などで申込みしてください。
※市役所では東京都シルバーパスの発行・更新などの手続きは行っ
　ていません。


