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「南魚沼田植え体験ツアー」を実施しました！「南魚沼田植え体験ツアー」を実施しました！
　6月１日～２日の1泊2日で、「南魚沼田植え体験ツアー」を実施し
ました。このツアーでは、新潟県南魚沼市の地元農家での田植えを
通して、かつて清瀬でも行われていた農作業を体験した他、お米が
どのような過程で食卓に並ぶのかについても学ぶことのできる貴重
な機会となりました。
　次回は１０月に同場所での収穫体験ツアーを計画しています！
※詳しくは8月１日号に掲載予定。
 問郷土博物館☎042-493-8585

　清瀬市立科山荘は令和７年３
月をもって運営を終了します

（令和６年1月１５日号掲載）。
【最終チェックイン】
令和７年３月３０日㈰
【閉館日】令和７年３月３１日㈪
※チェックアウトの午前１０時を
もって全てのサービスおよび館
内への立ち入りが終了します。
駐車場及びお荷物預かりサービ
スもご利用できませんのでご理
解・ご協力をお願いします。な
お、休憩利用など一部サービス
については令和７年3月３０日㈰
をもって提供を終了します。

◆最終チェックインの宿泊予約
　市内在住・在勤の方は9月３０
日から、近隣４市（小平市・東
村山市・東久留米市・西東京市）
在住の方は１１月３０日から、上
記に該当しない方は１２月３０日
からインターネットまたは電話
で予約可（午前９時～午後６時）。

 問清瀬市立科山荘☎0267-51-
2300または☎0120-54-8977
へ（市内の自宅固定電話からの
み使用可）

自衛官の募集情報（防衛省）
職種 応募資格 受付期間 試験日

一般曹候補生
１８歳以上３３歳未満の方

7月１日㈪
～9月3日
㈫必着

9月１４日㈯～２２日㈰
のいずれか１日

自衛官候補生 年間通じ
て実施

受け付け時にお知ら
せします

航空学生

【海上自衛隊】２３歳未満の高卒
者（見込含）または高専3年次

修了者（見込含）の方
【航空自衛隊】２４歳未満の高卒
者（見込含）または高専３年次

修了者（見込含）の方

7月１日㈪
～9月５日
㈭必着

9月１６日㈪

防衛大学校学生

２１歳未満の高卒（見込含）の方

7月１日㈪
～１０月１７
日㈭必着

１１月２日㈯

防衛医科大学校
医学科学生

7月１日㈪
～ １０月９
日㈬必着

10月１９日㈯

防衛医科大学校
看護学科学生

7月１日㈪
～ １０月２
日㈬必着

１０月１２日㈯

 問防衛省・自衛隊  国分寺募集案内所☎042-324-1010
※詳しくは問い合わせてください。

清瀬市ひと涼みスポット協力事業者一覧（実施期間＝9月30日まで）
松山地域市民センター 清瀬市役所本庁舎 セブン-イレブン下宿２丁目店
野塩地域市民センター あすなろ薬局 セブン-イレブン元町１丁目店
竹丘地域市民センター あくつ薬局 セブン-イレブン元町２丁目店
下宿地域市民センター アビック薬局清瀬元町店 セブン-イレブン清瀬駅北口店
中清戸地域市民センター イガラシ薬局　清瀬店 セブン-イレブン中清戸５丁目店
中里地域市民センター 梅園薬局 セブン-イレブン清瀬駅南口店
コミュニティプラザ
ひまわり 栄貫堂薬局清瀬店 セブン-イレブン竹丘２丁目店

清瀬けやきホール カイセイ調剤薬局　清瀬
店 セブン-イレブン梅園２丁目店

中央図書館 きよせ北口薬局 セブン-イレブン野塩１丁目店
駅前図書館 元気堂清瀬梅園薬局 セブン-イレブン野塩２丁目店
竹丘図書館 日本調剤　ひろ薬局 清瀬商工会
下宿図書館 日本調剤　清瀬南口薬局 清瀬郵便局
野塩図書館 ひらの薬局 清瀬駅前郵便局
郷土博物館 緑の薬局 清瀬松山郵便局
消費生活センター 上清戸薬局 清瀬野塩郵便局

児童センター カイセイ調剤薬局清瀬駅
前店 清瀬中里郵便局

男女共同参画センター いるか元町薬局 清瀬旭が丘郵便局

しあわせ未来センター セブン-イレブン清瀬下宿
１丁目店 中清戸郵便局

熱中症予防声かけプロジェクト
「ひと涼みスポット」をご利用ください！

◆ひと涼みスポット（６月3日時点で54か所）
　「ひと涼みスポット」とは、暑さや疲れを感じた際に立ち寄って
ひと涼みできる場所です。市内の公共施設に加えて、事業者の方々
にも通常業務に支障がない範囲でご協力いただき、設けています。
　お互いに声をかけ合いながら、地域全体で熱中症予防に取り組ん
でいきましょう。 問健康推進課成人保健係☎042-497-2076
◆熱中症警戒アラート
　熱中症警戒アラートは、熱中症の危険性が極めて高く
なると予想される日の前日の夕方または当日の早朝に、
都道府県ごとに発表されます。
　発表された際には、エアコンを使用し、暑さを避けたり、
身近な方に声をかけて注意喚起しましょう。

熱中症予防
情報サイト

令和６年度肺がん検診（前期）、乳がん・子宮がん検診
◆肺がん検診（前期）
 対市に住民登録のある40歳以上（昭
和60年3月31日以前生まれ）の方
※応募者多数の場合は抽選。結果
は8月上旬発送予定。
【実施日】８月19日㈪・22日㈭
 場しあわせ未来センター
※昨年度と会場が異なりますので
注意してください。
 費500円（喀

かくたん
痰検査・大腸がん検

診〔オプション〕を受診する場合
はそれぞれ追加で500円）
 内胸部エックス線検査、喀痰検
査（ 50歳以上で喫煙指数〔1日の
喫煙本数×喫煙年数〕が600以上
で、受診を希望する方のみ対象）
◆乳がん検診
対市に住民登録のある40歳以上の
女性（昭和60年3月３１日以前生ま

れ）で、令和5年度に市の乳がん検
診を受けていない方
【受診期間】右下の表のとおり
 場きよせ旭が丘記念病院（旭が丘
一丁目）・複十字病院（松山三丁目）
・武蔵野総合クリニック（元町一
丁目）・いつもジェネラルクリニッ
ク秋津院（野塩五丁目） 費2,000円
◆子宮がん検診
対市に住民登録のある20歳以上
の女性（平成17年３月31日以前生
まれ）で、令和5年度に市の子宮
がん検診を受けていない方
【受診期間】右下の表のとおり
場公立昭和病院（小平市花小金井
八丁目）・宇都宮レディースクリ
ニック（元町一丁目） 費頸がん検診
1,000円、体がん検診（条件あり）
1,000円

 申 問肺がん検診は7月１６日まで
に、乳がん検診・子宮がん検診は
いずれも9月2日までに直接窓口
または申込みフォーム、はがき（消
印有効、記入例参照）で健康推進
課健康推進係☎042-497-2075へ
※電話での申込みはできません。
※生活保護世帯、中国残留邦人等
支援給付対象の方は、その証明書
を提出すれば無料。

乳がん検診に
ついて

子宮がん検診に
ついて

肺がん検診に
ついて

救急車を適正に利用しましょう

　令和５年中の東京消防庁救急
隊の出場件数は918,311件で、
昭和１１年の救急業務開始以来、
過去最多を記録しました。
　また、救急車で救急搬送され
て受診した際に軽症だった方の
割合は54.2㌫と半数以上を占
めています。

　7月、８月は救急車の出動が1
年で最も多い季節です。東京消
防庁では増大する救急需要に適
切に対応できるよう、救急車の
増強整備も行っていますが、
緊急に病院へ行くべきか迷った
時は、医師・看護師が常駐する
☎＃7119を活用してください。

立科山荘の最終チェックインは令和７年3月３０日

【あて先】
〒204-8511
清瀬市健康
推進課
がん検診申
込み担当 行

乳がん・子宮がん検診申込み

1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 希望する検診と受診予定の
　 病院をご記入ください

申込み時期 受診券発送時期 受診期間
7月1日～31日 8月下旬 9月1日～12月31日
8月1日～9月２日 9月下旬 10月1日～令和7年1月31日

肺がん検診申込み

1. 住所
2. 氏名（ふりがな）
3. 生年月日
4. 電話番号
5. 受診希望日（複数記入可）
6. オプション検診希望の有無
7. 喀痰検査の該当有無
※受診希望日は左記実施日から選ん
でください。午前・午後のご希望が
ある場合はご記載ください。

は
が
き
記
入
例

 問清瀬消防署☎042-491-0119

参加した皆さん参加した皆さん


