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清瀬視覚障害四季の会　出前講座
（防災防犯課）▶聞きたい話した
い災害対策。出前講座にぜひ来て
みませんか。
7月4日㈭10時～12時、松山地域
市民センター、無料
清瀬視覚障害四季の会・中川
☎042-495-3057
みんなで楽し～くうたう会▶童謡
・唱歌や懐かしい歌謡曲を参加者
全員で一緒に歌います。
7月11日㈭、23日㈫いずれも14
時～15時30分、竹丘地域市民セ
ンター、会費1,000円（1回あたり）
Taketruth音楽企画・武井
☎070-5020-5577

KIC 第４１回 
清瀬でも英語しゃべらん会

　「Manners and Customs of 
the World（世界の習慣）」がテー
マ。講師と一緒に英語を楽しみま
しょう。 日7月２０日㈯午後２時～
 場 直アミューホール 講カレブ・ス
プラトマン氏 問清瀬国際交流会・
藤芳☎080-3316-4476
Ｍ fragrant_wisteria@ymail .
ne.jpへ

お天気フェア２０２４
　市にある気象庁３機
関の仕事を紹介しま
す。 対小学生向け
 日7月27日 ㈯ 場気 象
衛星センター 申事前予
約制（先着順）
 問気象衛星センター総務課
☎042-493-1111

寄附で集めた子ども服を 
無料配布おさがりモンスター
 日７月６日㈯午前１０時３０分～午
後１時３０分 場 直児童センター
【サイズ】新生児～１２０㌢
 問（一社）日本こども服おさがり
協会・小林☎080-3028-4087
【後援】清瀬市

健康ワンポイント
　健診結果の確認、骨密度測定、
指輪っかテスト、握力測定など 。
対清瀬市国民健康保険加入者また
は後期高齢者医療制度加入者。先
着30人 日7月18日 ㈭ 午 前9時 ～
正午 場しあわせ未来センター
 申 問直接窓口または電話で健康推進
課成人保健係☎042-497-2076へ

健康ウォーキング
　ウォーキングの基礎を学んでみま
せんか。先着３０人。 対清瀬市在住
の18歳以上で医師による運動制限
のない方 日８月５日㈪午前10時～１１
時（受付開始＝午前９時３０分） 場しあ
わせ未来センター 講セントラルスポ
ーツ㈱インストラクター 持動きやす
い服装と靴（外履き用）、飲み物、汗
拭きタオル
 申 問直接窓口または電話で健康推
進課成人保健係☎042-497-2076へ

健康測定会
　血管年齢測定、血圧測定、体組
成測定、物忘れ相談プログラム、
脳年齢測定、食生活相談などを行
います。 対清瀬市国民健康保険加
入者及び後期高齢者医療制度加入
者。各回先着30人 日7月２２日㈪
・２３日㈫・２４日㈬いずれも午前
９時３０分 ～１１時３０分、 午 後１時
３０分～３時３０分
 場しあわせ未来センター
 申 問電話で健康推進課成人保健
係☎042-497-2076へ

健康づくり推進委員運営 
中里健やかクラブ

　中国式ストレッチ体操と懐メロ

を歌います。マスクを着用してく
ださい。 日7月１６日㈫午後１時３０
分～３時３０分 場 直中里地域市民
センター 持動きやすい服装
 問健康づくり推進員・田島
☎042-492-5779

清瀬市成人歯科健診
　問診、むし歯検査、歯周病検査
などを行います。
※対象者の方には6月下旬ごろに
受診券や案内を送付しています。
 日7月１日㈪～１１月３０日㈯（実施
場所の各協力歯科医院の休診日を
除く） 場清瀬市歯科医師会加入医
療機関 持受診券、健康保険証 申
ご希望の歯科医院へ
 問健康推進課成人保健係☎042-
497-2076

LGBTQ理解基礎講座
◆パートナーシップ制度のその先
　に～同性婚が必要なわけ～
　前半はパートナーシ
ップ制度と同性婚の違
いを中心に講演、後半
は実際にパートナーシ
ップ制度を活用した方
々とのフリートーク。先着４０人。
 日7月２０日㈯午後２時～４時（開場＝
午後１時３０分） 講NPO法人東京レイ
ンボープライド顧問　山縣真矢氏
 場 申 問7月１日午前９時から申込
みフォームまたは電話で男女共同
参画センター☎042-495-7002へ
※保育あり（6か月～未就学児。先
着１０人。7月１０日までに要予約）。

第2回消費生活講座 
終活講座②

◆健康寿命の延ばし方②
　先着４０人。 日7月１８日㈭午後２
時～４時 場男女共同参画センター
 講健康医療情報支援センター代
表　羽田由利子氏
 申 問7月１日午前9時から電話で消費
生活センター☎042-495-6211へ
※保育あり（6か月～未就学児。
先着３人。要予約）。

第３回消費生活講座 
夏休み子ども講座

◆子どもと学ぶおこづかい教室と
　貯金箱工作
　先着12組２４人。 日8月１日㈭午前
１０時～正午 場男女共同参画センタ
ー 講金融広報アドバイザー　土生恵
子氏 持色えんぴつ、カラーペン（１２
色程度）
 申 問7月３日午前９時から電話で消費
生活センター☎042-495-6211へ
※保育あり（6か月～未就学児。
先着３人。要予約）。

清瀬市子どもの発達支援・ 
交流センター公開講座

◆発達特性のある子どもの育て
　方～うまくいくコツとヒント～
　先着３０人。 対発達障害にかか
わるすべての支援関係者 日7月３
日㈬午前１０時～正午（受付開始＝
午前９時４５分） 講NPO法人えじそ

んくらぶ代表・ハーティック研究
所所長・臨床心理士　高山恵子氏
 場 申 問電話、ファクスまたはメ
ールで氏名・所属（あれば）・連絡
先を記載し（メールの件名は「講座
申込み」と記載）、清瀬市子どもの
発達支援・交流センターとことこ
☎042-495-3030
Ｍtocotoco@kiyose-hattatsu.jp

団体の活動を豊かにする 
助成金申請のきほん

　助成金の性質や探し
方、申請書の書き方を
学びます。先着１５人。
 対ボランティア、市民
活動団体、NPO法人、
福祉施設などの方 日7月１２日㈮
午後２時～４時 場きよせボランテ
ィア・市民活動センター
  申 問申込みフォームまたは電話
できよせボランティア・市民活動
センター☎042-491-9027へ

親子でやってみYo！
　親子でレクを楽しむ会です。
 対小学生のお子さんと保護者。先
着10組 日7月20日㈯午前10時３０
分～１１時４０分 場児童センター
 申 問7月1日午前10時から直接窓
口または電話で児童センター
☎042-495-7700(午前10時～午
後5時、火曜日は休館)へ

竹丘出前児童館
 対高校生まで 日毎月第2・第４日曜
日午後１時３０分～４時３０分
※竹丘地域市民センター休館のた
め、9月～１２月の出前児童館は休館
 場 直竹丘地域市民センター
 問児童センター☎042-495-7700
(午前10時～午後5時、火曜日は休館)へ

【市民伝言板利用案内】
●8月15日号掲載希望の「催し物」の
原稿は、7月1日午前8時30分から7
月16日まで受け付け。先着25枠。9
月15日号掲載希望の「サークル仲間
募集」の原稿は、8月15日まで受け付
け。◦利用案内は、市ホームページ
またはシティプロモーション課で配
布しています。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモー
シ ョ ン 係 ☎042-497-1808Ｆ042-
491-8600Ｍkouhou@city.kiyose.
lg.jp

夏季少年卓球大会
　市内小・中学生の卓
球大会を開催します。
 対市内在住・在学の小
・ 中 学 生。 日8月23日
㈮午前9時３０分～午後3
時ごろ（予定） 場市民体
育 館  申7月1日 ～ 31日
に申込みフォームから
※学校部活動で取りま
とめて申込みも可。
 問生涯学習スポーツ課
児童青少年係
☎042-497-2089

スマホ教室（体験編）
　スマホの基本的な操作方法と各
種アプリの操作方法を学びます。
 対スマホに興味がある６０歳以上
の方。各回先着２０人 日７月２５日
㈭午前９時３０分～午後０時３０分、
午後１時３０分～４時３０分
 場下宿地域市民センター
 持ご自身のスマホ。スマホ貸し出
し（最長１か月）希望の方は顔写真
付き本人確認書類
 申 問電話で介護保険課地域包括ケ
ア係☎042-497-2082へ

清瀬市シニアクラブ連合会 
友愛映画会

　映画「老後の資金がありません
！」を上映します。 対シニアクラ
ブ非会員の方も可 日7月10日㈬
午前１０時３0分～、午後１時３０分
～（30分前開場、上映時間約２時
間 ） 場 直清 瀬 け や き ホ ー ル 費
1,000円 問連合会事務局（福祉総
務課）☎042-497-2056
ひきこもり・生きづらさUXママ会
　結婚をして子どもがいても、漠
然とした不安や生きづらさを感じ
ていませんか。今の自分を見つめ
てみましょう。 対子育て中また
は子育て経験があり、ひきこもり
など生きづらさを抱える女性（自
認を含む）の方。先着20人 日7月
９日㈫午前１１時～午後１時（受付
開始＝午前１０時４０分）【運営】（一
社）ひきこもりUX会議
 場 直 問男女共同参画センター
☎042-497-7002へ

特設行政相談
　登記、労働条件、労災保険、相続、
税金、その他行政に関する困りご
とを相談できます。相談1件あた
り20分以内。 日7月１１日㈭午前
１０時～午後５時（最終受付＝午後４
時３０分）
 場 直 問東京総合行政相談所（西武
池袋本店）☎03-3987-0229へ 

福祉法律専門相談
　法律的な問題について弁護士が
無料で相談に応じます。
 日7月24日㈬午前10時～正午
 場コミュニティプラザひまわり
 申 問電話できよせ権利擁護センタ
ーあいねっと☎042-495-5573へ
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