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　 髙田妃出美氏 持エプロン・三角巾・ふ
きん３枚 申 問いずれも直接窓口または電
話でコミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。各
コース先着10人 日7月6日・1３日・20日、
27日（全4回）、8月３日・10日・24日・
３1日（全4回）いずれも土曜日午前10時
～正午 内基礎、Word、Excel、インタ
ーネット
②無料スマホ教室
　先着10人。 日7月18日㈭、8月29日
㈭いずれも午前10時～正午 内基礎、基
本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（一人1回のみ）
 日月曜～土曜日（種目により異なりま
す）午前10時～または午後1時～
 内ビリヤード、ヨガ、ピンポン、ピラ
ティス、カラオケ、はつらつ体操、健康
麻雀、パソコン
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①硬筆教室
 対小学生。定員15人（時間内
の入退室自由）
 日7月2日㈫、16日㈫いずれ
も午後4時～6時 費1,500円
 持えんぴつ2B以上、下敷き、
国語ノート（B5サイズ、8マス推奨）
②体幹エクササイズ
　先着15人。 対18歳以上の方
 日7月5日㈮、19日㈮いずれも午前10
時45分 ～11時45分 費月 額1,500円（2
回分）、1回1,000円 持動きやすい服装、
飲み物

 費全３回３,000円（用紙代別）、追加教室
1,000円 講横田游心氏 持大筆、小筆、
すずり、墨汁、下敷き、文鎮、半紙
⑥夏休みワークショップ「おはし教室」
　絵付けをして、自分だけのオリジナル
おはしを手作りしてみよう！ 先着40人。
 対小学生 日7月20日㈯午後1時３0分～4
時 費2,000円 講㈱兵左衛門
⑦夏休みワークショップ「プリザーブド
　フラワーでマイガーデンをつくろう！ 」
　本物のお花や葉っぱを加工したプリザ
ーブドフラワー。自分だけの小さなガー
デンをつくろう！　先着10人。
 対小学３年生以上 日8月4日㈰午前10時
～正午 費2,３00円 講福井ひろ子氏
 持牛乳パック・定規
⑧夏休みワークショップ「そうだ じゅげむ
　やろう 夏休みらくご塾」
　扇子や手ぬぐいの使い方、 小

こばなし
噺を教

わって、落語家体験してみよう！ 先着
15人。 対小学生 日8月20日㈫、22日㈭
午後2時～３時３0分、24日㈯午前11時
～午後4時（発表会終了まで）
 費2,000円（３回セット） 講雷門音助氏
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
・④・⑥～⑧）または直接窓口、電話で
清瀬けやきホール☎042-49３-4011へ
※②はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①太極舞教室
　先着15人。 日7月2日㈫以
降毎週火曜日午前11時～正
午 費1回1,000円（「スポーツ
プログラム」共通回数券＝10
回券9,000円） 講山田悦世氏
 持動きやすい服装、飲み物
②発酵パワー学ぶ＆造る「ピザ」
　先着16人。 日7月20日㈯午前10時～
午後0時３0分 費2,800円（材料費）
 講発酵ライフ協会アドバイザープロ　

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！ 歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロ
による生演奏に合わせて歌っ
てみませんか。
 日7月9日㈫午後2時～4時

（開場＝午後1時３0分）
 費1,500円 講杉山公章氏
 申当日券のみ、直接会場へ
②コンサートをつくろうプレゼンツ「み
　んなで楽しむわくわくコンサート」
　小学4年～6年生のジュニアスタッフ
が企画・運営に携わりコンサートをつく
るワークショップ。打楽器アンサンブル
の演奏をお楽しみください。
 日8月11日㈰午後2時～（開場＝午後1
時３0分） 費一般1,500円、友の会1,000
円、中学生以下500円、2歳以下膝上鑑
賞無料（お席が必要な場合500円）

【出演】パーカッションアンサンブルTUTTI
！　 申直接窓口または電話で予約可
③金子三勇士ピアノ・リサイタル
　ピアノで奏でる歌と踊りの音楽会。
 日9月2３日㈪午後2時～（開場＝午後1
時３0分） 費一般３,500円、友の会３,000
円、ペア6,500円、シルバー３,200円（65
歳以上、要証明）、学生2,000円、障害
者割引で本人・付添い各2,000円

【出演】金子三勇士 申直接会場へ（全席指
定、未就学児入場不可）
④おけいこアロマ「オリジナルハーブテ
　ィーをつくろう！ 」
　先着10人。 日7月10日㈬午後2時～３
時３0分 費2,000円 講西脇直子氏 
⑤講座「写経教室７月～９月」
　般若心経を通して「写経体」という字
体を学びます。各曜日先着18人。
 日月曜教室＝7月8日・8月5日・9月2日、
木曜教室＝7月4日・8月8日・9月12日
いずれも午前10時～正午（月曜・木曜参
加者で希望者のみ追加教室9月19日㈭）

③編み物教室
　模様を楽しむウールストールを作り
ます。先着7人。 対18歳以上の方
 日7月2３日 ㈫、8月27日 ㈫、9月24
日㈫いずれも午前10時～正午（３回で
1つの作品を作ります）
 費8,000円（３回分、材料費込み）
 持かぎ針３／0号、毛糸針（とじ針）、
はさみ、マーカー、筆記用具
④クリニカルアート教室（水面ペンス
　タンド）
　先着３組。 対5歳～小学生
 日7月20日㈯午前10時～11時３0分
 費2,000円 持汚れてもいい服
⑤ストームグラス教室（海の生き物シ
　リーズ）
　各回先着5組。 対小学生以上
 日7月27日㈯①午前9時３0分～10時
３0分②午前11時～正午
 費３,600円 持汚れてもいい服
⑥市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。【1】は
先着6組、【2】は先着３組。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴） 日7月20日㈯午前9時３0分～、午
後1時～、午後３時～（1枠につき2時
間） 費おとな＝100円、中学生以下＝
50円 持体育館用上履き、ラケット、
ボール、シャトルなど
 申 問ホームページ内申込みフォーム

（①～⑤）または電話で下宿地域市民セ
ンター☎042-49３-40３３へ
◆中清戸地域市民センター
　百人一首のんびり会（文月）
　千年の歴史を和歌で愉しもう！
 日7月12日㈮①午後2時～
②午後4時～
 費500円（初回体験無料）
  申 問申込みフォームまたは
直接窓口、電話で中清戸地
域市民センター☎042-494-7211へ

～きよせ100歳時代の催し物～

パパ＆ママの 
ベビーマッサージ

 対赤ちゃんとその保護
者の方 日7月28日㈰午
後1時３0分～３時３0分
 場みんなのおうち「ゆ
いゆい」（梅園二丁目）
 費1,000円（きよせ・チルドレン
ファーストチケット利用可）
 申 問申込みフォーム、電話また
はメールでＮＰＯ法人ウイズアイ
☎042-452-9765
Ｍaiai@with-ai.netへ

つどいの広場 
夏季（７～９月）開館時間延長

　未就学児と保護者の
方が一緒に遊べる「つ
どいの広場」は今年度、
夏季（7～9月）の開館時
間を午後5時まで2時間
延長します。
 問子ども家庭支援センター
☎042-495-7701

第２４６回東京都都市計画 
審議会傍聴者

　定員15人。 日9月10日㈫午後1
時３0分～ 場東京都庁 申 問8月15
日（消印有効）までに往復はがき
に住所、氏名、電話番号、傍聴希
望の旨を記載して、〒16３-8001

東京都新宿区西新宿2-8-1　東京
都都市整備局都市づくり政策部都
市計画課☎0３-5３88-３225へ
※申込みは1人1通のみ有効。

東京都育英資金奨学生の予約
 対都内在住で令和7年4月に高等
学校（中等教育学校後期課程及び
特別支援学校高等部を含む）また
は専修学校高等課程に進学を希望
している中学３年生
 申9月1３日までに在籍する中学
校で「東京都育英資金貸付申込書」
を受け取り、必要書類をそろえて
在籍する中学校へ
 問（公財）東京都私学財団振興部
育英資金課☎0３-5206-7929

シルバー人材センター会員
　入会には説明会への出席と研修
会の受講が必須です。 対市内在
住で原則60歳以上の健康で働く
意欲のある方（書類の記入が必要
なため事前に問い合わせてくださ
い） 日説明会＝7月３日㈬午後1時
３0分～、研修会＝7月8日㈪午後
1時３0分～
 問シルバー人材センター
☎042-494-090３
きよせふれあいまつり参加団体
　子どもからおとなまで障害の有
無に関わらず全ての人が楽しめる
まつりを共に目指し、ボランティ
アや市民活動、福祉施設の取り組
みを伝える「きよせふれあいまつ
り」の参加団体を募集します。

 対主に市内で活動するボランテ
ィア、市民活動団体、医療・社会
福祉関係事業所など
 【開催日】10月12日㈯ 場コミュニ
ティプラザひまわり 費一口500
円以上 内①活動展示・体験コー
ナー、活動発表②バザー・模擬店
 申 問7月17日までに電話で社会
福祉協議会☎042-495-5３３３へ

立科山荘 年末年始の予約
　市内在住・在勤者向けに12月
28日㈯～令和7年1月３日㈮の立
科山荘の宿泊予約を、7月8日㈪
午前9時から電話で受け付けを開
始します。年末年始の宿泊料金は
一律8,400円です。
 申 問清瀬市立科山荘☎0267-51-
2３00ま た は ☎0120-54-8977

（フリーダイヤル。市内の自宅固
定電話からのみ使用可）へ

雨水浸透施設設置助成制度
 対市内に一戸建ての
住宅・共同住宅・併用
住宅（住宅部分が50％
以上のものに限る）を
所有する個人で、市税
を完納している方。
※借地権等の設定がある場合は当
該宅地所有者の同意が必要です。

【助成金額】別に定める標準工事
費単価に設置数量を乗じて得た額

または当該工事に要した額のいず
れか少ない額（上限15万円）。

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
相談してください。
 問下水道課施設計画係
☎042-497-25３2

大気汚染医療費助成制度
 対都内に1年以上在住
の18歳未満（３歳未満
は6か月）で気管支ぜ
ん息に罹患しているな
ど要件を満たす方
 申申請書の配布・提出は直接窓口へ
 問健康推進課健康推進係☎042-
497-2075

柳泉園組合 水銀濃度測定結果
　廃棄物焼却施設の排ガス中にお
ける水銀濃度の規定値は、改正大
気汚染防止法で0.05ｍｇ／ノルマ
ルリューベと定められています。
　令和6年2月～4月の測定結果
は、1～３号炉いずれも0ｍｇ／ノ
ルマルリューベでした。
 問柳泉園組合技術課
☎042-470-1547

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。
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