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主な内容
❷定額減税しきれないと見込まれる方への調整給付金、令和6年
　度住民税が新たに非課税等になる世帯への低所得者給付金
❹子ども家庭支援センターの事業紹介
❺夏休み前に防犯対策と交通ルールについて家族で話し合おう

◆注意事項
・会場は日陰が少ないため、ご自身で暑さ対策をしてお越しく
　ださい
・ 会場は農地のため、足元が悪く汚れることがあります。また、
　会場内の通路は未舗装のため、車いすなどで来場される方は
　ご留意ください
・会場内はペット不可、禁煙、小型無人飛行機(ドローン)など
　の使用は禁止です
・会場は私有地のため、開催期間及び開場時間以外は立入禁止
　です
・天候などによっては開催期間や開場時間を短縮、または休止
　する場合があります
・会場内におけるトラブルや事故、けが、盗難、紛失などにつ
　いて主催者は一切の責任を負いかねます

◆レンタサイクル
 対中学生以上の方 日8月6日㈫～13日㈫午前8時～午後6時
【貸出・返却場所】清瀬駅北口地下駐輪場(元町一丁目)
【料金・台数】1台につき1回100円、先着10台 
※本人確認ができるものを持参し、直接駐輪場へ。
 問シルバー人材センター☎042-494-0903

◆ガバメントクラウドファンディング
　清瀬ひまわりフェスティバル継続のために皆さんに寄
附をお願いしています。詳しい内容はＱＲコードから確認
してください。ご協力をよろしくお願いします。 詳しくは

こちら

第第1414回清瀬ひまわりフェスティバル回清瀬ひまわりフェスティバル
開催期間：8月6日㈫～8月13日㈫
開催時間：午前9時～午後4時 会場：下清戸三丁目地区

入場料：無料

　石井ファーム（代表：石井善輝氏）、小寺ファーム（代表：小寺宏一氏）をはじめとする農地所有者の皆さんと、清瀬市農ある風
景を守る会のご協力により、約24,000平方㍍の広大な農地に約10万本のひまわりが花を咲かせます。期間中は、清瀬産の新鮮な
野菜やひまわりの切り花の販売などが行われます。 問清瀬ひまわりフェスティバルコールセンター
☎0570-005-615(7月16日から8月13日まで土曜・日曜日、祝日を含む午前8時30分～午後7時)

◆8月10日㈯～13日㈫は事前予約が必要です！
　混雑緩和のため上記期間に、事前予約制です。
7月16日㈫午前9時から右記申込みフォームにて
予約を受け付けます。
　8月6日㈫～9日㈮は予約不要です。

清瀬ひまわり
フェスティバル
ホームページ

清 瀬 市 観 光 協 会 と 西 武 鉄 道 株 式 会 社清 瀬 市 観 光 協 会 と 西 武 鉄 道 株 式 会 社

　清瀬ひまわりフェスティバルの初日に合わせ、ウォーキング＆ハイキングを開催します。
【散策ルート】清瀬けやきホールから、志木街道を東に進んで日枝神社・水天宮や農産物直売
所を巡り、フェスティバル会場を通り抜け、ひまわり通りと新小金井街道を進み清瀬駅まで
戻る、約6㌔、2時間程度。道中や駅前ではカフェやランチに自由に立ち寄り、真夏の清瀬を
堪能してください。雨天決行(荒天中止)。皆さんの参加をお待ちしています。 日8月6日㈫午
前9時30分～正午【受付場所】清瀬けやきホール 費無料 問清瀬市観光協会☎042-497-1842

ウ ォ ー キ ン グ ＆ ハ イ キ ン グ を 共 同 開 催ウ ォ ー キ ン グ ＆ ハ イ キ ン グ を 共 同 開 催

前回の様子

◆写真コンテスト
【題材】フェスティバル会場のひまわり
 対アマチュアの方【作品】カラー（合成写真・組写真は不可）、
推奨サイズ1,536px×2,138px(300万画素相当)以上、1人
1点まで
 申8月26日までにホームページを確認のうえ、応募してく
ださい
◆写生コンテスト
【題材】フェスティバル会場または市立小・中学校で育てた
ひまわり 対市内在住・在学の小・中学生【作品】八つ切り判

（271㍉×382㍉）以下で、水彩、油彩などで描いた未発表
の自作品。1人1点まで 申9月13日（必着）までに、応募票(学
校で配布またはホームページでダウンロード可)を作品の裏
面右下に貼り付けて、市立小・中学校の在校生は学校へ、そ
れ以外の方は窓口または郵送で産業振興課へ
 問いずれも産業振興課農政係☎042-497-2052

◆アクセス
　公共交通機関のご利用にご協力ください。
(1)無料シャトルバス＝西武池袋線清瀬駅北口アミュー前臨時バス
　 乗り場乗車。[下清戸臨時バス停]下車、徒歩3分
(2）路線バス＝西武池袋線清瀬駅北口西武バス2番乗り場
　 【清61】志木駅南口行、【清61-1】新座営業所行、【清61-2】中清
　戸東行、【清61-3】新座駅南口行に乗車。[グリーンタウン清戸バ
　ス停]下車、徒歩約6分
(3)徒歩＝清瀬駅北口から約35分(2.6km)
(4)車＝専用駐車場はありません。

申込み
フォーム
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　定額減税では、令和6年分の所得税から3万円、令和6年度分の個人
住民税所得割から1万円が差し引かれます。その際に、減税しきれな
いと見込まれる方については、調整給付金を支給します。なお、市民
の皆さんにいち早く給付金をお届けするため、所得税分については令
和5年の所得・控除・扶養の状況に基づき、給付額を算定します。令
和6年分の所得税額の確定後、給付額に不足があることが判明した場
合は、追加で令和7年に給付予定です。
 対清瀬市で令和6年度個人住民税が課税されている方のうち、定額減
税可能額が、令和6年分推計所得税額または令和6年度分個人住民税
所得割額を上回る方。ただし、納税義務者本人の合計所得金額が
1,805万円を超える方は対象外です。
※「令和6年分推計所得税額」は、確認書(7月下旬以降発送予定)など
が届いてからお問合わせください。
【調整給付額】①所得税において控除しきれない額と②個人住民税所
得割において控除しきれない額を合計した額です。合計後、1万円単
位で切り上げて給付します

①所得税において控除しきれない額(調整給付金)の算出方法

②個人住民税所得割において控除しきれない額(調整給付金)の算出方
　法

【確認書などの発送・給付時期】
　7月下旬以降確認書などを送付し、8月下旬以降順次支給予定。
詳細は市ホームページにてご案内します
 問調整給付について＝清瀬市給付金コールセンター
☎0120-003-691(土曜・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時)
住民税定額減税について＝課税課市民税係☎042-497-2040

　　 定額減税しきれないと見込まれる方への 調整給付金調整給付金
定額減税可能額
3万円×(本人
+扶養親族数)

令和6年分
推計所得税額- ＝ ①所得税分控除不足額

＝調整給付金
(①＜0の場合は0)

定額減税可能額
1万円×(本人
+扶養親族数)

令和6年度分
個人住民税
所得割額- ＝ ②個人住民税分控除不

足額＝調整給付金
(②＜0の場合は0)

【詐欺に注意】国や市が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いしたり、受給にあたり手数料の振り込みを求めたりすることは絶対にありません！

　　 令和６年度住民税が 新たに新たに  非課税等になる世帯への 低所得者支援給付金低所得者支援給付金
　物価高騰による家計の負担増を踏まえ、対象世帯に1世帯当たり10
万円の給付金を支給します。詳しくは市ホームページを確認またはコ
ールセンターまで問合せてください。
 対基準日（令和6年6月3日）時点で市に住民登録があり、世帯全員が
新たに令和6年度住民税の定額減税前所得割が非課税者(住民税非課
税または均等割のみ課税)のみで構成される世帯
※すでに令和5年度非課税世帯向け・均等割のみ課税世帯向けの各給
付金の支給対象となった世帯、またはその世帯主を含む世帯は対象外。
※住民税均等割が課税されている方の扶養親族等のみで構成される世

帯は対象外。
【支給額】1世帯当たり10万円
※18歳以下（平成18年4月2日以降生まれ）の児童を扶養している世
帯は、児童1人当たり5万円を加算して支給します。
【確認書などの発送・給付時期】
　7月下旬以降、対象世帯に確認書などを送付し、返送後、8月下旬
以降順次支給予定(世帯状況により書類の内容や支給までの手続きが
異なります) 問清瀬市給付金コールセンター☎0120-003-691(土曜
・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時)

株式会社西武・プリンスホテルズワールドワイド
下井総料理長が来清

　先進7か国首脳会議（G7サミ
ット）で各国首脳向けの料理を
監修した株式会社西武・プリン
スホテルズワールドワイドの下
井和彦執行役員総料理長が、7
月5日に市内の生産者の圃

ほじょう
場に

来清されました。澁谷市長から
市内産農産物の魅力をＰＲする
とともに、来清への謝辞を申し

上げました。問産業振興課農政
係☎042-497-2052

下井氏(右)と澁谷市長

　環境課清掃事務所に隣接している清柳園施設の撤去工事に伴い、
8月以降の粗大ごみ受け付けは、ごみ分別アプリまたは電話による
申込みのみとなります。申込みを受け付け後、自宅や集合住宅ごみ
集積所に収集車が回収に行きます。ご理解・ご協力をお願いします。
　なお、柳泉園組合では直接持ち込みを受け付けています。詳しく
は同組合ホームページなどで確認してください。
 問環境課ごみ減量推進係☎042-493-3750

環境課清掃事務所への粗大ごみ持ち込みは
7月３１日㈬で終了します

清 瀬 市 ご み 分 別 ア プ リ か ら
\ 粗 大 ご み と 剪 定 枝 収 集 予 約 が で き ま す /

ダウンロード
無料！ アプリに

ついて
詳しくは
こちら

９月(認知症月間)の開催イベント
◆認知症サポーターフォローア
　ップ講座　特別上映会「オレ
　ンジ・ランプ」
　実在の若年性認知症の方をモ
デルにした感動的な作品で
す。 対認知症サポーター養成
講座を受講済みの方、認知症に
関心のある方。先着100人
 日9月7日㈯午後2時～4時(受
付＝午後1時30分～)
 場アミューホール
◆認知症サポーターステップア
　ップ講座
　認知症について学
び、一緒にチームオ
レンジとして活動し
てみませんか。
 対認知症サポーター
養成講座を受講済みの方、受講
予定の方。先着60人 日9月14
日㈯午後2時～4時(受付＝午後
1時30分～) 場アミューホー
ル 講日本社会事業大学教授　
下垣光氏他
◆若年性認知症講演会
　若年性認知症を自分事として
考えるための講演会です。
 対若年性認知症に関心のある

方。先着100名
 日9月21日㈯午後2
時～4時(受付＝午後
1時30分～) 
場アミューホール 
講東京都多摩若年性認知症総合
支援センター長　来島みのり氏
◆市民公開講座～清瀬市医療・
　介護連携推進協議会および清
　瀬市認知症初期集中支援推進
　事業の普及啓発講演会～
　医療・介護連携と
認知症初期集中支援
チームの活動状況を
知り、認知症の理解
を深めてみません
か。 対認知症や医療・介護連
携に関心のある方。先着100名
 日9月28日㈯午後2時～4時(受
付＝午後1時30分～)
 場アミューホール 講複十字病
院認知症疾患医療センター長　
飯塚友道氏、普及啓発部会・部
会長　池上恭介氏
 申 問いずれも直接窓口、電話
または申込フォームから介護保
険課地域包括ケア係
☎042-497-2082へ

申込み
フォーム

申込み
フォーム

申込み
フォーム

　市は、平和祈念事業の一環と
して、全国各地から寄せられる
平和に対する想いを感じ、考え
る機会とするため、市内の市立
小中学校で学ぶ児童・生徒に「お
りづるコースター」約6，000枚
を7月上旬より配付します。　
　折り鶴は、核兵器廃絶と世界
平和を願う象徴であり、配布す
る「おりづるコースター」は、
広島市平和記念公園に世界中か

ら届いた折り鶴を再生して、広
島県内の障害者福祉施設の協力
により製作しました。
　本取組みは、6月25日付の中
国新聞朝刊で取り
上げられました。
 問市民協働課協働
係
☎042-497-1803

中国新聞で掲
載された記事
はこちら

おりづるコースターを
市立小中学校の児童・生徒へ配付します

広島市平和記念公園内に
捧げられた折り鶴

おりづるコースター
※清瀬市オリジナルのデザインです。
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 コーチは大きな声で指示をしているのだけれど、一斉に鳴きだしたせみ
の声にかき消され選手にはよく聞きとれない。野球などの広いグラウンド
での練習でしょう。手をメガホン代わりに奮闘しているコーチの姿が見え
ます。

せみの声コーチの声が届かない 　        清瀬五中２年　岡
おかむら

村昂
こうすけ

典

しゅくだいをあとおしするよせみのこえ 　  清瀬小２年　瀧
たきしま

島麻
ま お

央
　皆さんが夏休みに作った俳句を見ると「宿題」と「せみの声」がたくさん
出てきます。とても気になるのですね。近くで鳴くせみの声はうるさいと
感じる人もいれば、作者のように応援されていると思う人もいるのです。

せみの声慣れれば昼寝のこもりうた       清瀬三中２年　山
やまざき

﨑好
よ し え

恵
　いっせいに鳴いているせみの声も、日が経つにつれ耳に慣れてあまり感
じなくなる。芭蕉は降りしきるせみの声を心の静かさの象徴として俳句に
しました。慣れれば昼寝を誘う子守り歌になるというのも現代的です。

※ 今回の俳句は「第15回石田波郷俳句大会」
ジュニア俳句賞から。学年は大会時。

清瀬清瀬 選評＝石田波郷俳句大会実行委員会・永井潮

令和6年市議会第2回定例会 8月24日（土)は下宿地域市民センターで遊びつくそう‼8月24日（土)は下宿地域市民センターで遊びつくそう‼

対象 内容

子ども
向け

リトミック
下宿おひさまタイム★
手形・足形アート
アルコールインクアート教室(おとなも可)
キャンドル教室(おとなも可)
バルーンアート教室
ポーセラーツ教室(おとなも可)
プログラミング教室
マジック教室
親子英会話教室★
レジン教室(おとなも可)★
クリニカルアート教室★

おとな
向け

からだ改善体操★
エクササイズ★
はじめてのヨガ★

下宿スポーツ＆カルチャー夏祭り下宿スポーツ＆カルチャー夏祭り
　夏休みの自由研究にぴったりなワークショップ系
のコンテンツを中心にスポーツとカルチャー教室を
全15コンテンツ開催します(要予約)。予約不要の下
宿縁日や人気のキッチンカーも出店します！　ふら
っとお立ち寄りいただいてもお楽しみいただけます。
日8月24日㈯午前9時～午後4時30分
場下宿地域市民センター 費1コンテンツにつき500円 対 内下表
参照 【抽選申込】7月15日㈪正午～7月26日㈮午後5時に右記QR
コードから【抽選結果発表】7月28日㈰午前10時頃
【先着申込】7月28日㈰午後1時～8月21日㈬午後5時
 問下宿地域市民センター☎042-493-4033

特設サイトは
こちら

※各コンテンツの実施時間・対象年齢
・定員など詳しくは特設サイトを確認
するか、上記へ問い合わせてください。

「★」は新コンテンツです。

ポーセラーツ教室

手形・足形アート教室

バルーンアート教室

住宅等の改修・マンション大規模修繕に伴う
固定資産税の減額

　下表の改修等を行った市内に
所在する対象家屋は、改修工事
が完了した年の翌年度から一定
期間、家屋にかかる固定資産税
額が減額されます。
　減額申請は、施工完了日から
3か月以内に行う必要があるの
で注意してください。種別ごと

に複数の条件が
あ り ま す の で、
詳しくは市ホー
ムページを確認
してください。
 問課税課固定資産税係
☎042-497-2042

種別 対象家屋(市内に所在) 工事期間 減額期間 減額割合
耐震改修 昭和57年１月１日以前から所在する住宅

令和8年３月３１日まで

１～２
年度分

２分の１～
３分の２

バリアフ
リー改修

新築された日から１0年以
上経過しており、高齢者、
障害者等が居住する住宅

１年度分 ３分の１

省エネ
改修

平成２6年４月１日以前から
所在する住宅 １年度分 ３分の１～

３分の２

その他
政府の補助（総務省令で定
めるもの）を受けて耐震改
修が行われた家屋

２年度分 原則
２分の１

マンショ
ン大規模
修繕

築２0年以上で、総戸数１0
戸以上のマンション 令和7年３月３１日まで １年度分 ３分の１

詳しくはこちら

会 計 年 度 任 用 職 員（ 専 門 職 ）

【試験日・内容】
8月2日㈮・個人面接
 問未来創造課人材育成係
☎042-497-1843

※募集要項や申込み
方法など詳しくは市
ホームページを確認
してください。 詳しくは

こちら

職種 受験資格 募集人数

一般事務
パソコン操作（文書作成ソフト及び表計算ソフトの基本
的な知識を有し、文書レイアウト、関数などの機能を活
用できる）及び適切な接遇ができる方

若干名

清瀬市自由応募型インターンシップ
　清瀬市の職員が実際にどのよ
うな仕事をしているか、体験で
きるインターンシップに参加し
てみませんか？　
 対大学、短期大学、大学院、
高等専門学校及び専修学校の学
生 期令和6年7月から令和7年2
月末まで(実習内容ごとに実習

期間は異なります)
 問未来創造課人材育
成係
☎042-497-1843
※実習内容や申込み
方法など詳しくは市ホームペー
ジ（7月16日から公開予定)を確
認してください。

詳しくは
こちら

夏の省エネ
　省エネとは、エネルギーを効
率的に使うことです。我慢や無
理をせず、エネルギーを適切に
使いましょう。省エネをするこ

とで、家計にも地球にも優しい
暮らしにつながります。
 問環境課環境政策係
☎042-497-2099

【省エネ効果の目安（年間）】

出典：東京都「2024家庭の省エネハンドブック」

省エネポイント 省エネ効果 家計のお得 CO₂
削減量

エアコン

冷房時の室温を２8℃にする ３0.２kwh 970円 １４.8㎏

使用時間を１日１時間減らす １8.8kwh 6１0円 9.２㎏
フィルターを掃除する(月２
回) ３２.0kwh １,0３0円 １5.6㎏

テレビ
つけている時間を１日１時間
減らす １6.8kwh 5４0円 8.２㎏

テレビ画面の明るさを調整 ２7.１kwh 870円 １３.３㎏

冷蔵庫

壁から適切な間隔を開けて
設置する ４5.１kwh １,４50円 ２２.１㎏
季節に合わせて設定温度を
変える 6１.7kwh １,990円 ３0.２㎏

物を詰め込まない ４３.8kwh １,４１0円 ２１.４㎏

その他
電気ポットの長時間保温は
しない １07.5kwh ３,４60円 5２.6㎏

お風呂は続けて入る(ガス) ３8.２kwh 7,４１0円 8２.9㎏

　第2回定例会は、6月7日から
28日まで開催され、令和6年度
一般会計補正予算など、市長提
出議案15件が可決・承認・同
意され、報告1件が了承されま
した。
　また、議員提出議案は1件が
可決されました。
　以下に、主な議案についてご
報告します。
■令和６年度清瀬市一般会計補
　正予算（第１号）　
　6月から実施されている定額
減税において、減税しきれない
と見込まれる方に調整給付金を
支給する事業や、新しい図書館
サービスの展開に向けて、子ど
も図書館としての環境を整え、
駅前図書館を全体的に改装する
事業などを実施します。
　また、現在クレアビル4階に
開設している清瀬・ハローワー
ク就職情報室を、アミュービル

5階に移し、男女共同参画セン
ター、消費生活センター、清瀬
商工会と近接させることで相談
機能の集約と充実を図ります。
8億3，667万9千円を追加する
補正予算が全員賛成で可決され
ました。
■令和６年度清瀬市一般会計補
　正予算（第２号）
　人件費及び資材等の高騰によ
り、（仮称）南部地域複合施設
新築工事及び中央公園整備工事
に係る入札に、不落の状況が生
じました。
　令和8年2月の南部地域児童
館等複合施設の開設に向け、速
や か に 工 事 着 手 す る た め の
2億6，060万3千円を追加する
補正予算が、全員賛成で可決さ
れました。
 問議会事務局議事係
☎042-497-2567
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子育て世帯の方必見！子育て世帯の方必見！　
子ども家庭支援センターはこんなところ！子ども家庭支援センターはこんなところ！

　子ども家庭支援センターは、18歳未満のお子さんと、その家庭に関する総合相談窓口です。保護者の方やお子さん自身からの相談を電話
や窓口、自宅に訪問し対応しています。また、子育てサービスのご案内や、相談によっては他の機関への橋渡しも行っています。
　今回、子ども家庭支援センターが行っている事業を紹介します。この他にもさまざまな事業を行っています。お気軽に下記までご相談くだ
さい。相談の秘密は必ず守ります。 問子ども家庭支援センター☎042-495-7701(月曜から土曜[祝日・年末年始を除く]午前9時～午後5時)

＜保護者の方＞
・育児や家事が大変で子どもに当たってしまう
・子どもとの接し方に悩んでいる
・子どもの成長が気になる　
＜お子さん自身＞
・親との関わり方に悩みを抱えてモヤモヤして 
　いる
・学校での心配事を誰にも話せず悩んでいる

こんな時にご相談くださいこんな時にご相談ください
＜子育て在宅サービス＞
・多胎児家庭サポーター事業
・ひとり親家庭ホームヘルプサービス事業
・子どもショートステイ事業
＜ママとパパ向け講座＞
・いきいき子育て支援事業
・清瀬子育てネットワーク支援事業”k-net”
＜子育てを応援する電子ポイント＞
・きよせ・チルドレンファーストチケット事業

　子どもたちの健全な成長のため
には、家庭や行政だけでなく、地
域の皆さんの協力も必要です。地
域での温かな見守りをぜひお願い
します。
　万が一、気になる様子などあり
ましたら子ども家庭支援センター
までご相談ください。

地域の皆さんへ地域の皆さんへ

　育児の援助を受けたい
依頼会員と、子育ての援
助を行う提供会員からな
る相互の援助活動です。
　保育園や幼稚園・学校
・学童クラブなどへの送
迎や、急なお仕事の間に
保育をお願いしたいとい
った際にご利用ください。
　提供会員は研修を受け、開始時には保護者・お子さ
ん、支援者とアドバイザーで事前打ち合わせを行うの
で安心してご利用いただけます。
【提供会員の声】
　退職後に何かお役に立てれば嬉しいと思い、始めま
した。短い時間ですが、お子さんと楽しくたくさんお
喋りをして過ごしています。
【依頼会員の声】
　保育園終了後のお迎えをお
願いしています。妊娠初期の
つわりの時に依頼して、安定
期の体調が優れない時には、
今も助けていただいています。
　子どももすっかり懐いてく
れて、提供会員さんと楽しく
帰ってきます。
 対生後おおむね2か月から18
歳までのお子さん
 費700円～(詳細はお問合せください)
 問ファミリー・サポートきよせ（NPO法人子育てネッ
トワーク・ピッコロ内）☎042-492-1139

ファミリー・サポートきよせファミリー・サポートきよせ

　同月齢ママとの出会いの場です。同月に第
1子を出産した母親同士のグループで育児の
悩みを相談し、情報交換を行う保育付きの全
4回の講座です。初めての子育てで不安、マ
マ友を作りたい、誰かに相談したいという思
いを抱えたママに向けた交流の場です。
【利用者の声】
　赤ちゃんの反応が心配だったが落ち着いていたし、参加してよかった。
/同じ月齢の赤ちゃんと会えて、お話が出来てよかった。次週も楽しみ。

/ママ同士でもお話が出来てよかった。久しぶ
りに家族以外の方と沢山お話が出来てよかっ
た。
 対生後2か月の第1子の親子 日毎週火曜日、4
回連続講座 場きよせボランティア・市民活動
センター 費1回500円
 問NPO法人ウイズアイ☎042-452-9765

新 米 マ マ と 赤 ち ゃ ん の 会新 米 マ マ と 赤 ち ゃ ん の 会

　未就学児とそのママ、パパ、おじいちゃん、おばあちゃ
んが一緒に遊べるつどいの広場を市内6か所で開放してい
ます。また、7月～9月の暑い時期は、17時まで開放して
います。アドバイザーが常駐していますので、子どもを
見ながら子育ての相談も可能です。

つ ど い の 広 場つ ど い の 広 場

　
　子育ての孤独感・孤立感を解消する訪問型支援。未就学児のいる家庭に、子育て経験のある養成
講座を修了したボランティア(ホームビジター)が訪問し、保護者と一

緒に子育ての支援をします。身近に気軽に相談できる人がいなくて不安な方、ゆっくり話を聞いてもらいたい方
などにおすすめです。利用回数は、週1回2時間、4回が終了目安です。(本紙7面に直近の日程を掲載)
【利用者の声】子どもと一緒に遊んでくれて、子どもも私もとてもリフレッシュできました。/ビジターさんが来る
のをとても楽しみにしています。顔を見るとニコニコ笑顔になります。一緒にいてくれると、親子共々楽しいです。
 対6歳以下の未就学児のお子さんがいるご家庭 費無料（無償ボランティアによる活動）
 問電話でNPO法人子育てネットワーク・ピッコロ☎042-444-4533

ホームビジター派遣事業ホームビジター派遣事業

その他の主な子育て支援サービス事業その他の主な子育て支援サービス事業

詳しくはこちら

広
　
告
　
欄

本紙7面に直近
の日程を掲載
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夏休みに入る前に、防犯防犯対策と交通ルール
について家族で話し合おう！
防 犯防 犯 対 策

　お子さんたちが楽しみにしている夏休みがいよいよ始まります。夏休み中は、外出する機
会が増えるため、犯罪に巻き込まれる危険性も高まります。家庭内でお子さんと話し合い、
約束事を決めておきましょう。 問防災防犯課防災防犯係☎042-497-1848

■子どもたちへ「守ろう！3つの約束」

◆�危
あぶ
なくなったら大

おおごえ
声で叫

さけ
ぶ

　こわいと思
おも
ったらすぐ逃

に
げる

　危ないな、こわいなと感じたら、「たすけて！」
と大きな声で叫んだり、防犯ブザーを鳴らして周
りの人に知らせましょう。周りに人がいないとき
はすぐに逃げましょう。

◆�どこで誰
だれ
と遊
あそ
び、何

なんじ
時に帰

かえ
るか伝

つた
える

　変
へん
な車
くるま
や人
ひと
をみたら注

ちゅうい
意する

　どこで誰と遊び、何時に帰るかお父さん・お母
さんに伝えてから出かけましょう。外にいるとき
は、まわりを見渡してゆっくり走っている車や、
いつまでも後をつけてくる人がいないか注意をしましょう。

◆�1
ひとり

人では遊
あそ
ばない

　お父さん・お母さんなどおとなが見ている場
所か、学校のお友達などと何人かで遊ぶように
しましょう。公衆トイレなどでひとりになると
きは防犯ブザーを持ち危険にそなえましょう。

■お子さんを犯罪や事故から守るために
◆保護者の方はお子さんの行動を常に見守ってください
　お子さんが巻き込まれる犯罪は、野外での1人遊び、人目のつき
にくい駐車場、木や建物などで見通しが悪い公園などで多発するの
が特徴です。家庭の周辺で危険な所がないか、常にお子さんと一緒
に考えて、犯罪や事故を未然に防いでください。

■「ながらスマホ」は絶対にダメ！

◆自転車は道路交通法違反に！
　スマートフォンなどを使用・操作しながらの自
転車運転は違反（道路交通法第71条）です！　自
転車の「ながらスマホ」は、周囲の状況が把握で
きず、交通事故に直結する大変危険な行為です。

■知っていますか？　自転車安全利用五則

➊自転車は、車道が原則、歩道は例外、歩行者を
　優先
➋交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
➌夜間はライトを点灯
➍飲酒運転は禁止
➎ヘルメットを着用
※自転車乗車中のヘルメット着用は努力義務で
す。

交通ルール
　自転車を使用する機会が増える夏休みの前に、交通ルールを見直しましょう。安全な自転
車の乗り方などのルールの他、歩行する際の注意点も話し合い、自転車に乗る人も歩く人も、
気持ちよく通行できるよう心掛けましょう。 問道路交通課道路交通係☎042-497-2090

自転車乗車用ヘルメット購入助成事業
～自転車安全講習会を開催～

　自転車の安全利用を促進するため、市
と東村山警察署と清瀬市交通安全協会が
共同で「自転車安全講習会」を実施しま
す。講習会を受講された方には、市内協
力店で、自転車乗車用ヘルメットを割引
で購入することができる「自転車乗車用
ヘルメット購入助成券」を支給します。
※令和5年度に助成券の支給を受けた方
を除く。
◆助成券
　助成券は1人1枚（有効期限は令和7年
1月末まで）、先着1,000枚。
【補助率】購入額（税込）の1/2（助成上限
2,000円）

◆講習会
対市内在住の方（保護者の方が受講する
と、3歳までのお子さんも助成対象にな
ります）。先着各回100人 日 場下表参照。
各回約1時間 申 7月28日までに申込みフ
ォームまたは直接道路交
通課窓口へ
※手話通訳・保育（3歳
まで）あり。要予約。
※助成対象のヘルメット
の規格や協力店など詳し
くは市ホームページを確
認してください。

開催日時 時間 場所
8月18日㈰ ①午前11時～正午②午後1時～2時

ひだまりの里きよせ8月22日㈭ 午前10時～11時
8月25日㈰ ①午前11時～正午②午後1時～2時

コミュニティプラザひまわり8月29日㈭ 午前10時～11時
9月8日㈰ ①午前11時～正午②午後1時～2時
9月12日㈭ 午前10時～11時
10月6日㈰ ①午前11時～正午②午後1時～2時 ひだまりの里きよせ
10月10日㈭ 午前10時～11時 コミュニティプラザひまわり
10月20日㈰ ①午前11時～正午②午後1時～2時 ひだまりの里きよせ
10月24日㈭ 午前10時～11時 コミュニティプラザひまわり

詳しくはこちら

申込みフォーム

広
　
告
　
欄

◆「メール一斉配信サービス」をご利用ください
　市内における防犯・防災情報やイベントに関する情報を、あらかじめメールアドレスを登録した方に配信するサービスです。
ぜひご利用ください。登録方法は市ホームページを確認してください（右記QRコード参照）。
 問DX推進課DX推進係☎042-497-1845 詳しくはこちら
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【市民伝言板利用案内】
●９月1日号掲載希望の「催し物」の原
稿は、７月1６日午前8時30分から8月
1日まで受け付け。先着25枠。9月15
日号掲載希望の「サークル仲間募集」
の原稿は、8月15日まで受け付け。
◦利用案内は、市ホームページまたは
シティプロモーション課で配布してい
ます。必ずご確認ください。
問シティプロモーション課プロモーシ
ョン係☎042-49７-1808Ｆ042-491-
8６00Ｍkouhou@city.kiyose.lg.jp

清瀬水再生センター夏まつり
　テーマは「夏まつり～遊んで学
ぼう・清瀬の夏休み～」。施設見
学会、縁日など。 日７月2６日㈮
午前10時～午後2時(最終受付は
午後1時30分)
 場 直 問清瀬水再生センター(下宿
三丁目)☎042-494-1451
※駐車場なし、天候により中止の
場合あり。

清瀬銀座会　納涼盆踊り大会
　今年も盆踊り大会を開催しま
す。 日７月2６日㈮午後4時～8時、
2７日㈯午後3時～７時30分 、お
菓子配布は午後６時
30分～（両日、先着
250名） 場 直清瀬聖
母教会特設会場(梅
園一丁目)

けやきロードフェスティバル
　今年も開催します。 日７月28
日㈰午後1時～8時 場  直清瀬駅北
口けやき通り 問清瀬
北口睦会商店街振興
組合事務局・野島
☎042-491-5521

清富士会　納涼盆踊り大会
　盆踊り、子どもみこし、よさこ
いソーラン、舞流太鼓などが行わ
れます。各日先着250人にお菓子
をプレゼントします。 日７月30
日㈫・31日㈬いずれも午後６時～
9時 場 直松山公園（シルバー人材
センター横） 問清富士会・赤坂
☎042-491-0６05

ふれあいロード夏祭り
　飲食店エリア、お子さんが遊べ
るエリア、踊りや歌、ものまねな
どが楽しめるエリアがあります！
 日8月3日㈯・4日㈰いずれも午
後1時～9時 場 直南口商店街ふれ
あい通り及び中央駐車場 問清瀬
南口商店街振興組合事務局
☎042-49７-9420

東村山警察署 
謎解きクイズラリー

　犯罪からお子さん自身が身を守
る方法を学べる謎解きクイズラリ
ーを実施します。詳しくは実施場
所で配布している問題用紙を確認
してください。 対小学生(保護者
と必ず参加) 場 直市内交番、市立
図書館・児童館（ポスターが目印
で す ） 期７月22日 ㈪ ～9月1日
㈰ 問東村山警察署生活安全課少
年係☎042-393-0110

楽器と遊ぼう　コンサート
　オーケストラ音楽を聴いて、演
奏に参加して楽しむ
コンサートです。
 日７月1７日㈬午後2
時～3時30分
 場 清瀬けやきホー
ル 費無料 申上記申込みフォーム
から 問のしお保育園☎042-493

学3年生以下は保護
者同伴）。先着150
人 日9月8日㈰午後
2時～（開場1時30
分） 場アミューホー
ル 費無料 申8月1日から申込みフ
ォームから
 問サヘル・ローズ講演会実行委
員会Ｍs.roza.talk@gmail.com

国民健康保険 
高齢受給者証の発送

　現在お使いの高齢受給者証の有
効期限は、７月31日㈬までです。
8月1日㈭から使用する新しい高
齢受給者証を７月上旬より順次発
送しています。７月末までにお手
元に届かない場合は、下記に問い
合わせてください。 対７0歳以上
７5歳未満の国民健康保険加入者
  問保険年金課国保係
☎042-49７-204７

清瀬市健康診査
◆特定健康診査・後期高齢者医療
　健康診査・清瀬市健康診査（生
　活保護受給者等）
 対①清瀬市国民健康保険加入者
で40歳以上の方②後期高齢者医
療制度加入者③生活保護受給者等
で40歳以上の方で①～③いずれ
も8月・9月生まれの方
【受診月】8月【受診券送付時期】対
象の方には７月中旬に受診案内及
び受診券を送付します。詳しくは
送付する案内を確認してくださ
い。 問健康推進課成人保健係
☎042-49７-20７６
食育推進事業（食育クッキング）
①地場野菜たっぷり給食メニュー
　をつくろう
 対小学5・６年生、中学生（保護
者付添いなし）。先着1６人
 日8月9日㈮午前10時～午後1時 
 ②地場野菜でつくる保育園のお
　いしい給食
 対保育園給食に関心のある市民
の方。先着12人（子ども連れ参加
可能） 日8月22日㈭午後2時30分
～4時30分
③発災！　３日後からの体調管理
　の知恵～冷蔵・冷凍食材を活用
　した調理法～
 対防災・備蓄食に関心のある市
民の方。先着1６人 日9月9日㈪午
前10時～11時30分 
※①～③ともに 場しあわせ未来
センター 費無料 持エプロン、三
角巾（①・②のみ）、タオル、筆
記 用 具 申 ７月15日
から実施日の3日前
までに右記QRコー
ドから 問健康推進課
成人保健係
☎042-49７-20７６

健康ワンポイント！
　健診結果や骨密度測定等を確認
し健康づくりに役立てましょう。
 対清瀬市国民健康保険加入者・
後期高齢者医療制度加入者。先着

4550
社会福祉法人上宮会グループ 

上宮太子祭
【模擬店】焼きそば、焼鳥、かき氷、
フランクフルト、きゅうり一本漬
けなど多数【催し】よさこいソー
ラン、舞流太鼓、ゲームコーナー
など  日8月3日㈯午後4時30分 ～
8時(雨天決行) 場 直特別養護老人
ホーム上宮園敷地内(竹丘三丁目)
 問上宮太子祭実行委員会☎042-
493-６111㈹【後援】清瀬市

女性しごと応援キャラバン 
＆個別相談会㏌清瀬

　イマドキのしごと事情やしごと
の特徴の捉え方、求人情報を多角
的に見る方法を学びましょう。受
講には東京しごとセンター多摩の
利用登録が必要です（当日登録
可）。 対就労意欲のある女性。先
着40人 日8月8日㈭午前10時～
正午 場アミューホール  申 問７月
1６日から女性しごと応援キャラ
バン公式ホームページまたは電話
で☎03-６７34-134６へ
※保育あり（8月2日正午までに要
予約、６か月～未就学児、先着10
人）。
※セミナー終了後、就業個別相談
会（1人30分）を実施します。先
着10人、要予約。

清瀬に来る海外旅行者対策のた
めのインバウンド対応セミナー
 対市内観光事業者
（飲食、宿泊、小売、
観光関連）先着30人
 日７月31日㈬午後3
時～4時 場生涯学習
センター 問産業振興課商工係
☎042-49７-318７ 

清瀬商工会セミナー
①サイバー犯罪の脅威
と現状
　サイバー犯罪の手
口を紹介して、対策
方 法 を 説 明 し ま
す。 対サイバーセキュリティに
興味をお持ちの方 日７月30日㈫
午後1時30分～2時 講警視庁サイ
バーセキュリティ対策本部担当官
 ②生成AI活用
　「生成AI」とは何か？　ビジネ
スでの活用方法など、初心者向け
のセミナーです。 対小規模企業
の代表者、従業員など。先着20
人 日７月30日㈫午後2時～3時30
分 講中小企業診断士　宮崎拓也
氏 場生涯学習センター 費①②と
もに無料 申 問電話で清瀬商工会
☎042-491-６６48へ

国際理解講座
◆サヘル・ローズが語る「出会い
　こそ、生きる力」～
　外国ルーツの子ども
　たちへのメッセージ
　～
 対清瀬市在住・在勤・在学の方（小

見えない・見えづらい方のための
サロン▶第4木曜日午後に視覚障
害者の生活に役立つ情報交換をし
ています。７月25日、8月22日、
9月2６日いずれも木曜日13時30
分～15時30分、アミュービル、
無料、清瀬視覚障害者グループあ
かり・長嶋☎080-1145-8６19
第48回写友清新会写真展▶会員
が捉えた美しい風景と花の写真を
展示。７月15日㈪～７月21日㈰
10時～1７時（初日は15時より）、
クレアビル、写友清新会・高橋
☎042-495-4154
舞台朗読　煌いて　第20回発表
会▶あっという間に二十一年目。
今回は二十回記念の発表会です。
７月30日㈫13時開場、13時30分
開演、アミューホール、無料、舞
台朗読　煌いて・宮部
☎090-2483-9294
清瀬市ラジオ体操連盟「夏休み子
どもラジオ体操」▶子どもから大
人までどなたでも参加大歓迎。７
月20日㈯～8月31日㈯６時30分
～６時40分、中央公園他9か所、
無料、清瀬市ラジオ体操連盟・石
川☎090-3138-334６

30人 日8月６日㈫午前9時～正午 
場 直しあわせ未来センター 費無
料  持足首を出しやすい服装、お
持ちの方は健診結果 申 問直接窓
口または電話で健康推進課成人保
健係☎042-49７-20７６へ

清瀬市長寿ふれあい食堂        
推進事業補助金

　市は、地域の高齢者が気軽に立
ち寄れる食堂を運営する事業に対
し経費の一部を補助します。

申 問8月15日までに電話で福祉
総務課福祉総務係☎042-49７-
205６へ（要事前相談）

しんあいコミュニティカフェ
　お茶を飲みながら気軽におしゃ
べり。ミニ講座も予定。先着30
人 日8月29日㈭午後3時～4時 
場信愛ふれあいホール(梅園二丁
目) 費200円（お茶、お菓子代込）
 申 問8月5日までに電話できよせ
信愛地域包括支援センター
☎042-492-1850へ　　

詳しくはこちら

詳しくはこちら

申込み
フォーム

申込み
フォーム

詳しくはこちら

申込み
フォーム

詳しくは
こちら

事業区分 補助基準額
(1食堂あたり)

１.会食事業の開催
１万円×実施回数
※年間２４万円を上

限。
２.高齢者の心身の
健康増進や安全安
心な日常生活に資
する講座等の開催

5万円×実施回数
※年間１0万円を上

限。

３.多世代交流機会
の確保など、孤独
感の解消や生きが
いの増進に資する
取組

１１万円×実施回数　
※年間２２万円を上

限。
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★さしあげます：茶托（銅製）、茶筒（銅製）・チャイルドシート・ウォーカーライダー（プーさん）・エステベッド
★ゆずってください：今回はありません  問消費生活センター☎042-495-6211

リサイクル情報
（無料・先着順）

「＃清瀬あるある」投稿キャンペーン
市制施行55周年(令和7年10月)に向けて清瀬にまつわる皆さんの思い出などを募集しています！

今月開催の委員会
会議・委員会名 日時 場所 問合せ 傍聴

第７回農業委員会 ７月2３日㈫
午前9時～ 市役所

本庁舎

清瀬市農業委員会事務局
(産業振興課農政係)
☎042-49７-2052

直接
会場
へ

第4回まちづくり委員会 ７月2３日㈫
午後6時～

市民協働課協働係
☎042-49７-180３

清瀬市廃棄物減量等推
進審議会

７月2３日㈫
午前10時～

中清戸
地域市民
センター

環境課ごみ減量推進係
☎042-49３-３７50

清瀬市消費生活センタ
ー運営委員会

７月24日㈬
午前10時～正午

アミュー
ビル

市民協働課消費生活係
☎042-495-6211

清瀬市消防団活動のあ
り方検討会

７月３0日㈫
午後6時～ 市役所

本庁舎
防災防犯課
☎042-49７-1848清瀬市災害時の女性、

要配慮者等の支援のあ
り方委員会

8月1日㈭
午後6時～

※各委員会について、詳しくは問合せ先に確認してください。

遺言・相続・成年後見　無料相談会
　相談したい方は、お気軽にお越しください。予約の方優先です。
 日7月２0日㈯午前9時～午後4時30分 場 直生涯学習センター
 問行政書士きよせ会・花井☎04２-497-9945

月の８
名称 日時 場所 申込み・問合せ

   

予
市
民
相
談

法律相談 ７日㈬・14日㈬・21日㈬・28日㈬
午後1時～4時３0分(３0分７枠)

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
5
階
）

市民協働課協働係
☎042-49７-180３
対市内在住・在勤・
在学の方

※上記QRコードま
たは電話で要申込(税
務相談は電話でのみ
受け付け)。

※７月16日㈫午前8
時３0分から各相談日
前日の午後5時まで
受け付け。

※同一種類の相談は
1か月に1回のみ、か
つ同一年度内に３回
まで。

人権身の上相談 ７日㈬午後1時～３時
（40分３枠）

◆職場や学校での不当な差別、地域や家庭でのトラブル、
インターネットにおける誹謗中傷など人権に関わる相談を
広く受け付けています。
土地家屋調査士相談

（境界・測量・登記）1日㈭午後1時～３時
（いずれも３0分4枠）不動産取引相談

年金・労働相談 14日㈬午前9時３0分～11時３0分
（40分３枠）

司法書士相談
（登記・相続・遺言）14日㈬午後1時～３時３0分（３0分5枠）

行政書士相談（相続
・遺言書等の手続） 21日㈬午前9時３0分～11時３0分（い

ずれも３0分4枠）行政相談
税務相談 21日㈬午後1時～4時(３0分6枠)

交通事故相談 28日㈬午後1時～３時３0分（50分３枠）
※当日受付可。

予直電防犯相談（犯罪被
害者支援なども含む）

毎週月～金曜日（水曜日・祝日を除く）
午前8時３0分～午後5時

防災防犯課防災防犯係
☎042-49７-1848

直母子・父子・女性の悩
みごと相談

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前8時３0分～午後5時

生活福祉課
☎042-492-5111（代表）

直電子ども家庭相談 毎週月～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

子ども家庭支援センター
☎042-495-７７01

予電教育相談
毎週火～土曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時
※電話相談の受け付けは午後4時３0分
まで。

教
育
相
談
室

教育相談室
来室相談予約
☎042-49３-4122
※2回目以降はオンラ
イン相談も可能。
電話相談
☎042-49３-３526

  

予
電
ア
イ
レ
ッ
ク
相
談

女性の悩み相談 毎週火～木曜日（祝日を除く）
午前10時～午後３時50分(50分5枠)

男女共同参画センター（アイ
レック）☎042-495-７002
※原則女性のみ。
※電話予約は平日午前9時～
午後5時に受け付け。
※保育あり（要予約）。
※電話による相談も可能。
※法律相談は、新規の方の
み。

法律相談 2日㈮・16日㈮
午後2時～4時10分(３0分4枠)

しごと相談 5日㈪・19日㈪
午前10時～午後2時50分(50分4枠)

直電消費生活相談 毎週月～金曜日午前10時～午後4時
（正午～午後1時と祝日を除く）

消費生活センター
☎042-495-6212

直清瀬・ハローワーク
就職情報室

毎週月～金曜日（祝日を除く）
午前9時～午後5時

クレア
ビル

（4階） 

清瀬・ハローワーク
就職情報室
☎042-494-8609

予＝予約　直＝直接　電＝電話

詳しくはこちら

令和６年５月生まれの 
新米ママと赤ちゃんの会

　子育てのスタートに
！　4回連続の仲間づ
くりの講座。 日 ８月６
日 ㈫・２0日 ㈫・２3日
㈮・２7日㈫午前10時
～正午（２7日は午後1時30分～3
時30分） 場きよせボランティア・
市民活動センター 費各回500円
（きよせ・チルドレンファースト
チケットが使えます）
 申 問メールまたはQRコードから
NPO法人ウイズアイ☎04２-45２-
97６5Ｍaiai@with-ai.netへ

ホームビジター養成講座 
訪問ボランティア受講者

　乳幼児のいる家庭に訪問し、お
話しを聞いたり遊んだり、笑顔を
届ける活動に参加しませんか。自
治体発で取り組んでいる事業の支
援者養成講座です。 対子育ての
経験がある方または子育てに関心
のある方で、修了後に訪問活動が
できる方。原則、全日程受講でき
る方。先着1２人  日9月1２日㈭、
10月10日㈭・２4日㈭午前9時30
分～午後4時、9月19日㈭・２６日
㈭、10月4日㈮・17日㈭午前9時
30分～午後4時30分 場中清戸地
域市民センター  持筆記用具、昼
食 申 問電話でNPO法人子育てネ
ットワーク・ピッコロ
☎04２-444-4533へ

保保育園夏期アルバイト
【募集人数】若干名【勤務期間】7月
２２日㈪～9月30日㈪の午前８時
30分～午後5時（月曜日～土曜日）
【勤務場所】市内公立保育園
【時給】有資格者1,２00円（無資格
者1,150円） 申 問清瀬市会計年度
任用職員登録申込書（市ホームペ
ージからダウンロード可）に必要
事項を記入し、写真貼付のうえ、
直接窓口または郵送で子育て支援
課保育・幼稚園係
☎04２-497-２0８６へ

清瀬市青少年委員
 対青少年の健全育成活動の推進
に意欲のある1８歳以上の方。若
干名【任期】着任日～令和7年3月
31日【活動内容】児童との関わり
を深め、地域の子どもを健全に育
成し、子どもが安心して過ごせる
居場所の提供等  申 問応募動機を
原稿用紙3枚程度にまとめ、「清
瀬市青少年委員申請
書」（市ホームページ
からもダウンロード
可）を添えて、直接
窓口または郵送で生
涯学習スポーツ課児童青少年係
☎04２-497-２0８9へ

シルバー人材センター 
各教室受講者

 ◆学習教室
　学習指導の経験豊富な高齢者

が、学校の教科書を中心に指導し
ます。開講日時は電話で問い合わ
せてください。
【対象教科】小学4～６年生＝国語
・算数、中学1～3年生＝英語・
数学（中学生は科目選択制。1科
目のみも可）
◆色えんぴつ教室
　色えんぴつの扱い方、色彩・バ
ランス、遠近法などを中心に学び
ます。   対小学4年生以上 日毎月
第２・4日曜日午後1時30分～3時
◆書道教室
　少人数で基礎から丁寧に学びま
す。 対２0歳以上の方 日毎月第２
・4木曜日午後1時30分～3時
◆スマホ・パソコン教室
　パソコン入門、インターネット、
メール、Word・Excel基礎、ス
マホ入門などを個別で学べます。
開講日時は受講生に合わせます。
 場 申 問 いずれも直接窓口または
電話でシルバー人材センター（松
山三丁目)☎04２-494-0903へ

7月1日付人事異動(管理職)
　市管理職の異動がありましたの

で、お知らせします。(　)は前職。
▶経営政策部財政課長(市民環境
部課税課長)富田和孝
▶市民環境部課税課長（経営政策
部シティプロモーション課事業担
当課長）鈴木基晴
▶総務部建築管財課副参事（経営
政策部シティプロモーション課副
参事、市史編さん室長事務取扱兼
郷土博物館長事務取扱）古川百香

地域福祉活動応援助成
　令和６年度中に行われるたすけ
あい活動などに対し、審査のうえ
助成します。 対見守り・サロン
活動、子ども食堂、障害や病気を
持つ方の交流活動など（立ち上げ
や単発事業を含む）
【助成金額】1事業につき原則
30,000円～100,000円（内容や
活動主体により基準が異なりま
す）【応募方法】窓口で配布の申込
書（ホームページからもダウンロ
ード可）に必要事項を記入し、直
接窓口に提出してください。
【その他】対象活動にかかわる相
談は随時受け付けます。
【締切】８月30日㈮
【決定・交付】9月下旬以降
問清瀬市社会福祉協議会
☎04２-495-5333

詳しくはこちら

東京都知事選挙(清瀬市)の結果
　7月7日に行われた東京都知事選挙の清瀬市の投票状況
は下記のとおりです。
 問選挙管理委員会事務局☎04２-497-２5６1
◆清瀬市の投票状況

名簿登録者数(人) 当日有権者数(人) 投票者数(人) 投票率(％)
男 ３0,1３9 29,７29 18,118 60.94
女 ３2,9７1 ３2,5３5 19,859 61.04

合計 6３,110 62,264 ３７,9７７ 60.99

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら
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の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！　歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロによる生
演奏に合わせて歌ってみませんか。
 日８月２０日㈫午後２時～
4時(開場は午後1時3０分
)  費1,5００円 （予約不要、
全席自由) 講杉山公章氏
②そうだじゅげむきこう
　夏休みスペシャル
　らくご塾で修業したちびっこ落語家
の発表もあります。 日８月２4日㈯午
後２時（開場は午後1時3０分） 費一般
1,5００円、友の会1,０００円、小学生
5００円(全席自由)
【出演】三笑亭夢丸、雷門音助
③そうだじゅげむきこう
 日９月14日㈯午後２時（開場は午後1
時3０分 ） 費一般1，5００円、 友 の会
1,０００円、小学生5００円(全席自由)
【出演】瀧川鯉八、桂しゅう治
④おけいこアロマ
　「アロマスプレーをつ
くろう！」　
　自分の好みに合わせて
オリジナルのアロマスプ
レーを作ります。 先着
1０人。
 日８月７日㈬午後２時～3時3０分 費1,5
００円 講西脇直子氏
⑤Let’sリトミック
　テーマは「夏を楽しもう1」。音楽を
交え楽しく遊びます。各クラス先着
1２組。 日７月２3日㈫ひよこクラス（一
人でお座りできる頃から1歳半頃ま
で）午前1０時～1０時4０分、うさぎク
ラス（1歳半頃から5歳まで）午前11時
～11時4０分 費1,5００円 講小宮しのぶ
氏 持お子さんの飲み物、お持ちであ
れば名札
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのマッサージ、読み聞か
せ、遊びなど。 対２か月～ハイハイ前
の赤ちゃん。先着８組 日８月９日㈮午
前1０時3０分～正午 費1,5００円 講小宮
しのぶ氏 持大きめのバスタオル、ハ
ンドタオル、赤ちゃんの飲みもの、お
持ちであれば授乳ケープ
⑦けやきホールのスタディルーム
　自習室を無料開放します。開放日時
はホームページで確認してください。

  対中学生～大学生。
先着２０人
  申 問①～⑦申込みフ
ォーム、直接窓口また
は電話で
清瀬けやきホール
☎０4２-4９3-4０11へ
※⑤・⑥はきよせ・チルドレンファー
ストチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

 ①大空へ！　作って 
　飛ばそう
　「こだわりの折り紙
　飛行機教室」
　先着15人。
 対小学生（低学年は保護者同伴） 日７月
２９日㈪午前1０時～午後1時 費5００
円  申申込みフォーム、直接窓口また
は電話で
②ピラティス教室
　各回先着15人。
 日７月1７日以降の毎週水曜日①午前９
時45分～11時②午前11時15分～午
後０時3０分 費1,０００円、「スポーツプ
ログラム」共通回数券＝
1０回券９,０００円 講植松
美也子氏 持動きやすい服
装、ヨガマット又は大判
バスタオル、飲み物 申 問
直接窓口または電話でコ
ミュニティプラザひまわ
り☎０4２-4９5-51００へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆中清戸地域市民センター
　百人一首のんびり会（夕霧）
 対小学生（高学年）・中学生 日７月3０
日㈫午前1０時～ 費無料 持飲み物 
申直接窓口または電話で中清戸地域市
民センター☎０4２-4９4-７２11へ
◆野塩地域市民センター
　清瀬学（清瀬の自然～昔と今～夏の
　花や虫を学ぶ）
 先着15人。
 日７月２７日㈯午後２時
～3時3０分
 費無料  持汚れてもよい
服、タオル 申申込みフ
ォーム、直接窓口または電話で野塩地
域市民センター☎０4２-4９3-4０14へ

④～⑦
はこちら

①～③
はこちら

コミュニテ
ィプラザ
ひまわりホ
ームページ

多摩六都科学館の催し物 多摩六都科学
館ホームペー
ジ開館30周年 夏の特別企画展

「ロクト昆虫図鑑」

①申込みフォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

郷土博物館のイベント
◆特別展　「清瀬駅100年の物語　～駅とともに　歩んだマチ　清
　瀬～」郷土博物館で開催中！
日開催中～９月1日㈰、午前９時～午後5時（月曜日休館、月曜日が祝日
の場合は翌火曜日休館）、最終入場は午後4時3０分
 内清瀬駅は6月11日に開業1００周年を迎えました。引き続き清瀬駅に
関連する特別展を開催しています。 
◆体験学習イベント
①体験はたおり
　清瀬で昔から使われていた高

たかばた
機（機織り機）を使い、さきおり（織物）

作りを体験してみませんか。さきおりを２０㌢織り、持ち帰ることがで
きます。 対小学生以上 日８月２日㈮・3日㈯・７日㈬・９日㈮、1０日㈯
・２1日㈬・２3日㈮・２4日㈯いずれも午前1０時～午後3時（受け付け
は午後２時まで） 場 直コミュニティプラザひまわり 講はたおり伝承の
会  
②博物館宿泊体験学習（予約制）
　博物館で夏の特別な思い出を作ろう！　男女各4人（応
募者多数の場合は抽選） 対小学3年生(付き添いは不可)
 日８月4日㈰～5日㈪、1日目：午後3時3０分集合、
２日目：午前1０時15分解散予定 費1，5００円（材料費・保
険料など）  場郷土博物館  申 ７月15日㈪午前９時～７月２０日㈯午後5時ま
でにホームページ内申込フォームで（ネット予約のみ） 
問①②いずれも郷土博物館☎０4２-4９3-８5８5

図書館のイベント
①図書館　児童特別展示コーナー  
　夏休みの特別展示として各館ごと（駅前図書館を除く）にテーマに沿
った児童図書を新たに収集し、展示します。夏休みの読書にご利用く
ださい。各館のテーマは下表のとおりです。
 期７月16日㈫～８月31日㈯ 問中央図書館☎０4２-4９3-43２6

②図書館事業「夏の子ども会」
 対 日 場 内下表のとおり
 申 問７月16日から直接窓口または電話で各館へ。竹丘図書館
☎０4２-4９5-1555、中央図書館☎０4２-4９3-43２6（月曜日休館)

中央
ページをめくればそこはワンダーランド！　図書館で出会える新しい世界
　ワクワク・ドキドキ・びっくり！　宝さがしをするように、とりどりの本
の中からとっておきの一冊を探してみよう

元町
こど
も

レッツ・チャレンジ！
　長い物語をじっくり読む、なぜ・どうしてを調べてみる、やりたいことを
やらないままでいるなんてもったいない。さあ、今年の夏こそチャレンジし
よう！

下宿
めざせ！　偉人博士
　「あの発明をした人は？」「この人はなにがきっかけで有名になったの？」知
っているようで意外と知らない、偉人たちの人生をのぞいてみませんか？た
くさん読んで、この夏は偉人博士になろう！

野塩
右脳と左脳どっちをみがく？　手に入れよう！　ひらめき力
　「ひらめきやイメージってむずかしそう」いいえ！そんなことはありませ
ん。工作や音楽、謎解きなど、図書館にはひらめきがたくさんかくれています。
夏休みに楽しくひらめきの力を手に入れよう！

竹丘
知ってビックリ！　調べてナットク！　
　あれはなに？これってどんな生き物？そんな不思議に感じることはありま
せんか？みんなが不思議に思うこと、いろいろと調べてわくわくドキドキ大
発見の夏休みにしよう！　

内容 対象 定員 日時 場所
夏の思い出を飾ろう！ 幼児～

小学生
各先着
15人

８月７日㈬午後3時30分～
（40分程度) 竹丘図書館

ぴょこぴょこクジラを作ろ
う！

８月８日㈭午後3時30分～
（40分程度) 中央図書館

詳しくはこちら

申込みフォーム

夏に多発する水の事故から 
尊い生命を守ろう

　夏は海や河川、プールなどに出
かける機会が増えるため、溺れる
などして救急搬送される方が多く
なります。
【事故防止には】①小さい子ども
から絶対に目を離さない②飲酒後
や体調不良時は遊泳をしない、さ
せない③海や河川では気象状況に
注意し、荒天時や天候不良が予測
される場合は水辺に近づかない④
海や河川では、ライフジャケット
を着用する。
　以上の点に注意して水の事故を
未然に防ぎましょう。
 問清瀬消防署☎０4２-4９1-０11９

令和6年度排水設備工事 
責任技術者資格試験

 日1０月6日㈰午前1０時～正午
 場青山学院大学（渋谷区）
【申込書の配布】７月２6日㈮まで
 下水道課窓口で配布
 【受験手数料】6,０００
円(郵送料別)【申込み
方法】オンラインま

たは郵送で。詳しくはホームペー
ジを確認してください 。
 問東京都下水道サービス株式会
社☎０3-3２41-０８1８

消防団の操法訓練にご協力を
　万が一の災害などに備え、実際
の火災に対応する消火の訓練を、
下記のとおり実施しています。皆
さんのご理解・ご協力をお願いし
ます。
 期９月上旬までの午後８時～1０時
 場市内各所 内ポンプ車による操
法訓練
 問防災防犯課防災防犯係
☎０4２-4９７-1８4７

◆市（一般等寄附金（図書の購入
　費用））へ
匿名様（1０,０００円）
◆社会福祉協議会へ
ボランティア手芸グループ様（3
７，451円）、明治安田生命清瀬営
業所様（1８,5０1円）
ありがとうございました。詳しくはこちら

◆昆虫【30】のひみつ大公開！
　君は昆虫博士になれるか！？
 日７月２０日㈯～９月1日㈰
午前９時3０分～午後5時 
 費入館券(おとな5２０円、
4歳～高校生２1０円) 
場 直 問多摩六都科学館
☎０4２-46９-61００
【協力】むさしの自然史研究会、
じゅえき太郎他

※会期中の休館日：７月２２日㈪
・２９日㈪、８月5日㈪・1９日㈪
・２6日㈪


