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酵ライフ協会アドバイザープロ　髙田妃
出美氏 持エプロン・三角巾・ふきん３枚
 申 問①は電話のみ、②・③は電話、直接
窓口またはコミュニティプラザひまわり
☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。
各コース先着10人 日8月３日・10日・2
4日、３1日（全4回）、9月7日・14日・
21日・28日（全4回）いずれも土曜日午
前10時～正午 内基礎、Word、Excel、
インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。 日8月29日㈭、9月19日
㈭いずれも午前10時～正午 内基礎、基
本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（一人1回のみ）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～または午後1時～
 内ビリヤード、ヨガ、ピンポン、ピラ
ティス、カラオケ、はつらつ体操、健康
麻雀、パソコン
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①歌おう！遊ぼう！作ろう！
　～下宿おひさまタイム～
  対【1】0歳児とその保護者
【2】1～2歳児とその保護者。
各回先着10組 日【1】8月7日
㈬【2】8月28日㈬いずれも午前10時～
11時３0分 費1，500円 持作品を入れる
ためのエコバッグ、お子さんの飲み物
②かんたんエアロビクス
  対18歳以上の方。先着15人

日8月7日㈬午後2時～３時３0分
 費1,500円 講西脇直子氏
⑥赤ちゃんとスキンシップ遊び！
　赤ちゃんへのオイルマッサージ、読み
聞かせ、遊びなど。 対2か月～ハイハイ
前の赤ちゃん。先着8組 日8月9日㈮午
前10時３0分～正午 費1,500円 講小宮し
のぶ氏 持大きめのバスタオル、ハンド
タオル、赤ちゃんの飲みもの、お持ちで
あれば授乳ケープ
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
～⑥）または直接窓口、電話で清瀬けや
きホール☎042-49３-4011へ
※⑥はきよせ・チルドレンファーストチ
ケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①はたおり教室
　昔から清瀬で使われてい
た高

たか

機
き

を使い、さきおりを
2ｍ織ります。 対説明会、
織日、講評会の３日参加可
能な方。先着1６人 日説明会
＝9月4日㈬午前10時～正午、織日＝9
月7日㈯・8日㈰・11日㈬・1３日㈮のう
ち1日、いずれも午前10時～午後３時、
講評会＝9月25日㈬午前10時～正午
 費2,500円 持筆記用具、はさみ、古い
木綿の浴衣（ない場合は応相談）、飲み物、
織日は昼食 申8月5日～15日午前10時
～午後4時
②ダルマ健康体操教室
　先着12人。 日8月10日㈯以降の土曜
日いずれも午前10時15分～11時45
分 費３,000円（税込み10回分）
 講リンパマッサージ師　寒河江康悦氏 
③発酵パワー学ぶ＆造る「金山寺味噌」
　先着20人。 日8月17日㈯午前10時～
午後0時３0分 費３,000円（材料費） 講発

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
　懐かしい名曲の数々をプロ
による生演奏に合わせて歌っ
てみませんか。 日8月20日㈫
午後2時～4時（開場＝午後1
時３0分） 費1,500円 講杉山公
章氏  申当日券のみ、直接会場へ 
②そうだじゅげむきこう　夏休みスペシャル
　8月のじゅげむは夏休みスペシャル！
らくご塾で修業したちびっこ落語家の発
表会も。 日8月24日㈯午後2時～（開場
＝午後1時３0分） 費一般1,500円、友の
会1,000円、小学生500円（全席自由）

【出演】三笑亭夢丸、雷門音助、桂れん児
③金子三勇士ピアノ・リサイタル
　ピアノで奏でる歌と踊りの音楽会。
 日9月2３日㈪午後2時～（開場＝午後1
時３0分） 費一般３,500円、友の会３,000
円、ペア６,500円、シルバー３,200円（６5
歳以上、要証明）、学生2,000円、障害
者割引で本人・付添い各2,000円。全席
指定、未就学児入場不可

【出演】金子三勇士 申直接会場へ
④プレミアム・ジャズライブ in 清瀬
 日10月12日㈯午後2時～（開場＝午後1
時３0分） 費一般３,500円、友の会３,000
円、ペア６,500円、シルバー３,200円（６5
歳以上、要証明）、学生2,000円、障害
者割引で本人・付添い各2,000円。全席
指定、未就学児入場不可

【出演】須川展也（サクソフォン）、井上
陽介（ベース）、井上銘（ギター）、魚返
明未（ピアノ） 申直接会場へ
⑤おけいこアロマ「アロマスプレーをつ
　くろう！」
　自分の好みに合わせてオリジナルのア
ロマスプレーを作ります。先着10人 。

 日8月8日㈭、22日㈭いずれも午前
10時～11時 費月額1,500円（2回分、
1回1，000円） 持動きやすい服装、飲
み物、タオル
③機能改善コンディショニング
　正しい姿勢で歩き、身体の内側から
健康的な美しさを目指します。 対18
歳以上の方。先着15人
 日8月2日㈮・1６日㈮いずれも午前9
時３0分～10時３0分
 費月額1,500円（2回分、1回1,000円）
 持動きやすい服装、飲み物、タオル
④はじめてのピラティス
 対18歳以上の方。先着15人
 日8月1日㈭・15日㈭午前10時45分
～11時45分 費月額1,500円（2回分、
1回1,000円） 持動きやすい服装、飲
み物、タオル
⑤市民体育館の一般開放
　【1】卓球【2】バドミントンの施設を
下記の日時で一般開放します。
 対小学生以上の方（小学生は保護者同
伴）。【1】は先着６組、【2】は先着３組
 日8月17日㈯午前9時３0分～、午後1
時～、午後３時～（1枠につき2時間）
 費おとな＝100円、中学生以下＝50
円 持体育館用上履き、ラケット、ボ
ール、シャトルなど
 申 問ホームページ内申込みフォーム
（①～④）または電話で下宿地域市民
センター☎042-49３-40３３へ
◆中清戸地域市民センター
　百人一首のんびり会（葉月）
　雲のいづこに月宿るらむ。
 日8月9日㈮午後2時～、午
後4時～ 費500円（初回体験
無料）
  申 問申込みフォームまたは
直接窓口、電話で中清戸地域市民セン
ター☎042-494-7211へ

～きよせ100歳時代の催し物～

清富士会　駐車場割引サービス
　商店街の一部のお店でお買い物
された方を対象に、提携駐車場の
割引が受けられるサービスを実施
します。上限に達し次第終了しま
す。詳しくは市ホームページを確
認してください。 期8月1日㈭～
9月３0日㈪
 問産業振興課商工係☎042-497-
３187
※本事業は市補助金を利用した試
行実施です。

計量検定所「はかり」検査を 
実施します

　商店での取り引きや学校・医院
などでの証明に使用する「はかり」
は2年に1度検査を受ける義務が
あります。そのため、都が指定し
た検査機関が対象のお店・学校・
医院・福祉施設などに直接伺い検
査を実施します。 対検査の対象
となる方には事前に通知をお送り
します。現在はかりを使用してい
るのに通知のなかった方、新たに
はかりを使用するよ
うになった方、はか
りを使用しなくなっ
た方は問合せてくだ
さい。
 日8月20日㈫～9月5日㈭（土・日
曜日、祝日を除く）
 問東京都計量検定所検査課
☎0３-5６17-６６３8

8月２６日は「火山防災の日」
　国民の皆さんに活動
火山対策について広く
関心・理解を深めてい
ただくため、8月2６日
を「火山防災の日」と
しました。噴火災害か
ら身を守るためには、
気象庁が発表する火山
防災情報に基づき、噴
火警戒レベルに応じた
行動を取ることが重要です。「火
山防災の日」を一つのきっかけと
して、噴火災害の発生に備えまし
ょう。 問東京管区気象台☎042-
497-7182

騒音の環境基準の 
地域類型を変更します

　下記地域内における騒音の環境
基準の地域類型を、生活環境の変
化や騒音測定の結果に基づき、
AAからAに変更します。 対松山
三丁目1番、竹丘一丁目17番、竹
丘三丁目1番から３番まで及び竹
丘三丁目10番までの区域 
問環境課環境政策係☎042-497-
2099

地域
類型

時間の区分
昼間

（午前６時～
午後１０時）

夜間
（午後１０時～
午前６時）

AA 5０以下 ４０以下
A 55以下 ４5以下

中小企業退職金共済制度
　中小企業の事業主が、従業員の
退職金を準備できる国の退職金制

度です。国の掛金助成や税法上の
優遇があります（一部対象外あ
り）。企業の魅力づくり、仕事へ
の意欲向上のために、中退共制度
に加入しませんか。
 問中小企業退職金共済事業本部
☎0３-６907-12３4

雨水浸透施設設置助成制度
 対市内に一戸建ての
住宅・共同住宅・併用
住宅（住宅部分が50％
以上のものに限る）を
所有する個人で、市税
を完納している方。
※借地権等の設定がある場合は当
該宅地所有者の同意が必要です。

【助成金額】別に定める標準工事
費単価に設置数量を乗じて得た額
または当該工事に要した額のいず
れか少ない額（上限15万円）。

【手続き方法】工事に係る契約を
締結する前に清瀬市指定工事店へ
相談してください。
 問下水道課施設計画係☎042-
497-25３2

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

申込み
フォーム

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

気象庁
ホームページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センターホー
ムページ

火山防災の日
特設サイト

詳しくは
こちら

全編生解説プラネタリウム

多摩六都科学館
ホームページ

　清瀬駅が開業して間もない大
正1３年夏の夜空を再現し、ひ
ときわ明るく見えた赤い美光の
星を紹介します。 対どなたでも。
各回先着2３4人 日開催中～9月
2３日㈪まで。午後1時10分～1
時55分、午後３時50分～4時３5
分。9月のスケジュールはホーム

ページを確認してください
 費観覧付入館券＝おとな1,040
円、小人（4歳～高校生）420円 
 場 直 問多摩六都科学館☎042-
4６9-６100【協力】西武鉄道株式
会社、清瀬市郷土博物館他
※8月の休館日：5日㈪、19日㈪、
　2６日㈪

多摩六都科学館の催し物

騒音の環境基準値　（単位：デシベル）

清瀬市公式ＳＮＳをご利用ください
　市からのお知らせなどは、市公式ホームページの他、
X（旧ツイッター）、フェイスブック、LINEでも発信して
います。ぜひ、活用してください。
 問シティプロモーション課プロモーション係
☎042-497-1808

詳しくは
こちら

「大正【星・電車】ロマン ～100年前の夏に輝く赤い星～」


