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みんなの力で大江戸線を清瀬市へ

❷9月1日は防災の日
❸9月は東京都自殺対策強化月間です
❹令和６年度　敬老記念事業
❺令和6年度　胃・大腸がん検診（後期）

主な内容

◆日常備蓄をしましょう
　日常備蓄とは、日ごろ自宅で利用しているものを少し多めに購入し
ておくことで、発災時にも自宅で当面生活できるようにするものです。
食べ物や日用品を少し多めに購入し、日常のなかで消費しましょう。

女性の場合
生理用品など

＋

最小限備えるべき品目・量

古いものから
順に消費！

購入購入

　日ごろから　日ごろから備備えておくことが大切ですえておくことが大切です

　南海トラフ地震とは、駿河湾から日向灘沖にかけてのプレート境界
を震源域として、過去に大きな被害をもたらしてきた大規模地震です。
◆南海トラフ地震臨時情報が発表されたら・・・
　南海トラフ地震臨時情報は、南海トラフ全域を対象に
地震発生の可能性の高まりについてお知らせするもの
で、想定震源域内で大規模地震や地殻変動など異常な現
象が観測された場合に気象庁より発表されます。なお、
南海トラフ地震臨時情報は、必ず大きな地震が発生するというもので
はなく、これまで以上に発生する可能性が高まっているという情報で
す。そのため、正しく情報を理解し、適切に備えることが重要です。
　詳しくは内閣府のホームページをご確認ください。

南海トラフ地震に南海トラフ地震に備備えましょうえましょう

災災害に備えて害に備えて
９９月月11日は防災の日日は防災の日

内閣府
ホームページ

災害時に特に必要なもの
カセットコンロ・懐中電灯・簡易
トイレ・充電式ラジオなど

乳幼児・高齢者が
いる家庭
オムツ・常備薬な
ど

＋

保存期限間近の防災食を美味しく！
　食品ロス対策として、保存期限
間近の災害用備蓄品を活用したレ
シピを市ホームページ及び清瀬市
公式YouTubeで紹介しています。
　ぜひ、ご覧ください。 災害用備蓄品の例

食べる
使う

食べる
使う

防災マップ・洪水ハザード
マップはこちらから

いざという時に備えて！

　今後30年以内に70㌫の確率で発生するといわれる首都直下地震
に対して、ご家庭での備えはできていますか。災害から身を守るた
めには「自らの命は自らが守る」という意識がとても重要です。災
害が差し迫った際にいかに行動できるかは日ごろからの備えに左右
されます。今一度、避難行動などについて確認しましょう。
 問防災防犯課防災防犯係　☎042-497-1847

清瀬市公式
YouTube


