
令和6年（2024年）9月1日号 凡例 5対対象　日日時　場場所　費費用　講講師　持持ち物　内内容　期期間　直直接会場へ　申申込み　問問合せ　

　集団検診で、胃がんと大腸が
んの検診を同日に行います。
 対市に住民登録のある40歳以
上（昭和60年3月31日以前生ま
れ）の方。各日定員80人（応募
者多数の場合は抽選。結果は
10月上旬郵送予定）
 【実施日】10月30日㈬・31日
㈭、１１月7日㈭・８日㈮。全日
程午前のみ 
場しあわせ未来センター 費胃
がん検診は1,000円、大腸がん
検診は500円  内胃がん検診＝
バリウムを飲み、エックス線撮
影（内視鏡による検査ではあり
ません）。大腸がん検診＝便潜
血反応検査 申 問9月1７日（消印
有効）までに直接窓口、申込み
フォームまたははがき（右記記
入例参照）で健康推進課健康推
進係☎042-497-2075へ

※電話での申込みはできませ
ん。
※生活保護世帯、中
国残留邦人等支援給
付対象の方は、その
証明書を提出すれば
無料。

令和６年度　胃・大腸がん検診（後期）

令和６年度
胃・大腸がん検診申込み

1.住所
2.氏名（ふりがな）
3.生年月日
4.電話番号
5.希望する検診（胃がん検診
　のみ、大腸がん検診のみ、
　両方受診）
6.受診希望日（複数記入可）
※受診希望日は実施日の
中からお選びください。

胃・大腸がん検診はがき記入例

詳しくは
こちら

※あて先は「〒204-8511 健康推進
課 がん検診担当行」

マイナンバーカードで簡単・便利！「引越しワンス
トップサービス」（オンラインによる転出届）

　清瀬市から他の市区町村へ引
っ越しする方で、マイナンバー
カードをお持ちの方は、マイナ
ポータルを利用してオンライン
で転出届の提出と転入手続きの
予約ができます。これにより、
清瀬市市民課への来庁が不要に
なります。
　転出届をオンラインで申請
し、完了通知が届いた後に必ず
転入先の市区町村の窓口で手続
きを行ってください。
 対電子証明書が有効なマイナ
ンバーカードをお持ちで日本国

内で引越しをする方
※清瀬市へ転入する
方、市内で転居する
方は窓口へお越しく
ださい。
 問市民課住民係
☎042-497-2037

詳しくは
こちら

オンラインで
転出届の提出

転入先の
市区町村

清瀬市

オンラインで
転入手続きの予約

転入手続きに窓口へ

　マイナンバーカードを気軽に
取得していただくために、顔写
真をタブレットで撮影し、申請
手続きの支援を行っています
（費用は無料）。これから申請さ
れる方は、ぜひご利用ください。
  日月～金曜日午前9時15分～
11時45分、午後1時～4時45
分 
※休日窓口については事前にお
問い合わせください。
  場市役所本庁舎市民課窓口
  持個人番号カード交付申請書
兼電子証明書発行申請書（個人
番号通知カードを切り離した残
り部分または市や国で発行した
申請書）

※紛失などでお持ちでない場合
は顔写真付き公的本人確認書類
1点（運転免許証、パスポート
など）または顔写真のない本人
確認書類2点（健康保険証、年
金手帳など）

【注意事項】必ず本人が来庁し
てください。その場で顔写真を
撮影するため、代理人による申
請はできません。15歳未満の
方は法定代理人（保護者）と一
緒にお越しください。カードの
交付には申請から1か月半程度
かかります。
  問市民課住民係
☎042-497-2037

タブレットで写真を撮影！
市役所で申請！　マイナンバーカード

松山集会所休館のお知らせ
　施設の改修工事を実施するた
め下記の期間休館します。ご迷
惑をおかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。 
 期10月22日㈫～11月30日㈯

 問施設利用について＝竹丘地
域市民センター☎042-495-
1717、工事について＝市民協
働課協働係☎042-49７-1803

　児童センターころぽっくるの屋上及び外壁の改修で、作業車や工
事に伴う足場を設置をするため、下記の期間、中庭の使用を中止し
ます。
　利用を楽しみにしている皆さんにはご迷惑をお掛け致しますが、
利用者の安全を守るための工事です。ご理解・ご協力をお願いしま
す。

【工事期間（予定）】8月19日㈪～令和7年2月28日㈮
【使用中止期間（予定）】9月1日㈰～令和7年2月28日㈮
 問生涯学習スポーツ課児童青少年係　☎042-497-2089

①認知症サポーターステップアップ講座
　認知症について学びませんか。 対認知症サポーター養
成講座を受講済み及び受講予定の方。先着60人 日９月
１４日㈯午後２時～４時(受付＝午後１時３０分～)
 場アミューホール 講日本社会事業大学教授　下垣光氏他
②清瀬市若年性認知症講演会
　若年性認知症を自分事として考えるための講演会で
す。 対若年性認知症に関心のある方。先着10０人 日９月
21日㈯午後２時～４時(受付＝午後１時３０分～) 場アミュ
ーホール 講東京都多摩若年性認知症総合支援センター長
来島みのり氏

９月は認知症月間です！

③清瀬市医療・介護連携推進協議会および清瀬市認知症初期集中　 
　支援推進事業の普及啓発講演会
　医療・介護連携と認知症初期集中支援チームの活動状
況を知り、認知症の理解を深めてみませんか。 対認知症
や医療・介護連携に関心のある方。先着1００人 日９月28
日㈯午後２時～４時(受付＝午後１時３０分～) 場アミューホ
ール 講複十字病院認知症疾患医療センター長　飯塚友道
氏、清瀬市医療・介護連携推進協議会普及啓発部会長　池上恭介氏 
 申 問各申込みフォームまたは直接窓口、電話で介護保険課地域包
括ケア係☎042-497-2082へ

①申込み
フォーム

②申込み
フォーム

③申込み
フォーム

 対市に住民登録のある小学校６
年生以上高校１年生相当まで
（平成20年4月2日～平成25年
4月1日生まれ）の男子

【対象ワクチン】４価HPVワクチ
ン（ガーダシル）

【接種回数】3回（接種完了まで
無料接種できます）

【接種場所】市内指定医療機関 

 問子育て支援課母子
保健係
☎042-497-2077
※特に高校1年生相
当の年齢の方は、令
和7年3月末までに接
種を完了する必要がありますの
でお気を付けください（事前申
請は不要）。

詳しくは
こちら

男子のHPVワクチン任意予防接種費用助成を実施

 　平成9年4月2日から平成21
年4月1日生まれの女性の子宮
頸がん（HPV）ワクチンの公費
接種期間は、令和7年3月31日
までです。接種に関する詳しい
情報は、右記QRコードより「子
宮頸がん（HPV）ワクチンにつ
いて」をご確認ください。
　また、平成9年4月2日から平
成18年4月1日生まれの女性の
うち、自費で子宮頸がんワクチ
ンを接種した方につきまして、
接種費用のうち規定額を払い戻
します。本事業の申込期限も令
和7年3月31日までです。詳細
は、右記QRコードより「HPV

ワクチンを自費で受けた方に対
する接種費用の助成について」
をご確認ください。
　ワクチンを接種し
た後も、ワクチンで
は予防できない型の
発がん性HPVによる
病変を早期発見する
ために、「子宮頸がん
検診」を定期的に受診すること
が重要です。詳細は、市ホーム
ページより「令和6年度　子宮
がん検診」をご確認ください。 
問子育て支援課母子保健係
☎042-497-2077

詳しくは
こちら

子宮頸がん（HPV）ワクチンの公費接種期間及び
接種費用助成の申込期限

　シニア世代に役立つ講座です。各回 先着25人。

※受講者を対象に午後2時～3時で施設見学会を実施（先着10人）。
 場清瀬けやきホール 申 問9月2日㈪午前10時から電話で介護保険
課地域包括ケア係☎042-497-2082へ

シニアしっとく講座

児童センター屋上及び外壁工事に伴う中庭の使用中止

講座 日時 講師

第1回「住まい選びの第一歩」※ 10月25日㈮
午後１時～2時

公益社団法人全国有料老人
ホーム協会参与　倉田久氏

第2回「40代から知ってほしい介護保
険のしくみ　はじめの一歩」

11月22日㈮
午後2時～4時 清瀬市介護保険課職員

第3回「きこえの変化を感じたら～耳の
健康を考えよう～（家族介護者教室）」

12月9日㈪
午後2時～4時 言語聴覚士　氏田直子氏


