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～きよせ100歳時代の催し物～

③は直接窓口または電話でコミュニティ
プラザひまわり☎042-495-5100へ

①無料パソコン教室（Windows11）
 対パソコンが未経験または初級の方。
各コース先着10人 日10月5日・12日・
19日・26日（全4回）、11月2日・9日・
16日・30日（全4回）いずれも土曜日午
前10時～正午 内基礎、Word、Excel、
インターネット
②無料スマホ教室
　先着10人。 日10月17日㈭、11月21
日㈭いずれも午前10時～正午 内基礎、
基本操作、アプリ
③倶楽部の無料体験（一人1回のみ）
 日月～土曜日（種目により異なります）
午前10時～または午後1時～ 内ビリヤ
ード、ヨガ、ピンポン、ピラティス、カ
ラオケ、はつらつ体操、健康麻雀、パソ
コン
 申 問電話で（一社）きよせ100歳時代
☎042-494-2800へ

の催し物
各地域市民センター各地域市民センター

◆下宿地域市民センター
①ZUMBA
 対18歳以上。先着15人
 日10月2日㈬・16日㈬いずれ
も午後1時15分～2時15分
 費月額1，500円（2回分、1回
1,000円） 持動きやすい服装、
飲み物
②ボディケアヨガ
 対18歳以上。先着15人 日10月2日㈬・
16日㈬いずれも午後2時30分～3時30
分 費 月 額1,500円（2回 分、1回1，000
円） 持動きやすい服装、飲み物
③プログラミング教室
 対小学3年生以上（小学2年生以下は保
護者同伴） 日10月1日㈫・15日㈫初心者
クラス＝午後5時～6時、中級者クラス

(用紙代別)、追加教室1,000円  講横田游
心氏 持大筆、小筆、すずり、墨汁、下
敷き、文鎮、半紙
 申 問ホームページ内申込みフォーム（②
・③・⑤）または直接窓口、電話で清瀬
けやきホール☎042-493-4011へ
※④・⑤はきよせ・チルドレンファース
トチケットが使えます。

の催し物
コミュニティプラザひまわりコミュニティプラザひまわり

①発酵パワー学ぶ＆造る「塩
　麴＆アレンジメニュー」
　先着20人。 日10月19日㈯
午 前10時 ～ 午 後0時30分
 費2,800円（材料費・発酵ラ
ンチ付） 講発酵ライフ協会ア
ドバイザープロ　高田妃出美氏 持エプ
ロン・三角巾・ふきん3枚
②ピックルボールを楽しむ会 in KIYOSE
　各回先着20人。 日10月10日㈭午前9
時30分～11時30分、15日㈫午後6時
30分～8時30分、20日㈰・29㈫いずれ
も午後1時30分～3時30分 費各回500
円、保護者同伴の小学生は無料。パドル
レンタル200円
③ピラティス教室
　各回先着15人。 日10月2日㈬以降毎
週水曜日午前9時45分～11時または午前
11時15分～午後0時30分 費1回1,000円
（「スポーツプログラム」共通回数券＝10
回券9,000円） 講植松美也子氏 持運動し
やすい服装、ヨガマットまたは大判バス
タオル、飲み物
④手ごねパン教室
　初心者大歓迎。作ったパンはお持ち帰
りできます(試食あり)。先着16人。
 日11月5日㈫午前10時～午後0時30分
 費2,500円(材料費) 講epi認定講師　高
田妃出美氏 持エプロン、三角巾、ふき
ん3枚、筆記用具
 申 問④は10月5日午前9時～ホームペー
ジ内申込みフォームまたは電話で、①～

の催し物
清瀬けやきホール清瀬けやきホール

①歌って健康！歌声サロン
 日10月9日㈬午後2時～4時
(開場＝午後1時30分) 
 費1,500円 （全席自由)
 講杉山公章氏 申当日券のみ、
直接会場へ
②そうだじゅげむきこう(10月)
日10月19日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1,500円、友の会1,000
円、小学生500円(全席自由)

【出演】柳亭こみち、林家たたみ
③そうだじゅげむきこう(11月)
 日11月16日㈯午後2時～（開場＝午後1
時30分） 費一般1，500円、友の会1,000
円、小学生500円(全席自由)

【出演】柳家緑太、柳亭市童
④音楽の絵本～カンタービレ～親子で楽   
　しむコンサート
　クリスマスの名曲を中心に動物たちが
楽しく音楽を届けます。 日12月21日㈯
午後2時～（開場＝午後1時30分） 費一般
2,500円、友の会2,000円、3歳～中学
生1,000円、2歳以下ひざ上鑑賞無料(全
席指定)
⑤Let’sリトミック「ハロウィンリトミック」
　各クラス先着12組。仮装OK！
 日10月15日㈫ひよこクラス（一人でお
座りできる頃から1歳半頃まで）午前10
時～10時40分、うさぎクラス（1歳半頃
から5歳まで）午前11時～11時40分
 費1,500円 講小宮しのぶ氏 持お子さん
の飲み物、お持ちであれば名札
⑥講座「写経教室10～12月」　
　般若心経をとおして、「写経体」とい
う字体を学びます。各教室先着18人。
 日月曜教室＝10月28日・11月11日・
12月2日、木曜教室＝10月24日・11月
14日・12月5日、追加教室＝(月曜・木
曜教室参加の希望者)12月19日㈭いず
れも午前10時～正午 費全3回3,000円

＝午後6時15分～7時15分
 費1回1,500円
④ハロウィンカービング教室
　ジャック・オー・ランタン作り。
 対3歳以上（小学3年生以下は保護者
同伴） 日10月26日㈯午後1時～2時30
分 費3,000円（材料費込） 持汚れても
いい服装またはエプロン、飲み物
 申 問ホームページ内申込みフォーム
または電話で下宿地域市民センター
☎042-493-4033へ
◆中清戸地域市民センター
①百人一首のんびり会
　和歌の解説、発声練習や札取りをし
ます。 日10月11日㈮午後2時～また
は午後4時～ 費500円（初回・学生無料）
②ハロウインペーパークラフトを作ろう
　細長い紙をクルクル巻いて可愛い作
品を作りましょう。先着10人。 日10
月19日㈯午後1時～3時 費1,000円
 申 問直接窓口または電話で中清戸地
域市民センター☎042-494-7211へ
◆松山地域市民センター
①はじめての手話体験教室
　手話で数字・月日・曜日
の表現をしよう。先着15
人。 日11月2日㈯午前10
時～11時 費小学生500円、
中学生以上1,000円
 講てことば講師　トム氏
②SNS動画マーケティング講座
　撮影実習。伸びるアカウントの共通
点を知ろう。先着10人 日11月9日㈯
午前10時～11時30分 費1,500円
③やさしいキャンドルづくり
　色づくり、お花遊び、香りでリラッ
クスなどのテーマでキャンドル作り。
先着5人。 日11月16日㈯午前10時～
11時30分 費1,500円 講うえだくみこ
氏
 申 問申込みフォームまたは直接窓口、
電話で松山地域市民センター
☎042-491-5153へ

清瀬けやき
ホールホー
ムページ

コミュニティ
プラザひまわり
ホームページ

下宿地域市民
センターホー
ムページ

令和7年度納税通知書用
封筒に掲載する有料広告

【広告掲載対象】個人住民税（普通
徴収）、固定資産税・都市計画税、
国民健康保険税、軽自動車税

【募集期間】10月31日㈭（必着）
 問 課 税 課 市 民 税 係
☎042-497-2040
※申込み方法や掲載基
準など、詳しくは市ホ
ームページを確認して
ください。

東京たま広域資源循環組合入札
　令和7・8年度の工事・物品買
い入れなどの入札参加申請を受け
付けます。

【募集期間】10月7日㈪～11月1
日㈮（必着）【受付方法】郵送など

【郵送先】〒190－0181西多摩郡
日の出町大字大久野7642番地 東
京たま広域資源循環組合総務課契
約担当 問東京たま広域資源循環
組合☎042-597-6151

「教育の日」ビブリオ・フォーラム
　市立小・中学生の児童・生徒に
よる書評発表や 「図書館を使った
調べる学習コンクール」地域コン
クール審査結果の発表・表彰式を
行います。児童・生徒の活躍をぜ
ひご覧ください。 日10月19日㈯

午後2時15分～4時30分 場 直児
童センター 問教育指導課指導主
事☎042-497-2552
パパ＆ママのベビーマッサージ
 対赤ちゃんとその保護
者 日10月27日㈰午後1
時～3時 場下宿地域市
民センター 費1，000円
（きよせ・チルドレン
ファーストチケット使用可）
  申 問メールまたはQRコードから
NPO法人ウイズアイ☎042-452-
9765Ｍaiai@with-ai.netへ

東京都最低賃金改正のお知らせ
　令和6年10月1日から、東京都
の最低賃金額が1,163円に改正さ
れます。東京都内で働くすべての
労働者に適用されます。 問東京労
働局労働基準部賃金課☎03-
3512-1614、東京働き方改革推
進支援センター☎0120-232-865

油・断・快適！下水道
～下水道に油を流さないで～
　キッチンから流れた油は、下水
道管のつまりや悪臭の原因となり
ます。鍋や食器についた油汚れは
洗う前に拭き取りましょう。この
行動が川や海の良好な水環境につ
ながります。 期10月1日㈫～31
日㈭ 問東京都下水道局

☎03-5320-6515
赤い羽根共同募金運動

　10月1日から赤い羽根共同募金
運動が始まります。寄付金は社会
福祉を目的とする事業に配分され
ます。ご協力をお願いします。
 問社会福祉協議会☎042-495-
5333
全国地域安全運動の実施

　地域安全運動とは、各地区の防
犯協会をはじめとする民間協力組
織・団体などと警察が連携し、犯
罪や事故などのない安全で明るく
住みやすい地域社会の実現を推進
する運動です。 期10月11日㈮～
20日㈰【スローガン】守ろうよ　
わたしの好きな　街だから
 問東村山警察署生活安全課防犯
係☎042-393-0110
東村山都市計画変更案の縦覧
　東村山都市計画生産緑地地区の
変更に伴い、都市計画変更案の縦

覧を行います。 期10月1日㈫～
15日㈫午前8時30分～午後5時
（土・日曜日、祝日を除く）
 場都市計画課窓口
◆意見書の提出
 対関係住民、利害関係者
 申 問10月15日（必着）までに直
接窓口または郵送で都市計画課都
市計画係☎042-497-2093へ
清柳園焼却施設解体工事の説明会
　清柳園焼却施設解体工事の概要
などについて説明会を開催しま
す。 日11月9日㈯午前10時～（開
場＝午前9時30分） 場 直下宿地域
市民センター 問柳泉園組合施設
管理課営繕係☎042-470-1550

◆市【一般等寄附金（受動喫煙対
　策に充当）】へ
　大森正子様（5,000円）
　ありがとうございました。

多摩六都科学館
ホームページ

　北極圏で見える星空、氷河や
ツンドラに連なる山々の絶景と
ともにアイスランドやアラスカ
で撮影したオーロラの魅力をお
楽しみください。 対どなたで
も。各回先着234人 日10月1
日㈫～（終了日未定）午後2時

30分～3時10分 費観覧付入館
券＝おとな1,040円、小人（4
歳～高校生）420円 場 直 問多摩
六都科学館☎042-469-6100
※10月の休館日：7日㈪～10
日㈭、15日㈫、21日㈪、28日㈪

多摩六都科学館の催し物

詳しくは
こちら

大型映像「オーロラの調べ 神秘の光を探る」

松山地域市民
センター申込み
フォーム

詳しくは
こちら


